UVODNI SLOVO

Cesta domt mé za sebou 15 let
plsobeni. Za tu dobu se postarala

o0 1 837 pacientl a jejich rodin. N&ktefi
zaméstnanci a dobrovolnici s ndmi
jdou celou dobu, nesou s sebou nedo-
cenitelnou zkuSenost a stale inspiru-
jici odkaz podatedniho entuziasmu.
Desitky daldich zaméstnanct a ptiz-
nivet se pfidaly postupné a pfinesly
novou energii, zkudenosti z jinych
obort a instituci. To, Ze je Cesta domt
Zivy organizmus, doklad4 i kaZdoroéni
pocet novych zamé&stnanct — v roce
2016 bylo vybréno 12 novych kolegt

a kolegyn a 4 soucasni zaméstnan-

ci zménili nebo si rozsitili stévajici
pozici. Rozhodli jsme se v&novat v&tsi
pozornost podpofe manaZerskych
dovednosti vedoucich pracovniki a za-
héjili projekt s ndzvem Profesionaliza-
ce Cesty domt.. Mdme napldnovanou
revizi socialnich sluZeb, strategického
a fundraisingového planu.

Cesta domti byla i vloni soudasti
pilotntho projektu Vieobecné zdravot-
ni pojistovny testujiciho thradu sluzeb
mobilnich hospict (tzv. mobiln{ spe-
cializované paliativni pé&e). Vysledky
projektu byly oficidlné prezentovéany
1. listopadu 2016 na seminéfi v Posla-
necké snémovné a potésily viechny

VYROCNI ZPRAVA
ZA ROK 2016

Cesta domu, z.U.

provozovatele mobilnich hospict. Data
jednoznaéné prokézala, Ze péée mobil-
nich hospict je bezpeén4, Ze se doka-
Yeme postarat i o velmi komplikované
a nestabilni pacienty pti zachovani
kvality jejich Zivota a Ze drtiva vétsina
nasich pacientt (95%) skuteéné doziva
doma bez nutnosti tzv. terminaln{
hospitalizace. Podle vyjadd¥eni Mini-
sterstva zdravotnictvi i VZP se jevi
jako realné, aby od roku 2018 byl novy
model mobilni specializované paliativ-
ni péce (tzv. doméci hospitalizace ne-
vylééitelné nemocnych) hrazen z&4sti
z vefejného zdravotniho pojisténi.

V nasem vnitinim fungovani nés
velmi obohatila péce o dali détské paci-
enty. V roce 2016 jsme méli v pédi 4 déti
a jejich rodiny. Potvrdila se domnénka,
Ze péce o détského pacienta se v mnoha
ohledech odliduje od péce o dospélé
umirajici. Rozdily prekvapivé netkvi pou-
ze v 1é¢ebnych postupech, ale predeviim
ve zpusobech a rozsahu psychosocidlni
podpory poskytované détskému pacien-
tovi a celému rodinnému systému.

Kazdy rok v Cesté domu je jiny. Jiné
piib&hy, jiné vyzvy. Té8im se na roky
nésledujici a dékuji viem, ktefi ndm
poméhaji jit d4l.

Marek URLiF Feditel

POSLANI
Cesty domu

Cesta domu je neziskova organizace,
ktera prostrednictvim sluzeb
mobilniho hospice umozriuje
pecovani o nevylécitelné nemocné
a umirajici v jejich prirozeném
prostredi a nabizi podporu jejich
blizkym.

Zaroven se snazi prispivat ke
spolecenskym a legislativnim
zménam, které sméruji ke zlepseni
péce o umirajici. Nabizi vzdélavaci
aktivity, provozuje webové portaly,
nakladatelstvi a specializovanou
knihovnu.

Spolecné sdilime

a verejné prosazujeme CESTA

prijeti védomi, ze

umirani je dulezita
bDOMU

soucast Zivota.




PRIME SLUZBY

Cesta domt poskytuje Sest vzajemné
provézanych pfimych sluzeb. V roce
2016 je vedla Martina Pojarova.

Poradna
Poradenské sluzby Cesty dom1t jsou
uréené pro kohokoliv z Ceské republi-
ky, kdo potfebuje poradit s pé&i o ne-
vylécitelné nemocného nebo se vyrov-
néva se ztratou blizké osoby. Poslanim
poradny Cesty domti je poskytovani
odborného socialnitho poradenstvi
pro klienty, kte¥i se dostali do Zivotni
situace tykajici se umiréni, zvazuji pééi
o nevylééitelné nemocného nebo jsou
zarmouceni po smrti blizkého.

Jsme radi, Ze tato pétein{ sluzba
Cesty dom1 je nyni dostupna po
cely pracovni tyden od 9 do 17 ho-
din. V roce 2016 se totiz podarilo
tuto sluzbu bezplatného osobniho
a telefonického poradenstvi rozsitit
o dal&i pracovni den. Poradna vedla
2 511 poradenskych hovord, tj. témé&f
10 hovorti v pracovnim dni. Poradna
Cesty domn také pfijimé z&ddosti o péci
doméciho hospice, v lofiském roce jich
zaznamenala 414.

Pro lidi, ktef{ upfednostiiuji pisem-
nou komunikaci o slozitych Zivotnich

situacich, nabizime sluzbu internetové

poradny, kde na zaslany dotaz do Sesti
pracovnich dni odpovidaji odbornici
z Cesty domt. Poradna je soucasti
informaéniho portélu pro nemocné
a pec¢ujici Umirani.cz. Kazdy zodpo-
vézeny dotaz je zvefejnén pro potieby
ostatnich tazatell a primérné pomutze
daldim téméf 400 lidem, kte¥{ si ho
prectou.

Vedouci poradny je Karolina Po-
chmanova. Pracuje v ni spoleéné s péti
poradenskymi pracovniky.

Zdravotni sluzby

Nevylé&itelné nemoenym a umirajicim
lidem poskytujeme zdravotni sluzby
24 hodin denné 7 dni v tydnu v jejich
domécim prostfedi. Kromé 1é¢by

Z DOPISU
Cesté domt

Vazeni a mili pratelé,

dovolte mi, abych Vas takto oslovila, protoze jste to byli pravé Vy, ktefi jste pomohli

mné i mému manzelovi v nejtézsich chvilich naseho vice nez sedesatiletého spolec-

ného Zivota.

Oba jsme védéli, Zze nas ceka rozlouceni, a jedinym nasim pranim bylo, abychom po-
sledni chvile mohli travit spolecné. (...) Netusila jsem zprvu, Ze existuje tak bezchyb-
né pusobici organizace, kterd je schopna jak odborné, tak predevsim svym lidskym
pristupem pomoci svym klientim a jejich nejblizsim vyrovnat se s bolesti a psychic-
kymi naroky, které priprava na posledni okamziky spolecného Zivota prindsi.

Dékujeme za perfektni pristup jak k mému manzelovi, tak i ke mné. V nejtézsich
chvilich mého Zivota jste mi pomohli alespon ¢astec¢né se vyrovnat s touto nenahra-
ditelnou ztratou a zaroven jste mi pomohli i pri zafizovani vSech urednich nezbyt-
nosti, a to jak radou, tak i praktickou pomoci. Pomoc byla poskytovana bez ohledu
na denni ¢i no¢ni dobu, vidy ohleduplné a ochotné. Za to vam pattfi veliky dik.
Nesmirné to ulehc¢ovalo mou situaci, kdyz jsem méla za zady jistotu véasné a ucinné
pomoci, a to pravé v okamziku, kdy se manzelovi pfitiZilo. (...) Nemohu dost vyna-
chvalit lidské a empatické jednani a profesionalni pristup vSech pracovnikl Cesty
domd, se kterymi nase rodina pfisla do styku, at uz to byla Iékarska, oSetfovatelska,

psychologicka ¢i socialni pomoc (...)

Znovu jsem si uvédomila, Ze nebyt neziskovych organizaci Vaseho typu, jen tézko by

se fada z nas vyrovnavala s nepfizni osudu.

Mnohokrat Vam dékuji a preji Vam v dalsi nesmirné prospésné cinnosti hodné

Uspécht a uznani.

Milena Jirova

fyzickych pfiznakl nemoci nabizime
podporu v fedeni dal$ich — psychic-
kych, socidlnich a duchovnich — obtiZi,
se kterymi se potykaji nadi pacienti
a jejich rodiny. O nemocného a pedujici
se stara tym sloZeny ze zdravotnik®
a psychosociélnich pracovnikl. V p¥i-
padé z&jmu ze strany klientt do rodiny
dochézi i psychoterapeut, duchovni,
odleh&ovaci asistenti a koleni dobro-
volnici.

136, 190 a 217. Tato &isla udavaji
pocet pacientd doméciho hospice
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Pracovni sesit Jindrisky Prokopové

a Martina Loudky je pro menst i vétsi
déti, kterym nékdo zemrel.
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Ilustracemi jej spolutvorila Petra
Josefina Stibitzovd. Je urden détem
od 5 do 15 let. Vysel diky podpore
MPSV a spolecnosti NET4GAS
v nakladatelstvi Cesta domil v roce
2016.

v letech 2013, 2014 a 2015. Kazdoroé-
né jejich poédet rostl o nékolik desi-
tek. V roce 2016 jsme si stanovili cil
udrZet kapacitu sluzeb pfimé péée
jako v lotiském roce a stabilizovat
tymy, které ji poskytuji. V roce 2016
jsme méli v pééi 220 pacientl (129
Zen a 91 muZl) a jejich rodin. Pramér-
né pedovala Cesta domt denné o 16
umirajicich pacientt. Typicky pacient
v pééi naseho hospice stravil 16 dni.
Celkové jsme v uplynulém roce usku-
tednili 3 544 lékarskych a sesterskych
navitév u umirajicich pacientd, z toho
591 v pohotovosti. Celkem stravili nasi
zdravotnici 6 497 hodin v terénu.

V roce 2016 jsme pokradovali v pé&i
o pediatrické pacienty. V nasi péci
zemftely 4 déti, které si jejich rodice
pfali vzit na posledni tydny Zivota
dom?. Ukézalo se, Ze nds multidisci-
plinarni tym je schopen se postarat
soubé&Zné o dva détské pacienty, a to
bez vyrazného snizeni kapacity pro pa-
cienty dospélé. Jako néstroj ke sladéni
oéekévani vech aktért péée jsme
zvolili tzv. rodinnou konferenci, tj.
moderované setkdni rodiny i peduji-
cich ¢lent multidisciplinarnitho tymu,
pfipadné dal$ich profesionéll z jinych
organizaci. V roce 2016 byl také zreali-


http://www.umirani.cz/poradna
http://www.umirani.cz/poradna

zovén vyevik pro dobrovolniky pracuji-
ci v rodinédch s détskym pacientem.

Zdravotnicky tym Cesty domt vede
priméika MUDr. Irena Zévadova. Spolu
s ni ho tvof{ dali 2 kmenovi 1ékafi,

9 externich lékafl a 7 sester.
Generélnim partnerem zdravotniho
tymu domaéciho hospice je Nadaéni fond
AVAST. Vozovy park doméciho hospice
jsme mohli doplnit diky daru manzela
Havlovych, spolednosti MITSUBISHI
Corporation a finanéni podpofe Rizeni

letového provozu CR, spole¢nosti
Alza.cz a jejich zamé&stnanct.

Podpirny tym
Podptrny tym je sloZeny z psy-
chosocidlnich pracovniki, psycho-
logt, psychoterapeuta a kaplana.
Tito odbornici jsou stalymi éleny
multidisciplindrniho tymu Cesty
dom?. Poskytuji pééi nemocnym,
pedujicim a pozustalym. S pfijetim
détskych pacientli pfed dvéma lety
se jejich oblast plisobeni rozsitila
o pediatrické klienty nejen z fad
nemocnych déti, ale také na jejich
sourozence nebo déti, které se
s umirdnim a smrt{ setkdvaji p¥imo &i
zprostfedkované pfi umirani rodi¢t
&¢i prarodiét, pfipadné dalich élent
rodiny. Celkem ¢&lenové podpurného
tymu konzultovali 559 hodin pfi
486 individuélnich konzultacich
bud v rodindch nebo v konzultovné
Cesty domt.. Psychosocidlni terénni
pracovnici také vedou svépomocné
setkdni Klubu Podvecer, setkdni pro
lidi, kterym nékdo zemfel.

Vedouci podparného tymu je
Jindfigka Prokopova.

Odlehéovaci sluzby
Odlehéovaci sluzby Cesty domt jsou
urc¢ené pro dlouhodobé a nevylédi-
telné nemocné a jejich rodiny, ktef{
7iji na dzemf hl. m. Prahy. Asistenti
podporuji nemocné v b&Znych
¢innostech denni potfeby, pedujicim
poskytuji ¢as na odpoéinek. Odlehéo-
vaci sluzba neni vdzéna na pfijeti do
péée domaciho hospice. Z 55 klientt
odlehéovacich sluzeb v loriském roce
bylo 27 rodin, které byly soucasné
v hospicové pééi. Nasi asistenti
stravili u klientl 6 640 hodin. Kromé
pomoci s hygienou nebo &im dél vice
vyuZivané koupele v nafukovaci vané
nabizeji pravidelnou asistenci, ktera
peéujicim poskytuje potfebny éas na
odpoédinek.

Odlehé&ovaci sluzby vedla v roce
2016 Karolina Pochmanova. V tymu
méla 8 asistentu a asistentek.

Pidjéovna

Pijéujeme pomucky, které usnadiiu-
ji pé¢i o téZce nemocné a umirajici

v domécim prostfedi. Nase pomticky
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mohou zlepéit kvalitu Zivota také

seniorim, zdravotné postizenym

a lidem po tdrazu. Sluzeb pujéovny

pomiicek vyuzilo 462 klientd, ktefi si

zapuj¢ili celkem 713 pomtcek.
Pdjéovnu v roce 2016 vedli Anezka

Moravcové a Otto Adamec.

Dobrovolnici

Dobrovolnicky program existuje

v Cesté domti od samého jejtho po-
datky, tedy 15 let. Dobrovolnici tvofi
pestrou skupinu lidi, kazdy z nich ma
v nagem kolektivu jedinedné misto.

27 dobrovolnikd dochézelo do rodin
na8ich pacienttl. V rdmci dobro&inné-
ho prodeje pracovalo 41 dobrovolnikd.
Dalsi dobrovolnici poméhali s dopra-
vou pomucek do domécnosti nasich
klientt, jin{ s organizaci benefi¢nich

a vzdélavacich akef nebo s administra-
tivn{ agendou.

Zajemce o dobrovolnickou préaci
u hospicovych pacientti prochézi
pfisnym vybérovym fizenim. Cilem je
zUZit okruh téch, kte¥{ pak absolvuji
vyevik, na ty, u nichZ identifikujeme
dobré pfedpoklady k této ¢innosti.

V roce 2016 se také zformovala lektor-
ska skupina z fad dobrovolnikd, kteft
z&4asti pokryvaji poptavku po hostech
z Cesty domu v rdmeci kulturnich

a vzdélavacich akef pofddanych jinymi
organizacemi.

Celkové v roce 2016 odpracovali
dobrovolnici v Cesté domt 5 105
hodin, z toho 650 hodin v rodinach pa-
cientd a 3 000 hodin v dobroéinnych
obchodech. Dékujeme spolednosti
KPMG Ceska republika za podporu
naseho dobrovolnického programu.

Koordinatorkou dobrovolnikd byla
v roce 2016 Julidna Bindésova.

KNIHOVNA

Knihovn{ fond Cesty domt je za-
méfeny na paliativni a hospicovou
péci v celé jeji &, tj. shromaZduje
dokumenty z obortl lékafstvi, oSetfo-
vatelstvi, psychologie, socialni préace,
spiritualita. Fond knihovny tvofi

v soudasné dobé 4 224 knih, zvuko-
vych nosiél, elektronickych doku-
mentt a periodik. P¥ibliZné &tvrtina
fondu je zahraniéni provenience a ve
své vétdiné jsou to tituly u nés jinak
nedostupné.

V roce 2016 ptibylo do fondu 176 no-
vych dokumentd, déle nékolik desitek
periodik. Vétsinu, tj. 136 knih a zvuko-
vych CD, jsme ziskali prostfednictvim
dart. V prabéhu roku se v knihovné
uskuteénilo vice nez 700 &tené¥skych
navstév.

V roce 2016 predala Ludmila
Nohynkova vedeni knihovny Elisce
Mlynarikové.

SETKAVANiI A KOMUNIKACE
S VEREJNOSTI

Paliativn{ pé&e uz neni u vefejnosti
nezndmy pojem, alespon tak se to zd4
z nadeho pohledu. Souhrn mediélnich
vystupt, besed, pfednések i novych
knih tomu nasvédéuje. Hospicova
tematika byla nékolikrat pfedmétem
hlavnich vedernich zprav, v deni-

ku Blesk vysla série élankd v rdmei
projektu Srdce pro Vés, jejimz vrcho-
lem byl rozhovor s nasi pacientkou.
Velky ohlas mél i seridl Délnici smrti
internetové televize Stream.cz, jehoZ
jeden dil byl také v&novén nasi paci-
entce. Byli jsme zapojeni do zminé-

PRUVODCE SMRTELNIKA

Ke konci roku 2016 vysla

v nakladatelstvi Paseka kniha
Ondreje Nezbedy Privodce
smrtelnika, ve které zurodil
zkuSenost asistenta odlehcovacich
sluzeb a Roku jinak v Cesté domdl.

ného pilotniho projektu Vieobecné
zdravotni pojistovny, ktery zviditelnil
paliativni pééi v médiich i v oéich
ministerstev a dal$ich vyznamnych
instituci. Osvéta a vzdélavani v pali-
ativni pé¢&i jsou jednémi z piliia nasi
prace, budeme v nich pokracdovat.

Osobni setkéni s dérei a pFiznivei

Opét jsme se rozhodli na jeden ve-
er opustit pevninu a pozvat nase dér-
ce a pfiznivece na houpajici se hladinu
Vltavy. Jarni setkédni s dérci se usku-
tenilo na palub& Rohan Boat Prague
pobliZ Libeniského mostu. Pfatelskou
atmosféru kromé milych hostl tvofila
také hudba Prague Cello Quartet. Na
zaCatku bfezna jsme nase podporova-
tele pozvali jesté do Divadla v Dlouhé
na predstaveni O liné babicce, kam
dorazilo témé&f 400 lidi. Na podzim
jsme pfivitali nade dérce a pfiznivce
pii spoleéné snidani v prostorech nasf
kancelafe a zdzemi pfimé péce.

Den hospicti pfipadéa kazdy rok na
druhou ffjnovou sobotu. Cesta domt
se tradiéné do oslav zapojuje kon-
certem v jeho pfedveder a pfipomina
8iroké vefejnosti vyznam paliativniho
hnuti. Koncert v roce 2016 se konal


https://www.stream.cz/delnici-smrti/10014305-lucie-cerna-nemoc-me-vycerpava-na-zivote-nelpim-premyslela-jsem-jak-ho-spolehlive-ukoncit
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v pétek 7. Fijna v holedovické La
Fabrice. Na kapelu Trombenik a dals{
program zavitalo asi 200 névtévnika.
Vitame kazdou pfileZitost setkat se
osobné s lidmi, ktef{ nds podporuji.

Online komunikace

Facebook ndm umoziuje
komunikovat s lidmi z celé Ceské
republiky, pfedstavit riznorodost
na$i préce a zasadit ji do kontextu
déni u nés a v zahrani&i. V roce 2016
nés zacalo sledovat o 2 300 lid{ vice,
priblizili jsme se celkové hranici

9 000 fanouskt. Komunikace s nasimi
pfiznivei je veskrze milé a pfinosn4,
dodéva ndm chut do préce. Kaleido-
skop, mésiéni zpravodaj Cesty domd,
je jednim z nejstarsich online komu-
nikaénich néstrojd, které pouZivame.
V lotiském roce jsme zalali vyuZivat
k jeho tvorbé a rozesilani sluzbu
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MailChimp. Diky ni jsme schopni vy-
hodnotit, jaké élanky a novinky nejvi-
ce zajimajf &tenéfe, kterych v lotiském
roce bylo 3 300.

Informacdni a poradensky portél pro
nemocné a pecujici Umirani.cz ma
za sebou prvni kompletn{ rok fungo-
vani v nové podobé&. Webové stranky
navstivilo pfes 230 000 unikétnich na-
vitévnikd, 291 z nich napsalo dotaz do
internetové poradny. Béhem roku 2016
jsme zde zvefejnili 45 vlastnich & pre-
vzatych élankd. V dalsi fazi redesignu
nasich webovych projektti pfisla fada
na stranky Cestadomu.cz. P¥ipravé je-
jich nové podoby jsme vénovali celou
druhou ptlku loniského roku. Redesign
tohoto webu nés postavil pfed tikol
podivat se na fungovani Cesty domt
v jeji komplexnosti, promyslet vztahy
mezi jednotlivymi sluZbami a ujasnit
si terminologii. SnaZili jsme se, aby

V roce 2016 jsme méli v péci 220
pacientt (129 Zen a 91 muzu)

a jejich rodin. Denné jsme pecovali
v pruméru o 16 umirajicich
pacientt.

graficky ndvrh a pouzité fotografie co
nejvice ptibliZily Zivot v Cesté domu.
V8echny fotografie jsou pofizené bud
v doma&cnostech klientt, v prostordch
poradny, kanceléte nebo na akcich
spojenych s Cestou domt.

Benefiéni aukce

Benefiéni aukce vytvarnych dél je
organizadné nejnaroénéjsi akei pro
vefejnost. Ta loriské se uskute¢nila

4. listopadu 2016 v hotelu Hilton
Prague, kde jsme nasli noblesn{ zdzemf
a velkorysé partnerstvi. Kuratorka auk-
ce Lenka Kerdova pfi ptipravé aukce
Castedné vysla z pestré tradice pred-
chozich roénikd. Zéroven se ji pokusila
obohatit vybérem dalsich autor ze
stfedni a mlad$i generace umélcti.
Zatazena byla klasicka dila od slav-
nych a jiz uznévanych autorli pres dila
na pomezi designu a volného uméni


https://www.facebook.com/cestadomu
http://www.umirani.cz/
https://www.cestadomu.cz/

mladych vytvarnika.

»Nasim zdmérem je nejen nabid-
nout draZitelum lukrativni investiéni
prileZitost, ale zdroveri i upozornit $irst
verejnost na mnohé zajimavé talenty
a polohy soucasného ceského uméni,“
ik Lenka Kerdova.

Velky zajem drazitelti provézel
v8echna dila v katalogu, prodaly se 3/4
z nich a dal$i dila nasla nové majitele
v poaukénim prodeji na nasich webo-
vych strankach. Celkové se dila v aukei
vydrazila za 1 624 111 K&. Aukénim
vederem nés jiz tradiéné provedl pan
Miroslav Zika.

Akce pro vefejnost méla organi-
zalné na starosti a mediélni vystupy
zastitila Lenka Vériova.

VZDELAVACI AKTIVITY
A SDILENi ZKUSENOSTI

StdZe v Cesté& domu se kazdorod-

né t&3{ rostoucimu zajmu. Celkem
jsme zorganizovali staZe pro 46 lidi

z pfibuznych organizaci. V roce 2016
narostl polet zdjemctl o stéze z fad
1ékait (13 osob). Vyst¥idali se u nés

ale i dalsi profese zastoupené v pali-
ativnich tymech: socialni pracovnici,
zdravotni sestry a pecovatelé, psycho-
logové, manazefi, fundraisefi. Celkem
jsme predavani svého know-how
dal&im osobdm a organizacim vénovali
894 hodin. Stali jsme se také akredito-
vanym pracovis§tém pro praxi progra-
mu komunitni sestra Institutu postgra-
duélniho vzdélavani ve zdravotnictvi
katedry neléka¥skych obort.

R4di bychom vyzdvihli pediatrické
stdZové dny pro odbornou vefejnost,
které jsme potadali a které byly pfinos-
né i z hlediska vnitintho vzdélavani.
Probéhly dva kazuistické seminafe na
téma péce o détské pacienty a jejich
rodiny pro odbornou vefejnost, jez
umoznily otev¥it debatu nad moZny-
mi fesenimi dilemat a otazek, které

jsme v péci o déti potkavali, v rdmci
odborné komunity i sdileni dobré
praxe. Ve snaze pracovat i s rodi-
govskou vefejnosti jsme usporadali
dva vederni seminéfe v matefskych
centrech pravé na téma komunikace

s détmi o ot4zkéch smrti a umirani.
Cesta domt ma aktivni zastoupeni

v pracovni skupiné détské paliativni
péée pii CSPM CLS JEP, pracovali
jsme v p¥ipravném tymu II. konference
détské paliativni péce, ktera se konala
v listopadu 2016 v Praze.

Aktivné se podilime na vzdélavani
odborné i laické vefejnosti. V roce
2016 pokradoval projekt drive vy-
slovené p¥ani (viz nize), vydali jsme
nové publikace a zvefejnili nékolik
medidlnich kampani. Obraceji se na
nas novinafi i dals{ profesionélové,
kdyz chtéji odborné vyjadreni i lidsky
pitbéh. Ucastnime se diskuzi, festivald,
projekei filmt a daldich osvétovych
akei. Pfednd&ime pro odborniky nejen
v paliativn{ péé&i. Primafka MUDr.
Irena Z&vadova odprezentovala na
Institutu postgradualniho vzdélavani
ve zdravotnictvi celkem 13 pfednések
na téma paliativni péée pro 600 lékara
a zdravotnich sester, ostatni pracov-
nici Cesty domt odpfednéseli dalsich
témé&F 90 hodin.

Cesti pacienti a 1ékafi cht&ji
rozhodovat spoleéné

Na jafe 2016 jsme zvefejnili vysledky
vyzkumu vefejného minéni zamérte-
ného zejména na institut difve vyslo-
veného prani, v¢asné planovani péce

a komunikaci mezi 1ékafem a pacien-
tem. Lékafi i vefejnost by si pfali, aby
se vzdjemna komunikace zlepsila a aby
volba 1é¢by v pfipadé vazné nemoci
byla spole¢nym rozhodnutim. Lidé ale
o svych predstaviach nemluvi a napros-
td vétsina z nich neznd pravni nastroje,
které by jim zarudily, Ze se jejich pfani
ohledné& 1é&by splni v piipadé, kdy

o sobé& nebudou schopni rozhodovat.
Vyzkumy vefejného minéni Umirdni

a péce o nevyléditelné nemocné zadava
Cesta domu a realizuje je vyzkumna
agentura STEM/MARK. Nejnovéjsi vy-
zkum finanéné podpofilo Ministerstvo
zdravotnictvi CR z Programu
$vycarsko-deské spoluprace.
Koordinétorkou vzdélavacich akei
v Cesté domt je Eliska Mlynarikova.
Partnerem nasich vzdélévacich aktivit
je od roku 2015 Nadace Komeréni
banky, a.s. — Jistota.

FINANCE A FUNDRAISING

Cesta domt by nemohla poskytovat
své sluzby a rozvijet se bez podpory
dérct. Bez pocitu, Ze méme v zddech
velkou skupinu lidi, firem a instituci,
které maji téma dilistojného konce
Zivota na pfednich mistech svého
zdjmu, bychom nemohli délat svoji
préaci. Vézime si kazdé koruny, diky
které se miZeme vénovat své préci
naplno, pldnovat budoucnost a za-
pojovat se do vefejného déni na poli
paliativni péce.

Rozpocet Cesty dom1 je poskladan
z dartl od individuélnich i firemnich
dérct, z p¥ispévkd od nadaénich fond
a nadaci, z dotaci ze statniho rozpoétuy,
ze ziskl z vlastni ¢innosti a benefié-
nich akei.

Klub prétel

»Ackoli jsme vase sluzby nikdy nevyuzi-
li, dali jste mi odvahu pecovat o babic-
ku, kdyz umirala. Bez vds bychom asi
neméli odvahu vzit ji domu a nenechd-
vat ji v nemocnici. Moc vam dékuji za
to, co déldte.

Cestu domu podporuji, protoze
hospicovd péce je pro spolecnost velmi
dilezitd a méla by byt podporovdna.
Kazdy zemrfeme a mnoho z nds by
domdci hospic mohlo nakonec vyuzit
(radéji nez nemocnici). Taky se mi lib{
osvéta, kterou déldte. Smrt nemd byt
tabu.“

— Anna Kopecks, élenka Klubu pfatel

NEJSTE V TOM SAMI

Diky podpore Ministerstva
zdravotnictvi CR v rdmci Programu
Svycarsko-deské spoluprdce jsme mohli
vyrobit animovany spot, ktery sdéluje,
ze ,ani v téch nejtézsich chvilich v tom

5

nemusime byt sami.“ Videospot vznikl
ve studiu MAUR film a jeho autorkou
je Lucie Sunkovd, kterd se jako jedind
v Ceské republice vénuje unikdtni
animacni technice - malbé na sklo.

V rdmei prostoru, ktery Ceskd
televize pravidelné ddvd dobrocinnym
projektum, zaradila nds videospot do
vysildni. Na obrazovkdch CT ho bylo
mozné vidét od 1. 8. do 21. 8. a od 3. do
9. 10. 2016 a vidélo ho 9 746 880 divdki.
Béhem tinora a bfezna (18. 2.-9. 3.) byl
také dle planu vysildn ve vsech kinech
sité Cinema City, kde jej vidélo 258 022
divdkil. Spot je ke zhlédnuti na nasem
facebookovém profilu.

Rekordmany benefiéni aukce 2016 se
stala dila Pavly Hroudové. Cena jejich
akvareld Musle a Kytovci se z vyvoldva-
nych 1500 K¢ vysplhala az na

66 000 KCc.


http://www.umirani.cz/data
http://www.umirani.cz/data

Clenové a &lenky Klubu p¥atel jsou
dérci, ktef{ mésiéné pfispivaji na nasi
¢innost ¢astkou miniméalné 200 K.
Penize od klubistd nejsou vazané na
konkrétni projekt a sluzbu, pfedsta-
vuji pro nés dulezity zdroj finanénich
prostfedkd, které miZeme pouZit
podle aktualnich potteb. Bez téchto
volnych zdroj je Zivot kazdé nezis-
kové organizace velmi t&zky, proto si
podpory a divéry klubistti a daldich
pravidelnych darct velmi vazime.

V roce 2016 se stalo &leny Klubu ptétel
162 1idi s celkovym pfispévkem 2 345
632 K¢, coz je témér o 750 000 K¢ vice
neZ v roce 2015. Viech élenti Klubu

je necelych 700, ro¢ni pramér jejich
pifspévku byl vloni 4 065 K&.

Fundraisingové néstroje

Kalend4r Cesty domd je online na-
stroj, jehoZ prostfednictvim se dérci
mohou stat patrony jednoho nebo

vice dni v Cesté domu. V roce 2016
naslo své patrony 253 dni, které Cesté
domti vynesly 632 500 Ké&. Podobné
jako u prispévku z Klubu ptétel jsou
tyto dary postavené na divére dérct

v nade po¢indni a poskytuji ndm
komfort volného vyuZiti penéz podle
nasich potreb. Jsme si védomi vzrista-
jici obliby online komunikace a plateb-
nich néstroju, proto jsme pfi redesignu
webovych strdnek Cestadomu.cz
vénovali velkou pozornost sekei
Podpofte nds a jednoduché moZnosti
daru prostfednictvim online platby.
Jsme zapojeni i do projektu Ceské
spofitelny, kdy lidé platici jeji kreditni
kartou mohou pomoci aplikace Me-
linda uréit miru §tédrosti ve prospéch
vybrané neziskové organizace. Jsme
téZ soulésti projektu darcovské SMS.
Cena zaslané SMS ve forméatu DMS
CESTADOMU na ¢&islo 87 777 je 30 K¢,
ze které Cesta domt obdrzi 28,50 K&.

HOSPODARENI V ROCE 2016

VYBRANE PROJEKTY
v roce 2016

Posilovani a podpora rodinné soudrznosti v rodinach pecujicich o terminalné
nemocné ¢leny — v ramci dotacniho programu MPSV — ,,Rodina a ochrana

prav déti“

Détska paliativni péce, které se druhym rokem vénujeme, nastolila téma sourozen-
¢l umirajicich déti, jez jsme nasledné rozsifili o téma déti v rodinach s umirajicim
¢lenem. Diky tomuto projektu, podpofenému Ministerstvem prace a socidlnich véci,
jsme mohli zacilit praci podptrného tymu na cely rodinny systém déti, vénovat se
aktivné podpore smysluplné komunikace mezi (pecujicimi) dospélymi a détmi v za-
vislosti na situaci a véku ditéte. Diky tomuto projektu jsme se na téma ditéte v rodi-
né s umirajicim ¢lenem mohli soustredit a ujasnit si, jaky prostor a formu ma v nasi
organizaci dostavat. Jednim z hlavnich prinost tohoto projektu tak byla emancipace
tématu podpory déti v rodindch pecujicich o umirajiciho ¢lena a zahrnuti metodiky
do standardnich sluzeb podplrného tymu.

Péce o umirajici a pozlstalé déti

Diky projektu financovanému ze sbirky Pomozte détem organizované Ceskou televizi
a Nadaci rozvoje obcanské spolecnosti jsme nabidli umirajicim détem a tém, kterym
umird nebo jiz zemrel blizky pribuzny (sourozenec, rodi¢ nebo treba prarodice),
terapeutické prostredi, ve kterém mohou na svém vyvojovém stupni zpracovavat
ztratu, jiz prozivaji. Zakladni formou péce je nedirektivni terapie hrou — v misté, kde
dité Zije nebo v konzultovné Cesty domd. Do naseho multidisciplinarniho tymu jsme
prijali dva détské psychology, jejichz sluzby nabizime rodindm nasich détskych paci-
entu/klientl prostfednictvim prace psychosociélni pracovnice. Projekt zahrnuje také
intervizi, supervizi a zajisténi specializovanych terapeutickych pomucek.

Drive vyslovené prani — jak je spravné plnit — v ramci programu MPSV ,Podpora
verejné ucelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci s celostatni
pusobnosti“

Projekt podporeny Ministerstvem prace a socialnich véci skondil po dvou letech.
Usporadali jsme sérii kurzd pro verejnost, kde se zajemci dozvédéli, jak drive vy-
slovené prani spravné sepsat. Kurzy se konaly v pribéhu dvou let ve vétsiné krajd
Ceské republiky. Dva kurzy byly uréené p¥imo pro lékare. 13. fijna 2016 se uskutec-
nila odbornd konference pro socialni pracovniky a zdravotniky v Praze. U&astnici
dostali informace o prdvnim institutu dfive vysloveného prani z pohledu prava, etiky
a lékarské praxe. Informacnich letdky jsme distribuovali pfimo do ordinaci praktic-
kych lékart po celé Ceské republice.

Zvysovani povédomi verejnosti o moznostech péce a pravech lidi na konci Zivota
Projekt byl podporen grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci EHP fon-
dl. Diky podpote Fondu pro NNO mohla Cesta dom zrealizovat cely soubor aktivit,

Vynosy Naklady
4084 000 K¢ 2 837 000 K¢ Zprdvu auditora o ovéreni
Prodej sluzeb a zbozi Material ucetni zavérky Cesty domd, z.a.,
14 107 000 K¢ 4 733 000 K¢ sestavené ke dni 31. 12. 2016
Dary (vCetné pouziti fondu) Sluzby vyhotovila firma AUDIT SERVIS,
9 751 000 K¢ 18 896 000 K¢ spol.sr. o.
Dotace Mzdové naklady

= 96 000 K¢ = 1566 000 K¢ Vyrok auditora je bez vyhrad.

Ostatni vynosy

28 038 000 K¢
Celkem

Ostatni naklady Plna verze vyrocni zpravy
véetné ucetni zavérky je ke
28 032 000 K¢ staZeni na nasich webovych
Celkem strankach.


http://kalendar.cestadomu.cz/
https://www.cestadomu.cz/podporte-nas

které napomahaji lepsi dostupnosti informaci o paliativni péci i pravech lidi na konci
Zivota. Vzniknout mohly tisténé informacni materidly pro pecujici osoby (Privodce
domadci péci) a také pro praktické lékare (Paliativni péce v kostce). Projekt také vyrazné
posilil kapacitu Cesty domu v jeji poradenské ¢innosti, oteviraci doba poradny mohla

byt rozsifena.

Vic hlav vic vi — paliativni péce v odborném a verejném diskurzu

Po vice jak dvou letech skonéil projekt podporeny Ministerstvem zdravotnictvi CR

v ramci Programu Svycarsko-Ceské spoluprace. Diky tomuto projektu se mnohé po-
dafrilo a Cesta domU z néj bude profitovat i po jeho skonceni. Jednalo se o komplexni
projekt zaméreny na tfi hlavni oblasti — rozvoj fundraisingu, posileni mezinarodni
spoluprdce a osvétovou kampan zamérenou na Sirokou verejnost. Diky projektu
jsme mohli stabilizovat fundraisingovy tym a zefektivnit jeho praci, mohli jsme sdilet
zkuSenosti s kolegy z mobilnich hospict z Rakouska, Svycarska, Rumunska a Gruzie,
méli jsme moznost zUcastnit se odborné konference porddané European Association
of Palliative Care v Kodani. BEhem trvani projektu probéhlo nékolik vin osvétové
kampané, jejimz cilem bylo vratit tabuizované téma konce Zivota do verejného
prostoru — kampan probéhla celostatnimi periodiky, v prazské a brnénské MHD, na
socialnich sitich, v kinech po celé republice a objevila se i ve vysilani Ceské televize.
Diky tomuto projektu byl také realizovan a prezentovan posledni prizkum verejného
minéni, byl kompletné prepracovan informacni portdl Umirani.cz a vznikl unikatni

animovany videospot.

Spolu az do konce

Cesta domu se Ucastnila pilotniho projektu Spolu aZ do konce, ktery je financo-
vany Nadacnim fondem Avast a jeho cilem je proces integrace paliativni péce do
domovt pro seniory. Po cely rok probihala fada setkani jak na Grovni managemen-
tu nékolika domovl a mobilnich hospicd, tak na drovni jednotlivych ¢lent multi-
disciplindrnich tymu. Cilem projektu bylo ovéreni principt a postupd poskytovani
paliativni péce v Domové Sue Ryder a vytvoreni metodiky takové péce, kterd

by byla predatelna dalsim domovim pro seniory, jez chtéji zacit spolupracovat

s mobilnim hospicem. Zaroven jsme spolupracovali i s dalSimi domovy pro seniory,
které projevily zajem o konzultacni ¢i praktickou pomoc pfi zavadéni paliativni

péce do svych zarizeni.

Profesionalizace Cesty domu

Svou soucasnou velikosti se mize Cesta domu srovnavat s prosperujici malou firmou
a dospéla do faze, kdy je potfeba, aby své velikosti a rlistu prizplsobila vnitini fungo-
vani. Podatilo se nam ziskat podporu z Operacniho programu Zaméstnanost a v nasle-
dujicich dvou letech se budeme moci vénovat koncepénimu rozvoji prace s lidskymi
zdroji. BEhem dvou let probéhne fada odbornych seminarl a workshopu, které posili

kompetence vedoucich pracovnikd
Cesty domU v oblasti financ¢niho Fizeni,
fizeni lidskych zdrojii a manazerského
vedeni.

Cesta domti se zapojila i do projek-
tu RunCzech — B&Z pro dobrou vée,
diky kterému si zdjemci mohli koupit
startovni éisla od Cesty dom1, a prispét
tak na nasi éinnost. BéZci za Cestu
domt mohli béZet tfi zévody - praz-
sky ptilmaraton, maraton a podzimni
desetikilometrovy Grand Prix. Diky 90
béZctim pfibylo v rozpoétu Cesty domt
147 000 K¢&. Naéi p¥iznivei kazdoroéné
vymysli vlastni fundraisingové akce ve
prospéch Cesty domd - oslavy naroze-
nin, benefini koncerty, bazary -, jejichz
vytéZek vénuji Cesté domu.

Kazdému, kdo vénuje Cesté domu
svij ¢as, penize nebo dovednost, velmi
dékujeme.

Oddélen{ fundraisingu a pé&e o dérce
v Cesté domti vede Helena Stohanzlova.

Finanéni oddéleni vede Tom4s Matocha.

* Xk Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* v s v
* 4% Operacni program Zaméstnanost

VYHLED DO BUDOUCNOSTI

V nésledujicich letech budeme pokra-
dovat v Usili o prosazeni thrady mobil-
ni specializované paliativni péce tak,
jak vzesla z vysledkl pilotniho projek-
tu VZP. Jsme pfipraveni sdilet ve, co
jsme se naudili, aby i dal${ organizace
ziskaly sebevédomi a chut do pilotni-
ho projektu vstoupit. Pfedavani nasich
zkuSenosti a podpora mobilnich
hospicti v ostatnich regionech Ceské
republiky je jednou z nasich hlavnich
priorit. Stali jsme se akreditovanym
pracovistém Ministerstva zdravot-
nictvi pro obor Komunitni sestra, coz
znamend, Ze studenti tohoto oboru si
budou moci pro svou povinnou staz
vybrat i Cestu domt. Radi bychom

se stali i akreditovanym pracovistém

pro specializované vzdélavani 1ékate
v oboru Paliativni medicina. Abychom
mohli pfeddvat zkusenosti a poskyto-
vat kvalitn{ sluzby, musime i nadale
dbét na vysokou troveri sluZeb pfimé
péde a profesionalizaci vnitintho
fungovani.

ORGANY CESTY DOMU

Statutdrni organ:
Mgr. Marek Uhli¥
reditel

Sprévni rada v roce 2016:

Akad. mal. Martina Spinkova

(do tnora 2016)

predsedkyné

MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D.

(od tnora 2016)

predseda

Mgr. Véclava Bratinkova
mistopredsedkyné

Prof. RNDr. Milan Kodi¢ek, CSe.
mistopredseda

Doc. MUDr. $tépén Spinka, Ph.D.
(do tnora 2016)

mistopredseda

RNDr. Josef Basik

Mons. ThLic. Tomas Holub, Th.D.
Ing. Richard Kaucky (do tnora 2016)
Mgr. Ondrej Krésa (do tinora 2016)
JUDr. Rostislav Silny

Zakladatelé:

MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D.
onkolog, paliatr

Ak. mal. Martina Spinkova
malitka

Alzbéta Markova, MAS
zdravotni sestra

Clenové téchto orgént nepobirali
zaddnou odménu, pracovali dobrovolné.

LIDE CESTY DOMU
V ROCE 2016

V prosinci 2016 bylo v Cesté domt
44 stélych zaméstnancl. Pfepodteny
stav ¢inil 35,95 tivazku véetné dohod.
Pfimé& péde Cinila 22,28 ivazku; ve
vzdélavacich programech pro odbor-
nou i laickou vefejnost, pé&i o dérce,
knihovné a administrativé se jednalo
0 13,67 Gvazku.

V roce 2016 tvorili vedeni Cesty
domii:

Marek Uhlit, feditel

Irena Z&vadova, primdrka
Martina Pojarova, vedouct sluzeb
Tomas Matocha, finanéni reditel
Helena Stohanzlova, vedouct
fundraisingu

Vojtéch Kozlik, jednatel servisni
organizace ProCestu s. 1. o.



V roce 2016 pro Cestu domt pracovali:

Méra Adamct, Otto Adamec, Alice Bilkov4, Tetyana Bilyak, Tereza Bimova, Julidna Bindasova, Eliska Bldhova, Tomas
Blazke, Ludmila BShmov4, Katefina Bransburg, Jiff Cerny, Veronika Drnkova, Gabriela Duchéc¢kové, Dagmar Dynybylova,
Daniela Eiseltovd, Zuzana Francov4, Oldfich Hanibal, Olga Havlinov4, Jakub Hein, Adam Houska, Hana Chlumov4, Vaclav
Chytil, Katefina Janougkov4, Jana Janzurova, Zdenék Kalvach, Lenka Kerdov4, Pavel Klime§, Marie Klime$ov4, Eliska
Knapova, GraZina Kokesova Kleinova, Mlada Komarkov4, Jan Kofenek, Mikul4d$ Kosdk, Michal Kouba, Helena Krejéikova,
Anna Krutska, Jiff Kucera, Martin Loudka, Tereza Luzn4, Johana Mala, Jaromir Maté&jek, Markéta Matochové, Veronika
Matochova, Andrea Matouskov4, Katefina Menéikova, Anna Mikulova, Eliska Mlynarikova, Mahulena Mojzigova, Anezka
Moravcové, Judita Némcova, Tom Neubert, Ondfej Nezbeda, Ludmila Nohynkova, Magdalena Pehalovéa, Jakub Pefina,
Ivana Pi¢manova, Karolina Pochmanova, Pavel Pokorny, Katefina Pospi$ilova, Jind¥igka Prokopové, Marcela Provaznikov4,
Leonardo Ragusa, Barbora Rejzkova, Petra Rendlova, Michaela Riitova, Tereza Rezadova, Barbora Slavickova, Alzbéta
Slavik Ziva, Olga Steinertova, Olga Stranska, Barbora Szonowské, Nikola Sevéikova, Stépanka Skampova, Alena Sté&panova,
Pavel Suchman, Martina Tesafova, Alzbéta Tégitelova, Magdalena Toméagkova, Katefina Tulachova, Libor Vanék, Martina
Vatikova Dvorakova, Lenka Vaniova, Katarina VI¢kova, Pavla Vopatova, Jan Vratny

.. a mnoho dalsich lidi riznych profesi, ktefi pro nas pracovali externé a ¢asto i dobrovolné. Dékujeme vam!

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI NASLEDUJICiM ORGANIZACIM

ALS,sro., ABC MAGNET s.r.o., ACI-AUTO COMPONENTS INTERNATIONAL, s.r.0., add egg s.r.0., Advance Healthcare Management Institute
s.r.0., AGILAB group s.r.o., ALBERTIN As.r.0., ALBI Ceska republika a.s., ALFIX CR ,s.r.0., Alza.cz a.s., Amgen s.r.0., AUDIT SERVIS, spol.

s 1. 0., AUKCNI SERVIS Prodek, AUSCH REAL ESTATE, s.r.0., Avast Software s.r.0., AWAC, spol. s r.0., AW-dev, v.o0.s., BDP RSC s.r.0., Betagas s.r.0.,
BNP Paribas Personal Finance SA, oditépny zavod, bnt attorneys-at-law s.r.o., BYPASS s.r.0., CCS Ceska spole¢nost pro platebni karty s.r.o.,
CENTRUM DOHODY, s.r.0., Citibank Europe plc, organizaéni slozka, CLARINO, s.r.0., CLINUVEL s.r.0., Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko, s.r.o.,
Coffee Source s.r.0., ComAp a.s., Czech Irish Business and Cultural Association, CEPS, a.s., Ceska pojistovna a.s., Ceska televize, Ceskobratrska
cirkev evangelicka, Ceskomoravskd stavebni spofitelna, a.s., Ceskoslovenska obchodni banka, a. s., CVUT v Praze, Fakulta architektury, D.U.K.
H&C s.r.0., Danova kancelar Mackov3, s.r.o., DAUFI Consulting s. r. 0., DAVINUS s.r.0., Delfin travel s.r.o., DIGNITA s.r.0., Diplomatic Spouses’
Association z.s., Display, z.s., doblogoo s.r.0., Dobrobazar, z.s., D-ploy (Czech Republic) s.r.o., Druhy sbor €CE v Praze 3 Zizkové, DTS-Praha a.s.,
ECOMAIL.CZ, s.r.0., Economia, a.s., EPIMEX spol. s r.o., Eppendorf Czech & Slovakia s.r.o0., Erhartova cukrarna, Evropsky socialni fond, Explore
Productions, s.r.0., ExxonMobil Business Support Center Czechia s.r.0., FABIAN — BRDY, ob&anské sdruzeni, Farma Kozarovice s.r.0., FBE Praha,
s.r.o., Fond pro NNO, Férum darcu z.s., Foxtron s.r.o., front creative s.r.o., GASTRONAUT, s.r.0., GIVT.cz s. r. 0., GlaxoSmithKline, s.r.o0., graphica
tisk & web s.r.0., GT ATELIER GEODEZIE, spol. s r.0., Gymnazium Arabskd, Happy Training & Consulting, s.r.o., HEIM 68, a.s., Helgi Analytics,
s.r.o., Hilton Prague, Hilton Prague Old Town, Hypnosis s.r.0., IDS Media CZ s.r.0., IMMUNIA spol. s r.o0., INNA s.r.0., INVESTKONSULT, spol. s r.o0.,
J.0.D.Dvorékovi s.r.o., JAVLIN, a.s., JK Machinery, s.r.o., JpSoft s.r.o., Kardiologie pro déti a dorost, s.r.o., Kolektory Praha, a.s., KPMG Ceska
republika, s.r.0., Krahuijci s.r.o., La Fabrika, LABUS AA — Architektonicky ateliér, s.r.o., Ladék, z.s., Lesy Ceské republiky, s.p., Liga proti rakoviné
Praha z.s., LINVA s.r.0., LIVING VENUES a.s., Magistrat hlavniho mésta Prahy, MARIMEDIC s.r.0., MAZAK s.r.0., MEDAC, spol. s r.0., MEDESA
s.r.o., MEDIAN, s.r.0., MEGABOOKS CZ, spol. s r.0., Méstska ¢ast Praha 1, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, Mezinarodni asociace Zen v Praze,
z.s., Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, MITSUBISHI Corporation, od$tépny zdvod, MKS Research, s.r.o.,
Modela,spol. s r.o., Modranska farnost, MONETA Money Bank, a.s., MUDr. Youngova & spol., s.r.o., MUSA catering s.r.0., MUSA, s.r.0., MY.GYN
s.r.0., Nadace AGROFERT, Nadace Ceské spofitelny, Nadace CEZ, Nadace Divoké husy, Nadace Charty 77, Nadace Komeréni banky a.s. — Jistota,
Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti, Nadace Tatany Kuchafové — Krasa pomoci, Nada¢ni fond AVAST, Nadaéni fond J&T, NADACNI FOND
OBETEM HOLOCAUSTU, NET4GAS, s.r.o., NEWTON Media, a.s., NWD Private Asset Management, a.s., ONLINE APPS s.r.0., Opportunus s.r.o.,
Otto Bock CR s.r.0., Pavel Hnili¢ka Architekt, s.r.o., Pedira s.r.0., Podolka Gastro, s.r.o0., PORTAL, s.r.0., Praglnt, spol. s r.o., Pragotour s.r.0., Prague
Cello Quartet, PROFILOX s.r.0., Program Svycarsko-Ceské spoluprace, Radioservis, a.s., Ramy pasparty s.r.0., Repromat, a.s., ResAd, s.r.o., Retail
Fashion s.r.0., RETRY s.r.0., Rizeni letového provozu Ceské republiky, statni podnik, SBM HOLDING GROUP, s.r.0., SENTIENT s.r.0., SE T O S spol.
s r.0., SHX Trading s.r.0., Smichovska komorni filharmonie, Software602 a.s., Sprava majetkového portfolia Praha 3 a.s., Starship Pikartova s.r.o.,
Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, STEM/MARK, a.s., Studio Designig, Sun Marketing, s.r.0., SYXT 4 s.r.0., Tantehorse z.s., Tarsago Ceska republika,
s.r.o., Teva Pharmaceuticals CR, s.r.0., The Prague Concert Co., s.r.0., Tres consulting s.r.o., Trigema Building a.s., TROMBENIK Prague Klezmer
Band, Umélecka skupina LACUS MORTIS, Uméleckopriéimyslové muzeum v Praze, UVT, s.r.o., Volkswagen Financial Services, Vybor dobré vile-
Nadace Olgy Havlové, W.A.G. payment solutions, a.s., WEIL, GOTSHAL — nadacni fond, YOUNG & RUBICAM Praha s.r.0., ZOOT a.s.

SIDLO A KONTAKTY

Cesta domd, z.u. Pijéovna pomucek Webové stranky

info@cestadomu.cz Boleslavska 12, Praha 3 Cestadomu.cz

www.cestadomu.cz / ICO: 265 28 843 Telefon 775 556 925 Umirani.cz — informadni, diskusni

a poradensky portal

Adresa sidla Knihovna Mojesmrt.cz — osvétova kampari,

Bubenska4 3, 170 00 Praha 7 Boleslavska 16, Praha 3 jejimZ cilem je otev¥it tabuizované
Telefon 775 055 207 téma umirani a smrti

Kancel&r vzpominky.nezavirejteoci.cz —

Boleslavské 16, Praha 3 Bankovni spojeni virtualni pietni misto

Telefon 266 712 610 Hlavni ti¢et: 2800193970/2010 facebook.com/cestadomu
Sbirkovy téet: 196750216/0300 twitter.com/CestaDomu

Zdravotnické zarizeni, poradna,

pFijem klientd, odlehéovaci sluzby Pokud ndm chcete poslat jednorazovy

Boleslavska 16, Praha 3 dar, pouZijte variabiln{ symbol 355.

Telefon 283 850 949, 775 166 863 Dékujeme.
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Neziskové organizace Cesta domd, z.0.
z¥idila pro provoz nakladatelstvi, dob-
ro¢innych obchodt a kavarny deefinou
organizaci, spoleénost ProCestu s.r.o.
Servisni organizace Cesty domt
prozila rok 2016 jako rozvojovy. Po né-
kolika letech se podafilo najit vhodné
prostory pro realizaci dobrodinné ka-
varny Cesta domt, knihy z nakladatel-
stvi pronikly do velkoobchodt a prvni
cely rok byl otevien druhy dobrodinny
obchod v Bélohorské ulici. Véfime, ze
sklizeni v tomto roce zaseta pfinese
plody v dalsich letech at jiz v podo-
bé finanéni podpory hlavni &innosti
Cesty domt nebo v rozsifeni nabidky
informaci a podpory nejriznéjdim
lidem. Tym lidi, ktef{ se o obchody,
nakladatelstvi a kavarnu staraji, je
ze dvou tfetin tvofen dobrovolniky.
Jsme rédi, Ze se timto zptisobem da¥i
piispivat ke spoleénému dilu a déku-
jeme vSem, ktef{ se na tom podileji,
zaméstnancum i dobrovolnikim.
Jednatelem servisni organizace je
Vojtéch Kozlik.

Nakladatelstvi Cesta domui

»Diky moc za Vasi prdci, mdm od Cesty
domii uz nékolik knih pro déti a jsou
pro mé i mé kolegy terapeuty, psycholo-
gy a doprovdzejici pracovniky neoceni-
telnou pomiickou pfi kazdodenni prdci
s détmi i jejich rodinami.

— K. K, psycholog, Nelahozeves
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PRILOHA

ProCestu s.r.o.

Nakladatelstvi Cesta domt vydalo
v roce 2016 osm novych knih. Pfi8lo na
trh se tfemi prekladovymi publikacemi
(Slon v pokoji, Réchel a Lars a O smrti
smrtouct), tfemi novymi détskymi kni-
hami deskych autorti (A smutek utek,
Pithoda mélo uvétitelné a Kocoufe, ty
se mas), pracovnim SeSitem pro déti,
kterym nékdo zemfel Martina Loucky,
Jindfigky Prokopové a Petry Josefiny
Stibitzové a jednou knihou pro seniory
(Chvile po zédpadu slunce).

Nabidka nakladatelstvi tak zahrnuje
pres t¥icet knih pro odborniky i laiky,
pro nejmensi i pro nejstarsi, a nékolik
desitek letdkd a brozur. Témata knih
se netodi jen kolem konce Zivota, ale
vénuji se riznym nelehkym tématim,
ktera krouzi pobliz: détské knizky
z edice Bludisté poméahaji rodindm
s détmi si poradit se smutkem a stra-
chem, s pé¢&i o prarodice, pochopit, ze
je dobré si navzdjem poméhat. Sna-
Zime se testovat na trhu smysl exis-
tence takto na prvni pohled nevdbné
a utilitdrné zamé¥eného nakladatelstvi
a jsme radi, kdyz nade knihy vyhle-
dévaji ¢im dal éastéji nejen rodiny
s détmi, ale i psychologické poradny,
knihovny, zachranéarské sbory, hospi-
ce. Nade knihy nabizi vé&t3ina velkych
distribuénich firem, podafilo se ndm
etablovat se v zajimavé skupiné
malych nakladatelt}, na vyznamnych
kniZnich veletrzich a trochu neplano-

vané se zafadit i mezi par respektova-
nych vytvarné profilovanych éeskych
nakladatell. Vyznamni éesti spisova-
telé ndm nabizeji spolupraci, recen-
zenti ocenuji kvalitni texty i vytvarné
provedeni nadich knih. V bfeznu byly
roku ocenény dvé nase knihy, V Betlé-
mé se svit{ s vystfihovankami Adriany
Skalové a Divny brach strach Martiny
Spinkové. Doufame tedy, Ze vydava-
telské &innost tohoto druhu ma smysl
a nabizi tak sou¢asnému ¢lovéku ma-
lou variantu ars vivendi i ars moriendi.

Séfredaktorkou nakladatelstvi je
Martina Spinkova.

Dobroéinné obchody

Obchody méme dva, podobné a pteci
kazdy jiny. Obchod na Vltavské

je vétsi a funguje i jako centréla,
ktera objednava zbozi nebo zajistu-
je vypravovani na akce. Obchod na
Bélohorské je v klidnéjsi éasti mésta
a navstévnici jsou pfedeviim mistni,
Casto se vdééné vracejici. V obou
obchodech se prodéva jednak zbozi

z produkce nakladatelstvi, vedle pu-
blikaci se jedné i o pavodni autorské
pohlednice, pfani, blo¢ky ¢&i balict
papiry, a jednak véci pfinesené témi,
kte¥i cht&ji prospét. Tedy zejména ob-
leéeni, nddobi, hracky, knihy a rtzné
kuriozity ¢i starozitnosti. Dvé tfetiny
obratu jsou tvofeny pouzitym zboZzim.



Potykali jsme se v8ak s mnoZstvim
dard, proto jsme museli nastavit
proces tfidéni tak, aby se véci ne-
hromadily a pfebytky byly uziteéné
jinym zpusobem, napfiklad jako dary
pro potiebné lidi. Nejprodavanéjsim
artiklem v obchodech jsou pohled-
nice, kterych jsme prodali na tfi
tisice. V obchodech prodavaji a t¥idi
dobrovolnici, ktefi ndm timto zpuso-
bem uset¥ili skoro celé dva pracovni
uvazky. Dobrovolnici poméhaji i pfi
prodeji na akcich. Mezi nejvétsi akce
patii jarni a podzimni JakPak bazar
(posledni se uskuteénil v Holeovic-
ké trznici), veletrh Svét knihy, knizn{
veletrh v Havli¢kové Brodé&, Tabook
v Tdbote ¢ Knihex a Dyzajn market
v Praze. Celkem jsme byli v roce 2016
na 53 akeich a méli tak moznost na-
bizet knihy a hovofit se zdjemci o in-
formace prakticky po celé republice.
Velkou zménou prosel i eshop, ktery

LIDE PROCESTY V ROCE 2016

jiZz umoznuje jak alternativni zptsoby
dodani, tak napf. elektronické platby
nebo prodej vybranych knih z naseho
antikvaridtu.

T&31 nés, Ze obchody uZ nékolik let
slouZi tak, jak jsme pldnovali: nejen
k nédkupu zajimavych knih a véci
v8eho druhuy, ale i jako misto, kde se
da svéfit se s tézkostmi, s radostmi,
ptét se, radit se, popovidat. Doufdme,
Ze takto budou obchody slouzit nadale
a kavarna se k nim pfid4. Denné do
obchodt pfijde nékolik set lid{ a néko-
lika desitkdm dobrovolnici a zamést-
nanci pomohou, poradi, nebo je asponi
povzbudi a pot&si.

Obchod v Bubenské ulici vedla
v roce 2016 Tereza Spinkové, obchod
v Bélohorské Zuzana Hajkova.

Dobroéinna kavarna Cesta domt
Na jafe roku 2016 se podafilo ziskat
vst¥icny prondjem prostor v Souke-

Pro servisni organizaci v roce 2016 pracovali: 5
Lucie Bezdékova, Markéta Cisafovi, Markéta Cabelova, Zuzana Hajkova, Marie Kazmarovs, Ludmila Kopecké, Vojtéch
Kozlik, Vaclava Linhartov4, Stépénka Ry3ava, Daniel Ry3avy, Eva Smutn4, FrantiSek Spinka, Martina Spinkov4, Tereza

Spinkova, Klara Trefna.

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI

nické ulici &. 15 od Cirkve bratrské.
Béhem léta jsme pfipravovali rekon-
strukei prostor a vybirali nové kolegy
do roli provoznich kavarny. Oboji
se zdafilo a s podzimem jsme mohli
kavarnu otevfit. Je koncipovana jako
oéza klidu u dobré kavy &i polévky,
jako moznost potkat Cestu dom1 ne-
vtiravym zplisobem a jako prostor, kde
je pfijemné se setkdvat. Pokracujeme
ve spolupréci s Klubem Samafi, ktery
prostor dfive vyuZival a po otevfent
kavarny pokraduje dal v realizaci
prednéasek a vystav. Prostory jsou vyu-
Z{vdny na pracovni i spoledenské akce,
jednu klidnou oddélenou mistnost na-
bizime k prondjmu. Servirovana kéva
je v kvalité fair & bio. Véfime, Ze v roce
2017 si kavarna vybuduje dostateény
okruh hostt, ktefi se do nf budou radi
vracet.

O provoz kavarny se staraji Ludmila
Kopecka a Eva Smutna.

DMA Praha, s.r.0., Fair & Bio praZirna, Magistrat hlavniho mésta Prahy, MEDESA s.r.0., Meyra CR s.r.0., Méstska ¢ast Praha 6, 7, Ministerstvo

kultury CR, Otto Bock CR s.r.0., papelote s.r.0., POLIFKARNA, Statens kulturrad, Studio Designiq

ProCestu s.r.o.

U Smaltovny 6, 170 00 Praha 7/ ICO: 031 316 88

Nakladatelstvi Cesta domiu

U Smaltovny 6, 170 00 Praha 7 / nakladatelstvi@cestadomu.cz

Dobroéinné obchody

Bubenska& 3, 170 00 Praha 7 / Telefon 777 702 463
Bélohorska 90, 160 00 Praha 6 / Telefon 724 241 590

Dobroéinnd kavarna

Soukenicka 15, 110 00 Praha 1/ Telefon 725 251 728

Bankovni spojeni

Cislo uétu: 2400625607/2010, Fio banka, a. s, V Celnici 1028/10, Praha 1

WEBOVE STRANKY
www.cestadomu.cz/nakladatelstvi
eshop.cestadomu.cz
www.cestadomu.cz/obchody
www.cestadomu.cz/kavarna
www.facebook.com/kavarnaCD

www.facebook.com/dobrocinnyobchodCD
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