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DOMU

UVODNIiSLOVO

V roce 2015 jsme po dlouhych piipra-
vach a Gvahdch ptijali prvni détské pa-
cienty. Toto rozhodnuti nebylo podmi-
néné pouze odbornou piipravou nageho
tymu, ale také dtikladnou rozvahou,
jak moc tato nova sluzba zatizi nasi ka-
pacitu z hlediska 1ékai'ského i psychic-
kého. Byt osttileny hospicovy profesio-
ndl neznamend byt imunni viéi bolesti
a zdrmutku, které tato price prinasi.
Jsme radi, Ze jsme zvladli pé¢i o prvnich
$est pediatrickych pacientt na vybor-
nou a pritom jsme dokdzali navysit nasi
celkovou kapacitu oproti lofiskému
roku o 27 pacientd.

Cesta domt se spolu s dal$imi mobil-
nimi hospici a Ceskou spole¢nosti pali-
ativni mediciny (CSPM) dlouhodobé
snazi o systémovou zménu v posky-
tovani mobilni paliativni péce, a to je-
jim za¢lenénim do systému vetrejného
zdravotniho poji$téni. Tato dlouhodoba
snaha v poslednich dvou letech zinten-
zivnila. Podafilo se vyuzit pfiznivé si-
tuace na Ministerstvu zdravotnictvi
a ve vedeni V§eobecné zdravotni po-
jisStovny a od 1. dubna 2015 byl spus-
tén pilotni program thrady mobilni pa-
liativni péce. Ten mél za cil v ¢eskych

podminkdch ovérit moznosti a ndkla-
dovost péée mobilnich hospict o umira-
jici pacienty v domacim prostiedi. Vy-
hodnoceni prvniho necelého roku fun-
govani pilotniho programu ptineslo
necekané a milé vyuisténi — v§echny zi-
¢astnéné strany jsou spokojené s dosa-
vadnimi vysledky, a proto bylo rozhod-
nuto o pokra¢ovani v nastaveném sys-
témuivroce 2016. Doufime, Ze tento
rok ptinese zahrnuti mobilni speciali-
zované péce do uhradové vyhlasky nej-
vétsi ¢eské zdravotni pojistovny, ze kte-
rého by méli prospéch jeji pojisténci
a také v§ichni poskytovatelé mobilni pa-
liativni péce, nejenom sedm organizaci
v souc¢asnosti zapojenych do pilotniho
programu.

Neumirdme tak, jak bychom chtéli,
a to proto, ze o tom s nikym nemluvime.
To bylo heslo nasi osvétové kampané
vroce 2014, kterou jsme si piipravovali
pudu pro predstaveni vefejnosti tzv. in-
stitutu dfive vysloveného prani, ktery
zna nas pravni fad, ale praxe bohuzel
ne. Tento pravni ndstroj umoznuje pa-
cientiim sepsat jejich prdani ohledné kva-
lity zivota a s tim souvisejici Iékat'ské
péce pro ptipad, Ze by o sobé nemohli
v budoucnu sami rozhodnout. K tomuto
tématu jsme napieli vS§echny nase sily
v oblasti vzdéldvani a osvéty. Uspora-
dali jsme kurzy pro verejnost, konfe-

renci pro odborniky, nechali si vypra-
covat sociologicky vyzkum mezi1¢é-
kati o jejich zku$enosti s pldnovanim
péce s pacienty. Vydali jsme v prekladu
knihu amerického lékate Angela Volan-
dese Uméni rozhovoru o konci Zivota,
kterd ukazuje, jak dtilezitd je oteviena
komunikace o konci Zivota mezi paci-
enty, jejich blizkymi a oSetfujicimi1é-
kafi.

Marek Uhlir, reditel

POSLANI CESTYDOMU

Cesta domt je neziskova organizace,
ktera prostfednictvim sluZeb mobilniho
hospice umoziuje pe¢ovani o nevylédi-
telné nemocné a umirajici v jejich ptiro-
zeném prostiedi a nabizi podporu jejich
blizkym.

Zdroven se snazi ptispivat ke spo-
le¢enskym alegislativnim zméndm,
které smétuji ke zlep$eni péée o umi-
rajici. Nabizi vzdélavaci aktivity, pro-
vozuje webové portdly, nakladatelstvi
a specializovanou knihovnu.

Spole¢né sdilime a vetejné prosa-
zujeme ptijeti védomi, Ze umirani je di-
lezitd soucdst zivota.



CO SE (NAM) PODARILO

VPALIATIVNIPECIV ROCE 2015

« Spolu s $esti dal$imi mobilnimi hospici jsme se stali sou¢dsti pilotniho pro-
gramu V§eobecné zdravotni poji§tovny, ktery mél za cil monitorovat objem
poskytované péce umirajicim pacientim v domacim prostiedi a porovnat

jej s ndklady na pé¢i v nemocnicich, domech pro seniory, 1é¢ebnach a doma

v pé¢i praktického lékare a agentury domadci pécée. Za uspéch povazujeme
samotné dojednini podminek programu a jeho spusténi. Na konci roku 2015
byly s vysledky programu spokojeny v§echny zapojené strany, proto bylo roz-
hodnuto o jeho prodlouzeni — a to snad do doby, kdy uz péé¢e bude zatazena

v seznamu vykonu a thradové vyhlasce.

 Centrum paliativni péce, jehoZ vznik jsme v roce 2014 podporili, ma
za sebou prvni uplny kalendafni rok své ¢innosti. Vénuje se vyzkumné,
vzdéldvaci a osvétové ¢innosti. V roce 2015 Centrum pro Cestu domil

vypracovalo sbornik Organizace mobilni specializované péée v Evropé.

« V Novém Ji¢iné, ve Znojmeé, v Plzni a v Tachové vznikly nové mobilni
hospice. Jejich rozjezd jsme podporili formou poradenstvi a nad$ené
sledovali, s jakou energii a odvahou se do své ¢innosti pustili.

« Nechali jsme vypracovat sociologicky vyzkum mezilékati o jejich praxi s pla-
novdnim péce spole¢né s jejich pacienty (tzv. institut d¥ive vysloveného pf4nf),
jehoz vysledky jsou zvefejnény na data.umirani.cz. Vyzkum byl realizovin

v rémei projektu ,,Vic hlav vic vi“ podporeného z Programu Svycarsko-¢eské
spolupréce prosttednictvim grantu Ministerstva zdravotnictvi CR.

« Navdzali jsme spoluprici s ¢eskou kancelaii Svétové zdravotnické orga-
nizace. Na nd§ ndvrh se posileni problematiky paliativni péce stalo jednou
z priorit dvouleté smlouvy uzaviené mezi Ceskou republikou a WHO.

- Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR zpracoval a vefejné

zpristupnil Ndrodni datovou zdkladnu paliativni péée, kterd vychazi z lista
o prohlidce zemtelych a Ndrodniho registru hospitalizovanych a umoziuje
dal$i viyzkum v této oblasti.

 Vedouci podptirného tymu Cesty domi Jindfi$ka Prokopova se podilela na
konzultacich pri zméné legislativy na prispévek na pédi.

MOBILNI{ SP!&)C‘II}LIZOVANA
PALIATIVNIPECE

Poskytujeme paliativni pééilidem s ne-
vylééitelnou nemoct, kteti posledni
chvile svého Zivota chtéji stravit doma
v péci svych blizkych. Bez podpory do-
maciho hospice by vét$ina nasich paci-
entti musela byt hospitalizovana, né-
kteti by konec Zivota stravili na lizku
jednotky intenzivni péce. Ztratili by
kontakt s okolnim svétem a s béhem
rodinného zivota, ktery je potiebny

k tomu, aby si umirajici ¢lovék uspoid-
dal své posledni véci.

N4s domdci hospic tvori Sest vza-
jemné se dopliujicich sluzeb primé
péce: zdravotnicky tym, odborné soci-
alni poradenstvi, odleh¢ovaci sluzby,
podpurny tym, dobrovolnickd sluzba
a ptj¢ovna pomicek.

Domadci hospic je sluzba speci-
alizované paliativni péce, coz zna-
mend, ze v sobé zahrnuje péci o téles-

nou stranku nemocného, ale také o jeho
psychicky stav a spiritudlni potfeby.
Stejnou pozornost vénuje potiebam pe-
¢ujicich, ktet prozivaji ndro¢né obdobi
ménici kompletné jejich Zivotni styl.

O potteby nemocnych a jejich blizkych
se stard multidisciplindrni tym sloZeny
ze zdravotniki, socidlnich pracovniki,
odlehéovacich asistenttl, psychotera-
peutii, dobrovolnikt a kaplana.

Zdravotnické sluzby

Vroce 2015 jsme méli v pé¢i 217 pa-
cienttl, 80 % z nich zemtelo v nasi pé¢i.
Vétsing ostatnich jsme uméli doporu-
¢it alternativu k mobilnimu hospici. Za
poslednich pét let se ndm podatilo po-
det prijatych pacientt témét zdvojna-
sobit (v roce 2011 jsme méli v péci
112 osob). V priiméru jsme se o paci-
enta starali 30 dnd (medidn 15 dni).
Celkové bylo u pacientt uskute¢néno
3 580 navstév zdravotnikiia 2 421 na-
v§tév odlehéovacich asistentd.

V souladu s nasi snahou najit efek-
tivni model péée o termindlné nemocné
geriatrické pacienty (ptijeti najeden
mésic s moznosti opétovného piijeti,
moznost jednordzovych konzilidrnich
n4v§tév) mirné pokleslo procento onko-
logickych pacientiiz 81 % v roce 2014
na 78,4 %vroce2015.

Zdravotnicky tym Cesty domil vede
prim. MUDr. Irena Zavadova. Spolu
s ni ho tvofi 3 kmenovi lékaii, 11 exter-
nich 1ékatt a 7 sester.

Vedouci sluzeb primé pécle je Mar-
tina Pojarova.

Generdlnim partnerem zdravotniho
tymu domdciho hospice je nada¢ni fond
AVAST.

Détsti pacienti

Rozsiteni sluzeb domaciho hospice

pro détské pacienty, pro které jsme

se rozhodli v pribéhu roku 2014,
predchédzela dlouhd ptiprava celého
tymu. Nagi zdravotnici se zadali stiidat
na stdzich v ostravském mobilnim
hospici Ondrasek. Navazali jsme
spoluprici s mobilnim hospicem
Plamienok a s détskou onkologickou
klinikou v Motole. Do na$eho tymu
piibyly dv¢ externi pediatricky.
Prvniho détského pacienta jsme piijali
po ndvratu z Pediatrické paliativni
konference v Rimé na konci roku 2014.
Vroce 2015 jsme méli v pééi dalsich

6 détskych pacientd, kteti se nachdzeli
v koneéné fazi nevylécitelné nemoci
ajejichz rodiny si praly o né pecovat
doma. Postupné se ndm povedlo najit
model péce, ktery zahrnuje podporu
celé rodiny i nemocného pacienta.
Rodindm détskych i dospélych pacientt
jsme tak mohli nabidnout, i diky dvéma
spolupracujicim psychologtim, také péci
poziistalostni.

Sdilend péce

Ivroce 2015 jsme pokrac¢ovali v hledani
optimdlniho modelu sdilené paliativni
péce v domovech pro seniory. V prvni
¢tvrtiné roku jsme se v rimci nového mo-
delu starali o dva klienty Domova pro se-
niory Centra socidlnich sluzeb Prahy 2.
V Domové Sue Ryder jsme paliativni
péci poskytovali osmi klienttim, o jednu
klientku jsme se starali v Domové seni-
ortvPraze 9. Tedy o témét 5 % nasich
pacientl jsme pecovali spole¢né s perso-
ndlem nékterého ze spolupracujicich za-
Fizeni pro seniory. Tuto zku$enost se sna-
zime zro¢it spolupraci na vytvareni me-
todiky sdilené péce v projektu Domova
Sue Ryder: ,,Proces integrace paliativni
péce do domova pro seniory“.

Odlehcovaci sluzby

Moc bych chtéla podékovat za pana To-
mdse. Vzpomindm si, jak jste vihala, koho
k ndm poslat, a potom jste rekla, Ze ndm po-



Poskytujeme
paliativni pééi lidem I-
na konci zZivota.V roce

2015 jsme se starali

0 217 pacientq, “

z nichz bylo 6 déti.

Uskuteénili

jsme u pacientu

3 580 navstév,

vV prumeéru jsme se
o kazdého z nich
starali 30 dnd.

Slete milého miadého muze, s kterym si bude
maij mug rozumét. Ani netusite, jak dobrd
t0 byla volba. Miij muz mél diky jeho em-
patii alaskavosti clovéka, s kterym si mohl
skoro rok povidat, i kdy to bylo ¢im ddl tim
1e257. Moc se na néj t¢sil.

(Z dopisu pani H., jejiZz muz byl klien-
tem odlehéovacich sluzeb z divodu po-
kro¢ilé Alzheimerovy nemoci)

Do péée domaciho hospice prijimdme
nemocné, kteti pred sebou maji rddové
tydny Zivota. Odleh¢ovaci sluzby nabi-
zime také nevylééitelné nemocnym, je-
jichZ Zivotni horizont nemusi byt tak
blizko — jako naptiklad v ptipadé pana
H. Odleh¢ovaci asistenti a asistentky
nahrazuji rodinné prislu$niky v pééi
v predem dohodnutych intervalech.
Vroce 2015 vyuzilo odleh¢ovacich
sluzeb 56 klientt, 25 z nich byli zro-
ven pacienti nageho domdaciho hospice.
Celkovy ¢as straveny u klientii dosdhl
6 093 hodin. Zkusenosti odleh¢ovaciho
tymu jsme vyuzili pii sepsdni Priivodce
domadci pééi pro dlouhodobé pecujici,
ktery slouzi jak nasim klienttim, tak kli-
entim partnerskych organizaci.
Odlehéovaci sluzby vede Karolina
Pochmanovd. V tymu m4 9 asistentd
a asistentek.

Poradna

Specializované odborné poradenstvi
pro zdjemce z celé Ceské republiky po-
skytuje poradna Cesty domil po cely
rok 32 hodin tydné. Pomdha se zori-
entovat v situacich, kdy rodina pec¢uje
o svého nemocného doma nebo kdy
hledd alternativni fe$eni k domdci pééi.
Zaroven poskytuje doprovazeni v kri-
zovych situacich souvisejicich s vaiznym
onemocnénim nebo tmrtim. Poradna
je také vstupni branou do sluzeb Cesty
domt, socidlni pracovnice a pracovnici
piijimaji Zddosti o pé¢i osobné i tele-
fonicky. Poradna Cesty dom1 pfijala,

i diky rozsifenym provoznim hodindm,
0 11 % vice zadosti o pé¢i.

Internetovd poradna
Soucdsti poradenskych sluzeb pro ve-
tejnost z celé Ceské republiky je on-
line poradna, kde na zaslané dotazy
odpovidaji 1ékaii, socidlni pracov-
nici a psychoterapeuti. Jejich odpoveédi
jsou dostupné vem ¢tendiim webu
Umiréni.cz do $esti dnii od poloZeni do-
tazu. V minulém roce sluzby interne-
tové poradny vyuzilo 269 tazateld.

Poradna Cesty domt pro nevy-
1é¢itelné nemocné a pecujici je unikdtni
sluzbou zatazenou Ministerstvem prace
a socidlnich véci do patefni sité socidl-
nich sluzeb s celostdtnim a nadregiondl-
nim vyznamem.

Vedouci poradny je Olga Stranska.
Chod poradny zajistuje spolu s péti dal-
§imi socidlnimi pracovniky.

Podpiirny tym

Paliativni péce je ze své podstaty mul-
tidisciplinarni, a proto sluzby zdra-
votnikt dopliuje podptirny tym po-
skytujici psychosocidlni, terapeu-
tickou a duchovni podporu umiraji-
cim a jejich rodindm. Psychologicka

a psychoterapeuticka role naseho tymu
nabyla na novém vjznamu s rozhodnu-
tim ptijimat détské pacienty.

Podpurny tym poskytuje pé¢i ne-
mocnym, pe¢ujicim a pozistalym ve
formé socidlni a duchovni podpory
i formou terapeutickych setkdni, a to
bud v domdcnostech klientti, nebo
v Cesté domi. V roce 2015 narostl po-
¢et terénnich konzultaci, tj. v rodindch,
0 30 %. Individudlni péce je nabizena
rodindm po dobu péée, pozistalym do
13 mésicti od umrti klienta a zahrnuje
10 terapeutickych setkdni. Dalsi se-
tkdni jsou mozna na vyzadani klienta za
tihradu. Clenové tymu moderuji svépo-
mocnd setkani Klubu Podveder, ktery je
otevien v§em poztstalym, tj. neni ome-
zen na rodiny nasich pacientt.

Vedouci podptrného tymu je Jin-
driska Prokopova. V tymu pracuji dva
psychosocidlni pracovnici, dva détsti
psychologové, psychoterapeut a kaplan.

Pujcéovna

Puj¢ovna poskytuje kompenzaéni po-
mucky, které usnadnuji pé¢i o dlouho-
dobé nemocné v domdcim prosttedi
(polohovaci postele, antidekubitni ma-
trace, choditka, koncentratory kysliku
aj.). Pomtcky vyuzivdme pii pééi o kli-
enty domadciho hospice, za thradu jsou
k dispozici i klientim z fad vetejnosti.
Zijem vetejnosti se v loiiském roce zvy-
§il (uzavieli jsme o 30 smluv vice nez
vroce 2014). Pij¢ovnu v roce 2015
vedla Anezka Moravcova.

DOBROVOLNICI

Toho oktébrového vecera som preslapovala
pred vchodom do domu. Nechcela som prist
na svoju prod ndvstevu neskoro, takse som
dorazila o Store hodinu skor, sprevddzand
uzkostou... Libin tumor nasadal na aortu,
a td mohla kedykolvek praskniit. Co si poc-
nem, ak sa to stane dnes v noci ? Nestalo sa.
A Hanka, Libina dcéra, sa po niekolkych
nepokojnych nociach dobre vyspala.

(Julidna Bind4sovd, koordindtorka dob-
rovolniki a pracovnice poradny Cesty
domt)

Mayji svoje rodiny, piatele, domdcnosti,
zaméstndni a koni¢ky. Presto béhem
roku nasli 5 451 volnych hodin, aby
ndm pomohli v pfimé pééi, v pijcovné
pomiicek, v administrativé, v dobrocin-
nych obchodech a pti benefi¢nich ak-
cich. Dobrovolnici naptiklad zabez-
pecili kompletni organizaci Béhu pro
Cestu domt na Birell Prague Grand
Prix 2015 nebo se zapojili do editaci
pri pripraveé spusténi nové verze inter-
netové poradny na webu Umirani.cz.
Jejich nezastupitelnd role v8ak stale
zlstava v rodindch naich pacientt, kde
pomahaji s pé¢i o nemocné béhem dne
¢inoci. Dobrovolnici jsou dilezitym
¢lankem péce o nase pacienty,
proto jsme je piizvali k §irsi acasti



VYBRANE MEDIALNI VYSTUPY:

. Ceskd televize vénovala jeden dil poradu Kli¢ dokumentirnimu filmu
o prekladatelce Dané Galové, kterd zemiela v nasi pééi.

« TV Nova odvysilala o Cesté¢ domi dvacetiminutovy potad v rubrice
Vikend. Vypravéla pribéh naseho détského pacienta Alexe.

« Dvoustranu vénovanou domdci hospicové pééi otiskly Hospodaiské
noviny. Orientace Lidovych novin vydala specidlni tematické ¢islo.
Titulni stranu tématu vénovala MF DNES. Dvakrit se zprava o ¢innosti

Cesty domt dostala do hlavni zpravodajské relace Ceské televize.

« Televize Stream.cz odvysilala v rimci poradu Délnici smrti pribéh nasi

détské pacientky Maji.

+ 'V ¢asopisu Respekt vysly dva na$e rozsdhlé éldnky (o truchleni muzi
a 0 1é¢bé bolesti) a rozhovor s nasi pacientkou Danou Gilovou.

« Internetovad televize DVTV odvysilala rozhovor s primdirkou Irenou
Zivadovou a feditelem Markem Uhlifem.

na tymovych intervizich k jednot-
livym pacientiim. RovnéZ jsme pro
dobrovolniky zavedli odborné vedené
supervize (5X roéng).

V roce 2015 jsme upravili zakladni
dobrovolnicky vycvik. Pred jeho
zahdjenim nyni probihd dvoukolové
vybérové tizeni, jehoZ cilem je vybrat
z piihla$enych uchazedii nejvhodnéjsi
kandiddty z hlediska ptedpokladii
a pozadavki na dobrovolnika Cesty
domil. Jen tito vybrani kandidati
nisledné absolvuji zdkladni dobrovol-
nicky vycvik. Ten byl zrychlen
o polovinu pii zachovani stejné
hodinové dotace kurzu. Mame velkou
radost z kazdého nového dobrovolnika
Cesty domil.

KNIHOVNA

Knihovna Cesty domi je jedinou
vetejnou knihovnou v CR s fondem
zaméfenym na paliativni a hospicovou
tematiku. V jejim fondu najdete ¢eské
i zahrani¢ni tituly, nékteré z nich
jinde nedostupné. Knihovna je ur¢ena
odbornikiim a studentiim zabyvajicim
se paliativni pé¢i a $iroké vetejnosti,
kterou zajimaji témata odchizent,
doprovézeni, smrti a truchleni.
Dostupné jsou také vSechny tituly
na$eho nakladatelstvi. Celkem je

ve fondu knihovny témér 3 800
dokumentd, v roce 2015 jich ptibylo
296 zanecelych 90 000 K¢&. 217

z nich jsme dostali darem, 79 jsme
zakoupili. Ndvs$tévnici knihovny si
béhem lonského roku vypujcili4 128
dokumentd. Knihovnu vede Ludmila

Nohynkovai, sidli na adrese Boleslavska
16, Praha 3 aje oteviena (také pro
prezenéni studium) od dtery do
¢tvrtka.

VE VZTAHU S VEREJNOSTI

Nage prace v rodindch ndm prindsi
vysadu byt hosty v rodinnych
pribézich, umoziiuje nim budovat
silné vazby s konkrétnimi lidmi
zijicimi v na§em mésté. Nechceme
ale zapominat ani na ty, se kterymi
neprichdzime osobné a takto intenzivné
do kontaktu, chceme je aktivné oslovit,
znat jejich nazory a poskytnout
jim informace. Setkdvéni s lidmi
»zventi“ podnikdme pomoci nasich
internetovych portald, socidlnich
siti, medidlnich vystupt, kulturnich
a benefi¢nich akei. Vroce 2015 ndm
s praci v online a medidlnim prostiedi
vyznamné pomohl Ondiej Nezbeda,
ktery diive pisobil v ¢asopisu Respekt
a diky podpore Nadace Vodafone se stal
grantistou Roku jinak v Cesté dom.
Ondrej Nezbeda mél na starosti PR
aredakéni praci. Kromé toho se jako
odleh¢ovaci asistent zapojil i do piimé
péce. Medidlni podpora price Cesty
dom? se za dobu Ondi'ejova plisobeni
dostala na Groven, kterd zdaleka
predcila o¢ekdvani organizace. To
samoziejmé velmi pomohlo i pii praci
s ddrci a fundraisingovymi ndstroji,
odrazilo se v ndriistu ¢lenti Klubu
prétel. Znatelné lep$i vychozi pozici
jsme diky medidlnimu obrazu nachdzeli
ptijednanich na Gradech a s politiky.

Umirdni.cz

Portal Umirani.cz kazdy den ozivd
nebyvalou aktivitou ¢tendi, ktei
hledaji informace o pé¢i o nevylééitelné
nemocné. Dlouho nis trapilo, ze i kdyz
prinasi pottebné a kvalitni informace,
forma jejich sdéleni ztéZovala ¢teni

a orientaci v textech. Ptipravili jsme
proto kompletni redesign celého
portdlu. Zptehlednili jsme uspoidddni
informativnich textl a zvétsili pismo
pro jejich snadnéjsi ¢teni. Vytvorili
jsme novy Adresér sluzeb dostupnych
na izemi CR, ve kterém nyni snadno
pohledem na mapu zjistite, jaké

sluzby muZete vyuzit v misté¢ Vaseho
bydlisté. Snazili jsme se pozvednout
vyznam internetové poradny a zlepsit
vyhledavani v jiz zodpovézenjch
dotazech. Zdaroveri jsme zrusili nékteré
funkce webu piivodniho, které bud
nebyly dostate¢né vyuzivané, nebo
jsme dosli k zavéru, Ze jejich roli

plni dobfe jiné internetové zdroje.
Ponechali jsme funkci zpravodajskou —
krome¢ rad a informaci o pé¢i o umirajici
najdete na webu sekci élénky, kde
pravidelné zvetfejnujeme rozhovory,
reportize, vypravéni z oblasti paliativni
péce. Kromé grafickych praci jsme

web kompletné predélali vlastnimi
silami — 150 hodin prace z celkovych
600 odpracovali dobrovolnici Cesty
domi. Vérime, Ze nyni tento dulezity
informa¢ni zdroj pro verejnost plni lépe
svoji funkeci.

Facebook

Za posledni roky se facebook stal
jednim z nasich hlavnich komuni-
kaénich kandld s ¢eskou verejnosti.
Diky nému se ndm dati ,,dostat*

ik lidem daleko za rddius naseho
fyzického, prazského svéta.
Komunikace na naSem fb profilu
rozhodné netrpi povrchnosti nebo
zkratkovitosti, ze kterych je facebook
¢asto obvinlovan. Nagi ¢tendfi se
zajimaji, reaguji a sdileji zpravy ze svéta
paliativni pé¢e. Neboji se jich, moznd
je to pravé forma oteviené socidlni
sité, kterd jim dava odvahu o tématu
mluvit. Nejvétsi poéet zobrazeni

mél rozhovor s Petrem Kamberskym
o tom, jak se vyrovnal se smrti svého
otce. Pocet fanouski na facebooku

v roce 2015 stoupnul o dva tisice —

ze 4 590 na zacatkulednana 6 672.
Pocet zobrazeni jednotlivych posta se
pohybuje v Fadu tisicti zhlédnuti.

Happy End

,, e to pribéh sporu mezi pacientem, kiery
o, co chee nebo presnéji spis nechcee, a léka-
vem, ktery md pocit, Ze nese odpovédnost
2a jeho rozhodnuti... Fakmile si chee pa-
cient néco prosadit nebo o nécem rozhod-
nout, je casto vnimdn jako potiZista. Hra se
uzavird silnym svédectvim, kdy lékar na-



Cesta doml umoziiuje pecovani o nevylécitelné nemocné a umirajici v jejich prirozeném prostredi a nabizi podporu jejich blizkym.

konec pochopt, Ze hiavni hrdinka mognd
nerozumi medicinské podstaté své nemoci,
ale zato velmi dobre rozumi svému Zivotu,
svym hodnotdm a postojim a Ze je dobré to
respektovat.

(MUDr. Irena Zévadovd v rozhovoru
o hie Happy End)

28. btezna 2015 divadlo Rokoko
uvedlo v rezii Arnosta Goldflama pre-
miéru hry Happy End, kterou Cesta
domii objevila a ptivezla ze své izra-
elské stize v jednom z tamnich hos-
pict. Hra, kterd v Izraeli zménila po-

hled na pé¢i o nevylécitelné nemocné, je

stale v repertodru divadla. Doufame, Ze
oslovii ¢eské divaky.

Benefi¢ni aukce

Listopadovd benefi¢ni aukce je pro nds
kazdoroéné velkou udalosti. Jeji vyté-
zek, ktery vloni ¢inil 1 334 700 K¢,
tvori vyznamnou ¢4st naeho roz-
poctu. Jeji organizace nds zaméstnava
jiz od jara a poaukéni prodej jesté né-
kolik mésict po poslednim odklepnuti
dila draziteli. Ale stoji to za to. A to ne-
jen pro neuveétitelnou kone¢nou sumu,
ale také proto, Ze nds sblizuje s mnoha
lidmi z raznych obori, které spojuje
laska k vytvarnému uméni a Gcta k da-
stojnému umirani. V roce 2015 se
aukce uskutecnila ve vyjime¢ném pro-

stfedi Prazské ktizovatky pattici nadaci
VIZE 97.

Setkdni s ddrci a pFiznivei

Dvakrat do roka poradame velké spo-
le¢enské udalosti, na které zveme nase
priznivce. Na jate jsme usporadali spo-
le¢nou plavbu po Vltavé na parniku Vy-
$ehrad. Opét to bylo diky velkorysosti
Prazské paroplavebni spole¢nosti, ve-
¢er ndm zpestrila hudba kvarteta mla-
dych hudebniki Prague Cello Quartet
a populdrni Pohiebni kapely. Na pod-
zim, u prilezitosti Svétového dne hos-
picti, jsme naplnili sdl La Fabriky, kde
vystoupili Dan Barta a Robert Balzar
Trio. Na jafe a na podzim také otevi-
rame dvete nagich kanceldti pro vetej-
nost. Je to ptileZitost nahlédnout do na-
$ich prostor a setkat se s pracovniky
primé péce i administrativniho a projek-
tového fzeni.

Akce pro verejnost vroce 2015 or-
ganizoval Vojtéch Kozlik. Medidlni vy-
stupy a redakéni praci zaji$toval Ondiej
Nezbeda.

VZDELAVANT{

Kazdoroéné nejsme schopni uspokojit
celou poptdvku po nasich sluzbdch,
i kdyz nasi kapacitu kontinualné
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navySujeme. Netési nds odmitdni
hospicovych sluzeb pro mimoprazské
klienty. Proto se intenzivné vénujeme
vzdélavani odborniki v paliativni pé¢i
a podporujeme vSechny aktéry ze statni
inestdtni sféry, ktefi nabidku (mobiln{)
specializované paliativni péce rozsiruji.
V loniském roce probéhlo vice nez

50 vzdélavacich akei pro odbornou
ilaickou vetejnost v celkovém

objemu 242 hodin lektorovanych
zaméstnanci Cesty domd, které mély
bezprostiedni dopad na téméi 1 000
posluchadi, z toho mnoho 1ékai.

Byly to naptiklad dva stazové dny,

tj. predstaveni fungovdni a sluzeb nasi
organizace externim zdjemctim (41
Gcastniki). Také nabizime jednodenni
a vicedenni individudlni a skupinové
staze, kterych se zt¢astnilo 21 osob.
Na jafe a na podzim jsme se orga-
niza¢né a lektorsky podileli na dal$ich
dvou kurzech postgradudlniho
vzdélavani zdravotniki a dalsich
pecujicich o umirajici (kurzu ELNEC
se zucastnilo 49 osob). Primédika
MUDr. Irena Z4avadova prezentovala
na Institutu postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi celkem 7 prednasek
pro 230 1ékaiti na téma paliativni

péce obecné a na témata diive vy-
sloveného prani, sdélovani §patné
zpravy, etickych dilemat domdci péce

a kardiologické paliativni péce.



»
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V roce 2015 jsme navysili nasi celkovou kapacitu oproti prredchazejicimu roku o 27 pacientd.

Drive vyslovené pidni

» Tak naprikiad pacient v konecném std-

diu onkologického onemocnéni odmitne pro
Dripad, Ze u néj dojde k zdstavé krevniho
0béhu a k bezvédomi, resuscitaci a transport
do zdravotnického zarizent, protoge chee
emitt doma, mezi svymi blizkymi, a niko-
liv v nemocnici.

(Z rozhovoru s JUDr. Helenou Krejéi-
kovou, Ph.D. na portdlu Umirdni.cz)

Osvétovym tématem roku 2015 byl
pro nds tzv. institut dfive vysloveného
prani, ktery navdzal na kampan z roku
2014 Mojesmrt.cz (za kterou jsme
v roce 2015 byli nominovani na cenu
Kristdlova lupa v kategorii Vetejné pro-
spé$nd sluzba). Dffve vyslovené pidni
m4 predevs$im v oblasti paliativni péce
své smysluplné misto — umoziuje li-
dem doptedu rozhodnout o zdravotni
péciv piripadé, Ze se dostanou do situ-
ace, kdy o sobé nebudou schopni rozho-
dovat. V idedlni situaci by kazdy paci-
ent mél se svym zdravotnikem sesta-
vit plan péée a v ném se formou piani
vyjadrit ke kvalité svého zivota napf.
v ptipadé ztraty védomi nebo pokro¢ilé
Alzheimerovy choroby.

Cesk4 republika je v oblasti vyuZi-
vani tohoto pravniho instrumentu na
zac¢atku. Malo pacientti ma povédomi

o jeho existenci a neexistuje pottebnd
judikatura, ktera by zakotvila jeho vy-
uziti v 1ékatr'ské praxi, jez by lékaiim
dala potiebny pocit jistoty, ze se mohou
pranimi pacientt ridit.

FINANCE AFUNDRAISING

Rozpocet Cesty domi je poskladan
z darti od individudlnich i firemnich
ddrct, z ptispévka od nada¢nich fondu
anadaci, z dotaci ze stdtniho rozpo¢tu,
ze ziskt z vlastni ¢innosti a benefi¢nich
akci. Diky nartstajici podpoie darcii
miizeme kazdy rok uspokojit vice z4-
jemct o nase sluzby. VSech darca si
velmi cenime a vdzime si vzdjemné dii-
véry, kterd mezi nami panuje.
Rostouci ditvéra ddrcti nds zava-
zuje. Mame radost, Ze soukromé ddr-
covstvi v CR rok od roku sli a stdvd se
vyznamnou oporou neziskovych orga-
nizaci. Uvédomujeme si v§ak potiebu
tuto oblast dale rozvijet a kultivovat,
proto jsme se v lonském roce piihlasili
k Fairaisingu — Etickému kodexu fund-
raisingu. Pfedstavuje pro nds vetejny
zavazek ctit ve§kerd jeho ustanoveni
a prispivat ke kultivaci prostiedi profe-
siondlni filantropie v Ceské republice.
Navazali jsme také spolupraci s Janou

Ledvinovou z Ceského centra fund-
raisingu, se kterou rozvijime a zefek-
tivilujeme vnitni fundraisingové stra-
tegie.

Dirci Cesty domu

Lonskym rokem jsme prosli diky ,,sta-
rym zndmym® ale i nové uzavienym
partnerstvim. Spole¢nost Alza.cz po-
kraduje v opakované a §tédré podpore
Cesty domti v mnoha smérech. Nomi-
novali jsme ji proto vloni na cenu VIA
BONA za filantropii. Navizali jsme
spoluprdci s advokatni kancelati bnt
attorneys-at-law, ktera se rozhodla po-
skytovat Cesté domu pravni sluzby pro
bono. Ptidali jsme se k projektu Béz pro
dobrou véc spole¢nosti Prague Inter-
national Marathon, a tak podzimni béh
Birell Prague Grand Prix 2015 béZela
idesitka bézct se startovnim ¢islem od
Cesty domti. Spole¢nost eNovation vy-
brala béhem svych fundraisingovych
snidani penize, které zdvojnasobila,

a $ek na vice nez 33 tisic K¢ predala
Cesté domti. Nasi ddrci poradaji naroze-
ninové oslavy, drazby, divadelni pred-
staveni, jejichz vytéZek ndm vénuji.
Stédrost a kreativita, kterd se v port-
foliu nasich sponzort skryvai, je obrov-
skd. Je nam lito, Ze tu nemtizeme zmi-
nit v§echny jmenovité. Vybrali jsme jen
nékolik z nich. Prosim vénujte pozor-



Klub pratel Cesty

N domu ziskal

v lofiském roce 226
novych élent, coz
je narust celkového
poctu o 74 %.

Cleny jsou
individudlni

i firemni darci,
jejichZ souhrnny
prispévek ¢inil
1,6 mil Ké.

nost seznamu nasich ddrctd na posledni
strané Vyro¢ni zpravy. Podékovani pa-
ti samoziejmé i stdtnim a nestatnim
subjektiim, které v rdmci svych granto-
vych tizeni podporuji rozvoj paliativni
péce anasi ¢innost. Dékujeme viem
ddrctim!

Online fundraising

V loniském roce jsme vénovali hodné
pozornosti fundraisingovym aktivitdm
v online prostiedi. Velkym uspéchem
byla aktualizace elektronického
kalenddre, ktery najdete na adrese
kalendar.cestadomu.cz. Zachovali jsme
moznost podpotit jeden den fungovani
domadciho hospice, jinak jsme zménili
koncept webové stranky i jeji vizudlni
podobu. S novym vzkazem /N kadém
dni zdlegi. Podporte, prosim, den v Cesté
domil. Fednou moznd nékdo podpors ten
vds. “se podatilo zaplnit a ziskat tak
495 000 K¢ za 198 podpotenych dni.
To je o 60 dni vice nez v predeslém
roce. Také jsme koneé¢né mohli
vyslyset ptani ddrct o rychlou online
platbu kartou. Platbu pomoci systému
GoPay jsme integrovali do webové
stranky www.cestadomu.cz. Pro rok
2016 mdme v planu redesign tohoto
webu s velkym dirazem na zvySeni
srozumitelnosti nejen pro klienty, ale
idarce.

Klub pritel

Stdt se ¢lenem Klubu prdtel je nejjed-
nodussi zpusob, jak spolu s ndmi poma-
hat. V loniském roce zazil Klub neby-
valy meziroéni ndrtist a vstoupilo do néj
226 novych ¢lent, coz predstavuje nd-
rust o celych 74 %. Za jeho Gspéchem

z velké ¢asti stoji ,,zvaci“ vkladaci le-
taky, které jsme na jate a na podzim vlo-
zili do ¢asopisu Respekt. Clen Klubu
posild primérné 312 K¢ mési¢né.
Cleny jsou individudlni i firemnf ddrci,
jejichz souhrnny prispévek na ¢innost
Cesty domti v roce 2015 ¢inil 1,6 mil
K¢, coz predstavuje 6 % celkového roz-
poctu. Tato neuvéiitelnd suma je di-

i

kazem toho, Ze i malé ¢dstky dokdzou
velké véci.

Fundraisingové oddéleni v Cesté
domi vede Helena Stohanzlova. Fi-
nan¢ni oddéleni vede Tom4§ Matocha.

DOBROCINNE OBCHODY
ANAKLADATELSTVI{

Dobrocinné obchody
Velkou ¢dst sortimentu dobroc¢innych
obchodu tvoii bazarové zbozi. Zby-
tek predstavuje zbozi z na$i vlastni pro-
dukece (knihy, papirenské zboz{) a jiné
femeslné a rukodélné vyrobky. Prodej
bazaru JAKPAK se na prodejich v ob-
chodech podili pravé polovinou. Vzhle-
dem k prebytku pouzitého obleceni jsme
se rozhodli usporadat na jate a na pod-
zim velké bazary v Café Jedna ve Ve-
letrznim paldci. Obé akce vynesly cel-
kem 120 tisic K¢. Bazarové zbozi, které
se neprodd, odevzdavame Diakonii
Broumov, kterd v§echno zpracuje v chra-
nénych dilndch a rozd4 potebnym.
Chod dobro¢innych obchodi zajis-
tuji dobrovolnici, ktetf se také podi-
leji na vétsiné externich akci a pomahaji
i mimo prodejni dobu. Nékteti z nich
uskuteénili samostatné prodejni akce,
které roz$itily spektrum oslovenych z4-
jemct o ¢innost Cesty domii. Celkem
vroce 2015 pracovalo pro dobroé¢inné
obchody 27 dobrovolnikt v rozsahu
pfes 2 000 hodin. V roce 2015 se po-
datilo otevtit druhy dobro¢inny obchod
v Praze 6.

Nakladatelstvi

L Pripravujeme knihy pro odborniky,
chystdme knihu pro vétst deti a knihu

0 drmutku pro dospivajici. Akcentujeme
ale prdvé knihy pro rodiny s malymi détmi,
vidime je jako velmi perspektioni. Fe v na-
Sem zdjmu vychovdvat déti tak, Ze konec
Zivota je také nasim Zivotem a md dobry
smysl si v té dobé pomdhat... VEdyt'ty déti se
0 nds pak postaraji. .. nebo také ne.“

(Z rozhovoru s $éfredaktorkou na-
kladatelstvi Cesta domt Martinou
Spinkovou pro www.h70.cz)

Nakladatelstvi Cesta domt vyddv4 li-
teraturu o umirani, smrti a pé¢i o umi-
rajici. Vroce 2015 vydalo 20 titult -
knih, letdkt a brozur — a dal$ich nékolik
desitek piilezitostnych tiski. Jednak

se zaméruje na odborniky a lidi, ktefi
se na pé¢i chystaji nebo uz pecuji, jed-
nak vénuje velkou pozornost détské li-
teratute. Déti se o smrti neboji premys$-
let a mluvit. Détské knizky jim ddvaji
piilezitost toto téma se svymi blizkymi
oteviit. Navazali jsme vztahy s dob-
rymi autory pro déti (Arnost Goldflam,
Marka Mikov4) a roz§ifili fady ilustrd-
tort. Kodifikovali jsme spoluprici s nej-
vétsim distributorem v CR (Kosmas),
proddvdme pres néj 17 publikaci. Vy-
dali jsme také prvni e-knihu. Zacastnili
jsme se téméf ¢tyt desitek prezentac-
nich a prodejnich akei — kniznich vele-
trhii, designovych a farmarskych trht,
koncertt a divadelnich predstaveni, od-
bornych for.

Nejdilezitéjsim poc¢inem je vydani
knihy Angela Volandese — Uméni
rozhovoru o konci Zivota, ve které
vyznamny americky lékat ukazuje
na poutavych ptibézich sedmi svych
pacientd, jejichZ zivot konéi, Ze

k dobrému konci nepottebujeme

za kazdou cenu vyspélé 1ékarské
technologie, ale spi$e néco, co nam je
velmi vlastni — rozhovor.

Chod dobro¢innych obchodt a nakla-
datelstvi Cesta domti zajistuje servisni
spole¢nost ProCestus.r. 0., kterou pro
tyto dvé agendy, soucdst spole¢ensky
uzite¢né ¢innosti, Cesta domt zalozila
vroce 2014 aje jejim vyluénym vlast-
nikem. Jednatelem ProCestus.r.o. je
Vojtéch Kozlik, vedouci dobroé¢innych
obchodii Tereza Spinkov4 a $éfredak-
torkou nakladatelstvi Martina Spin-
kova. Udaje o hospodateni ve v{roéni



zpraveé a vyrok auditora se tykaji pouze
¢innosti Cesty domt, z.t. Utetni z4-
vérka servisni organizace ProCestu
s.r.0.je v plném znéni k dispozici na
www.cestadomu.cz.

VYHLED DO BUDOUCNOSTI

V roce 2016 nas ¢ekd zivotneé dilezity
okamzik pro dal$i rozvoj mobilni
specializované paliativni pé¢e v CR —
dokon¢eni a vyhodnoceni pilotniho
programu thrady ze zdravotniho
pojisténi. Podle vysledkii zhodnoceni,
které bude provédét statni Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky
CR, se bud podai{ tuto pé¢i v daliich
letech zakotvit jako v§eobecné
dostupnou a hrazenou sluzbu plosné po
tzemi CR, nebo se celé téma umirani
v domdcim prostredi vrati o mnoho let
zZpét.

Hlavnim cilem sluZeb p#imé péce pro
rok 2016 je ovéteni novych trendi mi-
nulého roku v dlouhodobém provozu,
ato jak v oblasti péce o détské pacienty,

tak na poli sdilené péce. Snahou roku
2016 bude dal$i rozvoj podptrného
tymu a nalezeni efektivniho a pro rodiny
funkéniho modelu péée o rodiny s détmi.
Planujeme také organizaci podptrnych
skupin pro rodiny, které prisly o dité.

Dlouhodobym cilem je udrzeni ka-
pacity multidisciplinarniho tymu i udr-
zeni schopnosti véasného prijeti Zada-
telt o pé¢i. Dale bychom chtéli rozvijet
nabidku pro zadatele o na$i pééi, které
nemiizeme piijmout: ambulantni pé¢i,
konzilidrni pé¢i, odlehéovaci sluzby,
poradenstvi.

V planu je vytvoieni dobrovolnické
lektorské skupiny, ktera by pomahala
pti debatdch, komentovanych projek-
cich, prednaskach a dalsich osvétovych
akcich otevirat téma paliativni péce.

Z loniského roku si neseme rest —
tahnouci se stavebni fizeni souvisejici
s ptestavbou domu v Michli na palia-
tivni centrum, zahrnujici zdzemi pro
primou pééi spolu s vyukovou kapaci-
tou pro vzdélavéani profesionalii v palia-
tivni pédi.

HOSPODARENI VROCE 2015

VYNOSY

Prodej sluzeb a zboZzi 3 639 000 K¢
Dary (v¢etné pouziti fondl) 13 823 000 Kér
Dotace 8 966 000 K¢
Ostatni vynosy 43 000 KEV
Celkem 26 471 000 K&
NAKLADY

Materid 2 610 000 K¢
Sluzby 5409 000 K¢
Mzdové naklady 16 578 000 K¢
Ostatni néklady | 885 000 K¢
Celkem 26 482 000 K&

Zpravu auditora o ovéreni ti¢etni
zavérky Cesty domt, z.1., sestavené
ke dni 31.12.2015 vyhotovila firma
AUDIT SERVIS, spol. s r. 0. Vyrok
auditora je bez vyhrad.

Plnd verze vyroéni zpravy véetné
ucetni zdvérky je ke stazeni na nasich
strankdch.



ORGANY CESTY DOMU VYBRANE PROJEKTY V ROCE 2015:

Sprdvniradavroce 2015: Podpora systematického zpracovani podkladi pro jedndni s pojistovnami

Akad. mal. Martina Spinkové (Nadace Komeréni banky a.s. — Jistota): Vysledkem projektu je studie

predsedkyné srovnavajici organizaé¢ni a thradové modely mobilni paliativni péce v zemich

Mgr. Viclava Bratinkovd EU. Vypracovanou studii jsme prezentovali 8. prosince na otevieni vystavy

mistopredsedkyné o paliativni pééi: O zivoté pred smrti, kterd se konala v Sendtu pod zastitou

Prof. RNDr. Milan Kodi¢ek, CSc. sendtora prof. Viclava Hampla.

mistopredseda Dr#ive vyslovené pidni — jak je sprdvné plnit? (Ministerstvo price

Doc. MUDr. Stépén Spinka, Ph.D. a socidlnich véci): Cilem projektu bylo obezndmit odbornou i laickou

mistopredseda vefejnost, pfedev$im seniory, 0 moznosti sepsini dfive vysloveného pidni.

RNDr. Josef Basik V priibéhu celého roku se ve étytech krajich Ceské republiky uskuteénily

Mons. ThLic. Toma$ Holub, Th.D. vzdélavaci kurzy na toto téma. Vrcholem projektu byla konference pro

Ing. Richard Kaucky odborniky, kterd se uskute¢nila 24. ¢ervna 2015 v Praze.

Mgr. Ondriej Krasa Zvy$ovani povédomi vefejnosti o moznostech péée a pravech lidi na

JUDr. Rostislav Silny konci zivota (Program Fondu pro NNO prostiednictvim Nadace rozvoje
ob¢anskeé spole¢nosti): Projekt byl zaméfeny na zvy$eni povédomi odborné

Clenové téchto orgénti nepobirali ilaické verejnosti o tématu diistojného konce Zivota a pravech umirajicich.

zadnou odménu, pracovali dobrovolné. Cile projektu bylo dosazeno vzdéldvanim 1ékait a zdravotnického persondlu,

vydanim a distribuci novych informaénich materidld, roz$itenim sluzeb

------------------------------------------------------ bezplatné poradny, podporou novych iniciativ v regionech a zapojovanim
predstaviteld mistnich samosprav do diskuse.

LIDE CESTY DOMU

VROCE 2015

Kdatu31.12.2015 bylo v Cest¢ domt

39 stalych zaméstnancii. P¥epocteny

stav ¢inil 33,91 ivazku véetné dohod.

P#im4 péce ¢inila 20,61 Gvazku; ve

vzdéldvacich programech pro odbor-

nou i laickou verejnost, pééi o darce,

knihovné a administrativeé se jednalo

0 13,3 Gvazku.

'V roce 2015 tvorili vedeni Cesty domii:
Marek Uhlit

reditel

Irena Zdvadova

primdrka

Martina Pojarova

vedouct slugeb

Tomds§ Matocha

[financni reditel

Vojtéch Kozlik

manager akci pro verejnost a jednatel V lofiském roce probghlo vice nez 50 vzd&lavacich akci pro odbornou i laickou vefejnost lektorovanych
servisni organizace ProCestu s. 7. 0. zamé&stnanci Cesty domd.

V roce 2015 pro Cestu domi pracovali:

Mira Adamct, Otto Adamec, Ludmila Bélohradskd, Lucie Bezdékov4, Alice Bilkov4, Tetyana Bllyak Tereza Blmova,
Julidna Binddsov4, Toma4$ Blazke, Ludmila Bohmov4d, Katefina Bransburg, Hana Brozovd, Markéta Cabelov4, Jiri Cerny,
Daniela Eiseltova, Kristina Faklova, Zuzana Francovd, Zuzana Hdjkovd, Petra Hdlkov4, Oldfich Hanibal, Olga Havlinov4,
Jakub Hein, Adam Houska, Vaclav Chytil, Katefina Janou$kov4, Jana Janzurova, Zdenék Kalvach, Tereza Kaucka,

Marie Kazmarova, Pavel Klime$, Marie Klime$ovd, Mlada Komarkova4, Jan Kotenek, Mikulds Kosdk, Michal Kouba,
Helena Krejé¢ikova, Anna Krutska, Jifi Kuéera, Alexandra Lammelovd, Martin Louéka, Tereza Luznd, Jaromir Matéjek,
Andrea Matou$kovd, Katetina Men¢ikovd, Mahulena Mojzi$ova, Anezka Moravcovi, Ondiej Nezbeda, Veronika Némcov4,
Judita Némcovd, Ludmila Nohynkova, Magdalena Pehalovd, Ilona Penidsovd, Ivana Pi¢manovd, Karolina Pochmanov4,
Pavel Pokorny, Jindtich Polivka, LibuSe Probostovd, Jindfiska Prokopova, Lucie Pfédovd, Leonardo Ragusa,

Petra Rendlova, Michaela Rutov4, Stepanka Rysavd, F rantlsek Rezac, Tereza Rezacova, Barbora Slav1ckova,

Olga Stelnertova, Olga Stranska, Barbora Szonowska, Nikola Sevc1kova, Alzbéta Slmc1kova, Stepanka Skampova,

Jitka Spléanova, Tereza Spmkova, Martina Splnkova, Alena Stépanova, Helena Stohanzlova, Pavel Suchman,

Alzbéta Tésitelovd, Lucie Trpikova, Katefina ’Ihlachova,Jana Valjentovd, Libor Vanék, Martina Vaiikovd Dvoidkov4,
Katarina V1¢kovd, Pavla Vopatov4, Jan Vratny, Katetina Zida

amnoho dal$ich lidi riznych profesi, kteti pro nds pracovali externé a ¢asto i jako dobrovolnici.



SPOLUPRACE

ALS,sr.0.,ABCMAGNETs.r.0., ACI-AUTO COMPONENTS INTERNATIONAL,s.r.0., ACTIVE 24,s.r.0.,
add egg s.r.0., Advis Consulting s.r.0., AFUK, AGILAB group s.r.0., ALBERTINA Trading, spol Sr.0.,

ALBI Ceskd repubhkaa s., Alfix CR s.1.0., Alza.cz a.s., ANECT a.s., ARTIN Solutions s.r.0., ATOM RAT s.r. 0.,
AUTOSTYLa.s., AVAST Software a.s., Barenrerter Praha s.T.0. Blueberry cz Appss.r.o., BNSOFTS r.o.,

bnt attorneys-at—law s.r.0., BONJOUR ILLUMINATION, s.r.0., CARUN PHARMACY s.r.o0.,

CCS Cesk4 spole¢nost pro platebni karty s.r.0., CENTRUM DOHODY, s.r. 0., Citibank Europe plc, organizaéni slozka,
CLINUVELs.r. 0., Coca-Cola HBC Ceska repubhka s.r.0., Coffee Source s.r.0., ComAp, a.s., CPP Development, s.r.0.,
CRYSTALITE BOHEMIAS r.0., Czech Irish Business and Cultural Association, CEPS, a.s., Ceska spofitelna, a.s.,
Ceskoslovenské obchodni banka, a.s., D.U.K. H&C s.r.0., Danovd kanceldf Mackova, s.r.0.,

Diplomatic Spouses’ Association o.s., Dobrobazar Cesthce DRFGa.s., Druhy sbor CCE v Praze 3 Zizkove,

Economia, a.s., eNovation s.r. 0., EPIMEX spol. sr.o., Eppendorf Czech & Slovakia s.r. 0., Erhartova cukrdrna,
EUROKARDIO S.T.0. European Arts Investments s. r. 0., European GSA, Ewing Public Relatlons S.T.0.,

Explore Productions, s.r. 0., FABIAN — BRDY, obéanské sdruzeni, Farma Kozdrovice s.r. 0., Fatra, a.s.,

FBE Praha, s.r.0., Férum darcu GEA Process Engineering s.r. 0., Givt.cz, GOLD PRALINES S.T.0.,

GT ATELIER GEODEZIE spol. s r.0., Gymnazium Arabska, Hajek a Bousovd, spol. sr.0., HEIM 68, a.s.,

Hudebni televize, s.r. 0., Cheecup s.r.0., CHODOV TOUR s.r. 0., IDS Media CZs.r.0., IMMUNIA spol. s r.0.,
INNA s.r. 0., Internet Info s.1.0., INVENTISOLUTION,s.r. 0., INVESTKONSULT spol. sr.o0.,IPSOSs.r.o0.,
J.0.D. Dvorakov1s r.o.,, JAVLIN, a.s., JH Ortos.r.o., JCH ART AGENCY PRAGUEs.r.0.,JK Machrnery, S.T.0.,
JpSofts.r.o., Kardiologie pro détia dorost, s.r. 0., KPMG Ceska republika, s.r. 0., La Fabrika,

LABUS AA - Architektonicky ateliér, s.r.o., Ladek obc¢anské sdruzeni, Lauderova $kolav Praze, LEKINs.r. 0.,

Liga proti rakoviné Praha, Linvas.r. 0., M.A.R.S., s.1.0., Magistrdt hlavniho mésta Prahy, manGoweb, s.r. 0.,
MARIMEDICss.r.0., Medalis.r.o., Medastra s.r.0., MEDESA s.r.0., MEDIAN, s.r.0., MEDIATEs.r.o0.,
MEGABOOKS CZ, spol. sr.o., Méstskd ¢ast Praha 1,2, 3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,

Ministerstvo préce a socidlnich Vécr CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, MINOL a.s., MKS  Research, s.r.0.,
Modela,spol. s r.0., Motus o.s., MUDr. Youngovd & spol., s.r.0., NADACE AGEL, Nadace Ceské spotitelny,

Nadace CEZ,N adace Détsky mozek Nadace Divoké husy, Nadace Charty 77, Nadace Komer¢ni banky a. s. — Jistota,
Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti, Nadace Vodafone Ceska republika, Nada¢ni fond AVAST,

Nada¢ni fond obétem holocaustu, NET4GAS, s.r.0., NEWTON Media, a.s., NOVATO spol. s r.o.,

Olympus Czech Group, s.r. 0., ¢len koncernu, PARKHOTEL Prahas.r.o., Plamrenok n.o., Plzensky Prazdroj, a.s.,
PORTAL,s.r.o., Prazskd paroplavebm spole¢nost, a.s., PREVENCE, Proﬁnrt S.T.0.,

Program svycarsko -¢eské spoluprdce, R & B Médilek s. r. 0., Radioservis, a.s., Rdmy pasparty s.r.o0., RE/MAX Good Luck,
ResAd, s.r.0., Retail Fashion s.r.0., RETRY s.r. 0., RYORa s., Scrumage s.r.o., Secret of Raw s.r. 0., Siemens, s.r. 0.,
Space4kids s.r.0., STEMs.r. 0. STEM/ MARK, a.s., Suchdolsti ochotnici, SYXT4s r.o., Stédry nakup,

Tarsago Ceskd repubhka, s.r.0., Teva Pharmaceutlcals CR,s.r.0., The Prague Concert Co., s.r. 0., Tiskdrna Floras.r. 0.,
ULURU spol. s.r.0., Umélecka skuprna LACUS MORTIS, UVT,s.r.o., Véclav Cizek s.r. 0., Vinaistvi Kubik,

VINO HORT s.r.0., VIZUS.CZs.r.0., VOHOZ, Volkswagen F 1nanc1al Services, Vybor dobre vile-Nadace Olgy Havlové,
W.A.G. payment solutions, a.s.

SIDLO A KONTAKY

Cesta domu, z.1. Dobrocinné obchody

info@cestadomu.cz Bubenskd 3,170 00 Praha 7 / Telefon 777 702 463
www.cestadomu.cz Bélohorsk4 90,160 00 Praha 6 / Telefon 736 139 330

1C: 26528 843
Bankovni spojeni:

Adresa sidla Cislo ti¢tu: 28001939 70/2010, Fio banka, a.s., V Celnici
Bubenskd 3,170 00 Praha 7 1028/10, Praha1
Pokud ndm chcete poslat jednorazovy dar, pouzijte variabilni
Zdravotnické zafizeni, poradna, pfijem klienti, odlehco- symbol 357. Dékujeme.
vaci sluzby
Boleslavsk4 16, Praha 3 / Telefon 283 850 949, Webové stranky provozované Cestou domi:
775166863 www.cestadomu.cz
www.facebook.com/cestadomu
Pijcovna pomiicek www.umirani.cz — informa¢ni, diskusni a poradensky portal
Boleslavskd 12, Praha 3 / Telefon 775 556 925 vzpominky.nezavirejteoci.cz — virtudlni pietni misto
nakladatelstvi.cestadomu.cz — nakladatelstvi Cesta domu
Knihovna, kanceldie eshop.cestadomu.cz — dobroc¢inny obchod Cesta domti

Boleslavskd 16, Praha 3 / Telefon 266 712 610 knihovna.cestadomu.cz — knihovna Cesty domi





