VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2009

Hospicové obc¢anské sdruzeni Cesta domt

UVODNIiSLOVO

Vyroéni zprava se vét§inou snazi hovo-
rit fe¢i ¢isel a podobnych ukazateli tak,
aby si ¢tendti co nejlépe u¢inili obrazek
o prospésnosti a vyznamu organizace.
formace. Dozvite se, kolika pacientim
jsme prospéli, kolik lidi nav§tivilo weby,
kolik dobrovolniki jsme vyskolili, kolik
publikaci vydali a kolik prednasek pred-
nesli. VSem, ktef{ se na tom po cely rok
spoleéné podileli, patii veliké a hezké
podékovani a obdiv.

Je ale spousta dal$ich véci: prchavé
chvile souznéni a tlevy, setkdnf a smi-
eni, drobnych tichyjch radosti, vdé¢-
nosti za zivot i za jeho zavr$eni. Neu-
mim tu zachytit v§echny nitky, kterymi
je propojen tym, pratelé a rodina a diky
nimz se v§e dafi zvladnout. Nejde ni-
jak zmérit trpélivost, nadhled a obéta-
vost zaméstnancii, stateénost a vérnost
pecujicich, pokoj a vdéénost pacientti.
Mohla bych pét jesté celou stranku 6dy,
ale nebudu. Nastejno vyjde konstato-
véni toho, Ze v mnohych rodindch na
rtiznych mistech v Praze i v riznych
koutech republiky Cesta domt pomohla
lidem délat to, co se slusi, co je dobré
a spravné: byt si nablizku, kdyZ je
tézko, a umét si navzdjem pomoci, kdyz
je tieba. Jsem za to velmi vdéénd.

V ¢ervnu 2009 se ndm podatilo diky
vstiicné nabidce farniho turadu v Praze
7 prestéhovat zdravotnicky tym z Prahy
4 na Prahu 7 pobliz kanceldte. Zdravot-
nicky a socidlni tym jsou nyni na jed-
nom misté a poradenské mistnosti jsme
rekonstruovali tak, aby 1épe slouzily
klientiim. Finanéni ztrata roku 2009 je
ddna nékolika okolnostmi: kromeé zna-
mych (absence plateb ze zdravotniho

pojisténi, dopady finanéni krize) to byly
indklady na zminénou rekonstrukei
prostor. Navzdory hospoddiskému vy-
sledku jsme diky dartim a isporam z mi-
nulych let nemuseli sdhnout k propous-
téni zaméstnanct. Realizovali jsme
v$ak fadu tspornych opatteni, nevy-
platili jsme odmény, neptijimali za od-
chédzejici zaméstnance ndhradu, snizili
jsme hodnotu stravenek, omezili vydaje
na vzdélavani aj. Hledali jsme ale nejen
uspory, ale i dalsi zdroje prijmi: zalo-
zili jsme Kramek na cesté domti a Klub
pratel Cesty domi. Tyto a dals$i kroky
umoznily, Ze zaméstnanci dostdvaji

své vyplaty a Cesta domu plni nadale
v$echny své zavazky.

Podékovani za to, ze pres ekono-
mické nesndze vechno bézelo, jak m4,
patii jako kazdy rok Radé sdruZeni
a obéma predsediim, kteti se ve funkci
vysttidali. Odstoupivs§imu panu piedse-

SIDLO A KONTAKTY

dovi Petru Goldmannovi nadto patii po-
dékovini za mnoho let vérné prace od
samého pocatku Cesty domu — spolu se
svou pani, MUDr. Marii Goldmanno-
vou, patii k zakladatelim sdruzeni. Dé-
kuji vSem zaméstnancim Cesty domt
za jejich perfektni praci. Dékuji dobro-
volnikiim za jejich ¢as a sily, které bez
niroku na odménu vénovali tam, kde
bylo tfeba. Dékuji rodindm pacientt za
néznou péci. Spolupracovnikiim Cesty
domt dékuji za moudrost a podporu,
nadacim a ddrctim, kteti ndm i v uplynu-
1ém roce zustali nablizku, dékuji za fi-
nan¢ni dary. Maji zdsadni podil na tom,
ze jsme mohli svoji praci délat, a za to,
ze tu jesté jsme.

S nadé¢ji hledim do dalstho roku, ktery
je pro Cestu domti rokem desatym.

Martina Spinkovd

Hospicové obcanské sdruZeni Cesta domit
Bubenskd 3,170 00 Praha 7 / Tel.+fax 266 712610
info@cestadomu.cz / www.cestadomu.cz / IC: 265 28 843

Domadci hospic a poradna Cesty domut

Dukelskych hrdint 54, Praha 7 / Telefon 283 850 949 /

Mobil 775166 863 / Fax 220876 638

Bankovni spojeni:

Cislo ti¢tu: 116936353,/0300, CSOB Praha 7, Kamenick4 26

Sbirkovy ucet: 196750216,/0300

Osvédéeni o kondni vefejné sbirky, kterd byla zahdjena v prosinci roku 2008: S-MHMP/771111/2008

Webové stranky provozované Cestou domii:
www.cestadomu.cz — prezentace sluZeb a sdruzeni
www.umirani.cz — informa¢ni, diskusni a poradensky portal
www.nezavirejteoci.cz — kampan na podporu paliativni péc¢e
http://knihovna.cestadomu.cz/ — knihovna Cesty domi



U naSich pacientl — vnucka s babickou

HOSPICOVE OBCANSKE
SDRUZENI CESTA DOMU

Hospicové obcanské sdruzeni Cesta
domi vzniklo v roce 2001. Jeho ¢leny
jsou odbornici v oblasti paliativni medi-
ciny, reprezentanti dal$ich profesia vy-
znamné osoby verejného zivota usilujici
orozsireni a zkvalitnéni péc¢e o umirajici
v Ceské republice. Ke konci roku 2009
meélo sdruzeni 76 ¢lentl. Posldnim sdru-

zeni je rozvoj paliativni péée v nasi zemi.

Sdruzeni zalozilo a provozuje v Praze
Domiéci hospic Cesta domt, ktery nabizi
pomoc rodindm, jeZ se rozhodly pe¢ovat
o své umirajici blizké doma. Na hospic
navazuji dalsi sluzby Cesty domd.

Po celou dobu své existence Cesta
domi usiluje také o strukturdlni spo-
lecenské a legislativni zmény, které by
umoznily rozsireni kvalitni péc¢e o umi-
rajici v celé Ceské republice.

ORGANY SDRUZENI

Rada sdruZeni v roce 2009:
PhDr. Petr Goldmann

predseda sdrugeni do kvétna 2009
RNDr. Josef Basik

predseda sdrugent od cervna 2009
Mgr. Viaclava Bratinkova
mistopredsedkyné sdrugent

Prof. RNDr. Milan Kodi¢ek, CSc.
mistopredseda sdrugent

MUDr. Stépén Spinka, PhD.
mistopredseda sdrugeni

Mgr. Tom4s$ Holub, ThD. (do kvétna

2009)

Ing. Richard Kaucky

Ing. Karel Sedlac¢ek

JUDr. Rostislav Silny

lenové rady sdrugeni

Revizni komise sdruZeni:
RNDr. Jit{ Cerny

predseda do kvétna 2009

Ing. Martin Bélohradsky, CSc.
predseda od cervna 2009

Doc. Filip Karfik, PhD.

(do kvétna 2009)

Vyrobky naSich pozustalych v klubu Podvecer se prodavaly v Kramku na Cesté domd

Jakub Waldmann (od cervna 2009)
Mgr. Tomas Holub, ThD.
(od dervna 2009)

Clenové téchto organt nepobiraji zad-
nou odménu, pracuji dobrovolné.

ZAMESTNANCIV ROCE 2009

Pocet zaméstnanct ke 31.12.2009
(v¢etné DPP): 48

Pramérny prepocteny stav 27,4 Givazku

Hlavni sekce Cesty domil méli na sta-

rosti tito zameéstnanci:

Vedeni:

Akad. mal. Martina Spinkov4, Feditelka
MUDr. Jana Valjentova, vedouci Domd-
ctho hospice

Ing. Jindtiska Prokopova, vedouci socidl-
nich slugeb

DiS. Tomas Matocha, financni manager
Tereza Kaucka, koordindtorka dobrovol-
niki

Vojtéch Kozlik, manazger PR a fundrai-
singu

Mgr. Ondrtej Krésa, projektovy manazer
DiS. Anna Krutska, vrchni sestra
Ludmila Nohynkova, vedouct knihovny
Alice Bilkova, vedouct odlehcovacich slugeb

Za odbornou garanci a vérnou spolupraci

dékujeme MUDr. Ondteji Slamovi, PhD.

SPOLUPRACE

Instituce

Hlavni mésto Praha; Evropska unie —
OPPA; Ministerstvo price a socidlnich
véci CR; Ministerstvo zdravotnictvi
CR; Ministerstvo kultury CR; Méstské
¢4stiPraha1,2,3,4,6,8,9,11,13

a 14; N4rodni knihovna CR; Méstskd
knihovna v Praze

Nadace

Amgen Foundation, Nadace Open So-
ciety Fund Praha, Vybor dobré vile —
Nadace Olgy Havlové, Nadace Liga
proti rakoving, GlaxoSmithKline,
Diplomatic Spouses Association, RWE,

Férum darca — DMS, Pfizer, Nadace
Divoké Husy

Firmy a spole¢nosti

ABC MAGNET .r.0., Agentura Sarah,
AKRONYM s.r.o., ALFA stavebni
spol., Arcibiskupstvi prazské, ATE-
LIER ZAVADILs.r.0., AUDIT SER-
VIS, spol. sr.0., AUTO STYL,a.s.,
Belmond Group s.r.0., CAPRICORN
PROMOTIONS.r.o., CK Teplicka re-
krea,s.r.o0., COLSYSs.r.0., ComAp
spol. s r.0., Divadlo v Dlouhé, DMA
Prahas.r.o., Druhy sbor CCE v Praze
3 — Zizkové, e4you spol. s r.0., Farnost
sv. Antonina, FBE Praha, s.r.0., Hes-
tia, o.s., HVT interiery kuchynés.r.o.,
JUDr. Martin Korbart, Karmelitanské
nakladatelstvi, K.I.K. s.r. 0., Knihku-
pectvi Kosmas, Knihovna a tiskdrna
pro nevidomé K. E. Macana, KP Troja,
s.r.0., Labus Ladislav, AA — Architek-
tonicky ateliér, LEKIN, s.r.o, LOGI-
TRON, s.r.0., Lundbeck Cesk4 re-
publikas.r.o., MAGINVESTMENT,
s.r.0., MEDAC, spol.sr.0., MEDESA
s.T.0., Méstskd knihovna v Praze,
MEYRA CRs.r.0., MILCOM a.s.,
Mujsport s.r.o, Nakladatelstvi Grada
Publishing, Nakladatelstvi Galén, Na-
kladatelstvi GEUM, Nakladatelstvi
PORTAL, N4rodn{ knihovna Praha,
ORP CENTRUM s.r.o0, Petr Dole-

zal — ProdejAlkoholu.cz, Ridio Pro-
glas, Rimskokatolick4 akademicka far-
nost U Nejsv. Salvitora, SOFIM s.r. 0.,
Software602, Svandovo divadlo, TNS
AISAs.r.0., TEST, spol.sr.0., The
Prague Concert Co., s.r.0., Tiskdrna
Floras.r.o., TV Noe, Veolia Voda,
VIZUS.CZs.r.o0.

CINNOST CESTY DOMU
VROCE 2009

Domadci hospic

Snahou pracovniki Domdciho hospice
Cesta domtl je, aby téZce nemocny ¢lo-
veék, ktery se blizi ke smrti, mohl na
konci zivota zit distojné, bez zbyte¢né
bolesti a strdd4ni a zdroveil mezi svymi
blizkymi, pokud mozno v domacim pro-



Az ja plijdu, povandruju — koncert Cechomoru pro Cestu domd

stiedi. Tuto docela oby¢ejnou myslenku
jiz nékolik let uskuteéiiuje v praxi mul-
tidisciplinarni tym domadciho hospice.

Domdci hospic Cesta domi posky-
tuje sluzby terminalné nemocnym
v$ech vékovych skupin na izemi hlav-
niho mésta Prahy.

Domadci hospic poskytl v roce 2009
intenzivni paliativni pé¢i 24 hodin
denné 7 dni v tydnu 131 pacientim,
jednorazovou konzulta¢ni navstévu dal-
§im 22 pacientiim. Z celkového mnoz-
stvi ptijatych pacientt bylo 90 % ne-
mocnych s onkologickou diagnézou,
nejcastéji s diagnézou karcinomu plic,
vaje¢niki, prostaty a tlustého streva.
Primérné mél domaci hospic v jednom
dni v péci 15 pacientti, pricemz 26 %
tvoiili pacienti v produktivnim véku.
Primérnd doba péce o jednoho pacienta
byla 40 dnii, medidn 16 dni.

Ikdyz do péce byli ptijimdni i paci-
enti s velmi komplikovanymi a slozi-
tymi symptomy, 80 % z nich zistalo
v péci doma az do konce svého zivota.
Lékarky a zdravotni sestry vykonaly
celkem 3 128 ndvstév, pohotovostni
navstévy v noci a v dobé vikendu tvo-
tily 20 %.

Ivroce 2009 domdci hospic pracoval
bohuzel bez smluv se zdravotnimi pojis-
tovnami, zatim se stdle nepodatila jeho
integrace do zdravotniho systému. Jeho
provoz a mzdové naklady jsme hradili
vyhradné z dotaci, dart a z plateb, kte-
rymi si klienti prispivali na sluzbu.

Puj¢ovna specializovanych pomucek
je nedilnou souéasti sluzeb poskyto-
vanych Cestou domi a diky $iroké na-
bidce umoziiuje poskytovat kvalitni
péci v domacim prostiedi, a tak rodin¢
ulehc¢uje praci. Piijéujeme domu napt.
elektricka polohovaci lizka, rizné
typy invalidnich vozik, aktivni a pa-
sivni antidekubitni matrace, koncent-
ratory kysliku, pulsni oxymetry, line-
arni ddvkovace 1ékt, odsdvacku, nafu-
kovaci vanu, elektricky zvedak do vany,
toaletni zidle, choditka, specializované
antidekubitni pomticky a dal$i drobné
pomiucky. K dispozici je také pfenosné
EKG a infuzni pumpy.

V roce 2009 bylo realizovino celkem
309 zapujcéek jednotlivych pomicek.

Poradna Cesty domi poskytuje kom-
plexni odborné osobni, telefonické a in-
ternetové poradenstvi umirajicim, pe-
¢ujicim o terminalné nemocné, pozusta-
Iym a dal$im zajemctm. Pracovnice po-
radny pomadhaji klienttim zorientovat
se v nové situaci, vybrat odpovidajici
sluzbu nebo zatizeni, predat potiebné
kontakty a poradit se zdkladnimi oSet-
rovatelskymi postupy v pé¢i o téZce ne-
mocného pacienta. Vysvétluji principy
hospicové péce, sluzby a podminky pti-
jeti do domdciho hospice a zprostiedkuji
prvni kontakt pro zahdjeni péce hospice.
Osobni a telefonickd poradna nabizi
podporu a pomoc pii pééi o téZce nemoc-
ného ¢lena rodiny. Vzhledem k napjaté
finanéni situaci jsme museli ve druhé po-
loviné roku zkratit oteviraci hodiny po-
radny, abychom zaroveii mohli zacho-
vat ¢as na nav§tévy socialnich pracov-
nic uklientd v jejich domovech. V roce
2009 v poradné pracovalo 6 konzultan-
tek, které vedly 1231 rozhovort. Soci-
dlni pracovnice navstivily 103 klienty
avénovaly se jim 262 hodin. Psychote-
rapeutka vedla konzultace se 139 kli-

enty a vénovala se jim celkem 408 hodin.

Internetova poradna poskytuje 1ékai-
ské, socidlni a psychologické poraden-
stvi pro pacienty, pozustalé, rodinné
pecovatele a ostatni zdjemce vcetné 1é-
karti a dal$ich zdravotné-socidlnich pra-
covnikii v celé CR. V internetové po-
radné pracovalo 9 odborniki, zodpo-
veédéli 376 dotazii. Poradna byla v roce
2009 opét nejnavstévovanéjsi strainkou
webového portilu www.umirani.cz.

Véiime, Ze jsme poradenskymi sluz-
bami pfispéli k lepsi informovanosti ob-
¢anti CR o moznostech péce o umira-
jicia poziistalé i k lepsimu zvlddani kon-
krétni péce. Podle nav§tévnosti stra-
nek poradny a podle zpétnych vazeb od
klientt sledujeme, Ze vyuziti poraden-
skyrch sluzeb roste. Vyuzivajijeilidé
v maljch méstech a na vesnicich, kde je
Itzkovy hospic daleko, terénni hospic
neexistuje a dobré informace odbornika
neni snadné ziskat.

Podgkovéni sponzorim se zGastnila i here¢ka Jitka Cvanéarova

Webové stranky Cesty domu prosly
vroce 2009, po $esti letech existence,
rozsahlou prestavbou. Modernéjsi re-
dakéni systém umoznil pruznéjsi ovla-
ddnf a nabidl vétsi technické moznosti.
Informace, kterych je jizZ na webech
opravdu mnoho, jdou nyni s novou vy-
tvarnou i strukturdlni podobou lépe na-
jit, ¢ldnky doporu¢it, novinky sledovat.
Naddle bylo hlavnim cilem nasich webt
nabidnout vedle informaci i poraden-
skou pomoc a vzijemnou komunikaci
nav§tévnikd. Patym rokem jsme roze-
silali pravidelny mési¢ni internetovy
Zpravodaj na vice nez 630 adres.

Portal vedl $éfredaktor a 2 redak-
torky, rozeslali 12 ¢isel zpravodaje, pti-
dali stovky piispévki. Denni ndvstév-
nost webti Cesty domt ¢inila v roce
2009 primérné pies 600 jedineénych
navstév, celkem za rok weby zhlédlo
asi 255 tisiclidi. Prohlédli si pres
1200 000 stranek, jen ¢lanky byly pre-
¢teny 100 000krit.

Asistentky odleh¢ovacich sluzeb po-
skytovaly pomoc a podporu jak klien-
tim domaciho hospice, tak i klientim,
kteti pé¢i hospice nevyuzivali. Nav§ti-
vily 25 klientti celkem 6 87kridt, coz
znamenalo 1069 poskytnutych hodin
odlehc¢ovacich sluzeb. Nejéastéji po-
mdhaly klientim pii oblékani, podani
stravy a hygiené, ale také svou piitom-
nosti a péé¢i zastupovaly rodinné pii-
slu$niky a dal$i pecujici, takze pro tyto
tézce nemocné lidi nebylo tfeba zajisto-
vat ustavni pé¢i, ale mohli ziistat doma,
mezi svymi blizkymi.

Klub Podvecer navazuje ptimo na
sluzby Domadciho hospice a nabizi ¢as

a prostor pro pozustalé, ktefi se vyrov-
navaji se ztratou blizkého ¢lovéka. Pro-
gram klubu odrdZi pottebu poskyto-
vat komplexni paliativni pé¢i o klienty
a snazi se pruzné na tyto potieby rea-
govat. Pozistali se mohou setkat s lidmi
s obdobnymi problémy ve svépomocné
skupiné nebo pti beseddach se zajima-
vymi osobnostmi.



Osved¢ily se tvurei dilny, ,,prastky .
Vyjrobky, které pozustali vytvorili, se
s uspéchem proddvaly v Kramku na cesté
domti. Na téchto podvecerech se méli
pozistali moznost setkat také s dobro-
volniky a zaméstnanci Cesty domd, se
kterymi byli pti pé¢i o své blizké v ¢as-
tém kontaktu. Druhy ¢tvrtek po ,,Dusi¢-
kach* jsme usporadali jiz tradiéni vzpo-
minkové setkani pozustaljch z minulych
let se zaméstnanci i dobrovolniky.

Knihovna
Knihovna Cesty domt je jedinou vetej-
nou knihovnou v CR s fondem specia-
lizovanym na paliativni a hospicovou
pé¢i, umirdni a dalsi souvisejici témata.
Pomdhd odborné i $iroké verejnosti
a studentiim riznych obort oriento-
vat se v paliativni problematice. Na-
bizi i vyuziva meziknihovni vypiijéni
sluzbu, a slouzi tak ¢tendiim z celé re-
publiky (vy¥idili jsme 87 pozadavka
z jinych knihoven, nasi ¢tendti si vyzé-
dali 11 titult odjinud). Uziv4 automa-
tizovany knihovni systém Clavius, pti-
spivé do Souborného katalogu CR.
Disponuje jedine¢nym knihovnim
fondem s ¢etnymi zahrani¢nimi tituly
v Ceské republice jinde nedostupnjmi.
Ve fondu je piiblizné 2400 knihovnich
jednotek véetné 140 zvukovych knih,
57 elektronickych dokumenttia 12 ti-
tuli ¢asopisi. Na jejich potizeni jsme
vroce 2009 vynalozili pies 128 ti-
sic K¢. 222 registrovanych ¢tendid na-
vétivilo knihovnu 14 51krat a pajéilo si
2594 knih. Webové stranky knihovny
zaznamenaly vice nez 25 tisic ndv§tév.
Dvé studovenska mista jsou pripojena
k internetu a umoznuji vstup do on-line
katalogti nasi i dal$ich knihoven.
Knihovna spolupracuje s Méstskou
knihovnou v Praze, ktera pravidelné
poskytuje vyménné knizni soubory,
predevsim beletrii, a s Knihovnou a tis-
kdrnou pro nevidomé K. E. Macana,
ktera zapijcila soubor zvukovych no-
si¢i (celkem 428 knihovnich jednotek).

Edi¢ni ¢innost

Vedle mensich piilezitostnych tiskd jsme
pripravili upravend vyddni péti osvéd-
¢enych letakt a dvou brozur pro klienty,
pacienty a vetejnost. Vydali jsme také
Kalendat ,,Jako doma“ narok 2010 s ku-
charkou, kterou ze svych nejlepsich re-
ceptti sestavili dobrovolnici Cesty domd.

Edukacni ¢innost
Zaméstnanci Cesty domi piednesli
vroce 2009 kolem ¢tyfticeti pfedndsek

na semindfich, konferencich a $kolenich.

Piednaseli pro odbornou i $irokou ve-
rejnost, ale také pro studenty zdklad-
nich, strednich i vysokych §kol.

V Cesté domii v roce 2009 probéhly
riizné zajimavé prednasky a besedy jak
pro zaméstnance a dobrovolniky, tak
pro vetejnost. V Méstské knihovné
jsme pak diky evropskému projektu
OPPA 8iroké verejnosti nabidli pred-
naskovy cyklus ,,Smrt a umirdni v ndbo-
zenskych tradicich souc¢asnosti“, ktery
meél velky ohlas, predndseli pfedni ¢esti
religionisti¢ti odbornici.

Cesta domu uspoiddala také dva se-
mindie o mobilni paliativni pé¢i. Semi-
nare byly uréeny organizatorim a ve-
doucim pracovniktim mobilnich hospict
véetné téch, ktei podobnd zatizeni
chtéji zalozit. Seminafe se setkaly s vel-
kym zdjmem odborné vetejnosti.

Tti zdstupci Cesty domi se zucast-
nili evropského paliativniho kongresu
ve Vidni v kvétnu 2009.

Pro verejnost

Cesta domt se snazi trpélivé oslovo-

vat §irokou vetejnost tak, aby znala

sva prava a mohla pozadovanim kva-
litni péée o lidi na konci Zivota poma-
hat rozvoji této péce unds. Hlavni uda-
losti roku byl jako kazdoro¢né fijnovy
Svétovy den hospicti, Cesta domi uspo-
rddala s partnerstvim Magistratu hlav-
niho mésta Prahy benefiéni koncert
skupiny Cechomor v Méstské knihové
a Den otevienych dveti. Cesta domil
oslovovala vetejnost také prosttednic-
tvim desitek ¢lankt v novindch a ¢asopi-
sech a v rozhlasovych a televiznich po-
radech. Novinkou roku 2009 byl vznik
Klubu pratel Cesty domti, ktery na-

bizi spole¢enstvi lidi, kteti nejen mo-
hou Cestu domi finanéné podpotit, ale
maji zdjem se bliZe castnit jejich aktivit
a podle svych moznosti v nich pomahat.
Tradici se stal také jarni cimbélovy ples
pro sponzory a dalsi dobrodince Cesty
domil, na kterém jsme nové dékovali ne-
jen darctim, ale odménéno bylo i nékolik
dobrovolniki. V zati jsme otevieli bene-
fiéni prodejnu — Kramek na cesté domd,
ktery ma nejen piinést finan¢ni podporu
Cesté domt, ale funguje i jako nevtirava
osvéta: vétsina lidi, kteti prichdzeji kou-
pit zajimavé a vét$inou ru¢né vyrabéné
darky, se zarovei seznamuje s tim, co to
je hospic a jaky ma vyznam.

Dobrovolnici

Tak jako v predeslych letech, rovnéz bé-
hem roku 2009 byli dobrovolnici velkou
pomoci pro Cestu domt ve v§ech oblas-
tech jeji ¢innosti. V tomto obdobi ndm

Dékujeme za uplynuly rok, dékujeme vSem, ktefi jsou s ndmi na ceste.
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pomadhalo 34 dobrovolnikii s adminis-
trativou a redakénimi pracemi, pii or-
ganizaci kulturnich, vzdélavacich a be-
nefi¢nich akci, s ptipravou a pritbéhem
klubu Podvecéer. Diéle ptisobili pfimo

v rodindch nagich klientti nebo doprova-
zeli pozustalé, transportovali pomicky
a byli ku pomoci jes$té pti mnoha jinych
drobnych ¢innostech. Nasi dobrovol-
nici se zudastnovali pravidelnych mési¢-
nich supervizi, které jsou osvéd¢enou
formou péée o né. Rovnéz navstévovali
odborné prednasky pro zaméstnance,
které jim slouzi k dal§imu rozvoji a vzdé-
lavani v oblasti prace v mobilnim hospici.

Dobrovolnici v roce 2009 pomdhali
165krit v knihovné a kancelafi, 180krat
v ptimé péci o klienta v jeho domdcnosti,
70krat pomahali pti akcich pro verejnost
a 7 5krat transportovali pomiicky mezi
skladem a domacnostmi klientti, nej¢as-
téji se jednalo o polohovaci postele. Cel-
kem pfi téchto ¢innostech odpracovali
dobrovolnici ve svém volném ¢ase pro
Cestu domii 1902 hodin.

V dubnu roku 2009 dokoncilo 15
dobrovolniki ptipravny cyklus a byl
jim predan certifikat. V tijnu jsme zahd-
jili jiz VII. cyklus ptipravy pro zdjemce
o dobrovolnickou prici, do kterého
vstoupilo 25 uchazedd.

Dvé koordinatorky dobrovolniki
rovnéz spolupracovaly s ostatnimi orga-
nizacemi vyuzivajicimi dobrovolnictvi,
a to zejména pti vzdjemném piedavani
zku$enosti a vzdéldvani na poli hospico-
vych programt.

HOSPODARENI VROCE 2009

VYNOSY

Prodej sluzeb 346 000 K¢
Bankovni roky 36 000 K¢
Pouzité prostredky verejné sbirky | 574 000 K¢
Dary 3416 000 K¢
Dotace 8 535 000 K¢
Ostatni vynosy 232 000 K¢
Celkem 14 139 000K¢
NAKLADY

Materidl | 491 000 K&
Energie 72 000 K¢
Opravy a Udrzba 303 000 K¢
Cestovné 63 000 K¢
Sluzby | 633 000 K¢&
Mzdové naklady I'1'337 000 K¢
Ostatni naklady 327 000 K¢
Celkem 15226 000 K&

Podrobné zavérkové dokumenty
a zprava auditora jsou na webovych
strankach Cesty domt.

Auditorské zpravy zarok 2009 zpra-
covavala pro Cestu domu firma Audit-
servis, Ing. Kvétoslava Vyletalova.
Vyrok auditorky je bez vyhrad.



