VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2013

Hospicové obc¢anské sdruzeni Cesta domt

UVODNIiSLOVO

Vroce 2013 jsme doprovodili posled-
nimi dny a tydny zivota 134 pacientti
(zdaleka ne jen seniort, étvrtina na-
§ich pacientti byla v produktivnim véku
a mnozi byli rodi¢e malych déti), coz
znamenalo zhruba tii tisice ndv§tév 1é-
katti a sester (skoro 400 z nich v noci
a o vikendech mimo ordinaéni dobu
praktickych 1ékaft), 300 terénnich in-
tervenci socidlnich pracovnikii, psycho-
terapeutl a kaplana, dva tisice konzul-
taci (osobnich, telefonickych a interne-
tovych) se socidlnimi pracovniky v po-
radné, dva tisice ndv§tév odleh¢ovacich
asistentd (jak je ta nade éestina neob-
ratnd, kdyz vSechny tyto profese s vy-
jimkou kaplana mame v Cesté¢ domu ob-
sazené jak muzi, tak Zenami!), $est set
vypuj¢ek pomicek.

Jinymi slovy, lidé, kteti pracuji
v Cesté domu v primé péci, maji za se-
bou rok s ictyhodnym objemem prace,
ktery ve vSech téchto parametrech
s ptehledem prekonal vSechny roky
predchdzejici. Patii jim za to mé velké
uznani — ale nejen za to; vést Cestu
domi je takika splnény reditelsky sen
z hlediska atmosféry v organizaci, ktera
pro mé osobné znamend opravdu hodné.

Vzhledem k tomu, Ze stejné jako
v minuljch letech jsme se museli obe-
jit bez jediné koruny ze zdravotniho po-
jisténi, nebyli bychom tu bez podpory
mnoha a mnoha jednotlivct a firem, je-
jichz dary v tézko uvétitelné souhrnné
vysi vice nez 12 miliontd korun (o polo-
vinu vice nez v roce 2012) ndm umoz-
nily rozvijet sluzby piimé péce, perso-
nalné posilit zdravotnicky a poradensky
tym, zvysit okamzitou kapacitu paci-
entll v pédi, stavét pohotovostni pii-

sluzby. Letos viibec poprvé jsme mohli
pres Vanoce zajistit bez omezeni pro-
voz zdravotnického tymu i poradny.
Klobouk dolu pied v8emi ddrci, ktei
ndm, respektive nasim pacientim, toto
umoznili a umoznuji. Dodejme, Ze vice
nez polovina rozpoétu nasi organizace
je nyni kryta velkym mnozstvim indi-
vidudlnich dart, ¢asto v fddu stokorun;
druhou ¢dst kryjeme granty a dotacemi.
Zdravotnicky tym posilili nova 1é-
kaika (s niz nd$ 1ékatsky tym ¢itd ti
kmenové Iékate a $est externich) a zdra-

SIDLO A KONTAKTY

votni bratr. Vedouci 1ékarka ziskala
primafskou licenci, a jsme tedy prv-
nim ¢isté mobilnim zatizenim paliativni
péce s primaridtem v republice. Pacien-
tim a jejich blizkym muZeme nyni ve
vét$i mire nabizet i navstévy psycho-
terapeuta, ktery je vyznamnou posilou
v$ech profesi v primé pééi.

Spolutiéast pacienti nebo jejich bliz-
kych na ndkladech na péc¢ibylaivroce
2013 ve vysi 200 K¢ za jeden den péce.
Celkovy ndklad 1900 K¢ za jeden den
péce o jednoho pacienta jsme tedy mohli
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Lékarka Domaciho hospice u pana Bohuslava F.

pokrytjen diky vy$e zminéné podpote
dérci a systematické préici s granto-
vymi zdroji. Pro srovndni, den nemoc-
ni¢ni péce na standardnim liizku stoji
v Praze kolem 3500 K¢, na intenziv-
nim Itizku, kde by posledni dny Zivota
stravila asi tfetina nasich pacient, ko-
lem 15000 K¢. I'vloniském roce jsme se
proto snazili docilit redlného zarazeni
mobilni paliativni péce do systému vetej-
ného zdravotniho pojisténi v CR, bohu-
zel stale bez Gspéchu. Stéle tedy trva ab-
surdni situace: domdci paliativni péce je
sice jednozna¢né nejlevnéjsi a populaci
preferovanou variantou péée o umira-
jici, presto ji ale zdravotni pojistovny od-
mitaji hradit; misto ni hradi nemocniéni
péci, kterd je vzdy drazsi a neni lep$i.
Na zac¢dtku roku 2013 jsme se dii-
kladné chystali na st¢hovéani do no-
vych prostor. Diky nim dnes mame
tymy piimé péce a podpirné a
administrativni zaméstnance v jednom
objektu, pod jednou stfechou. Nové
prostory jsme nasli diky vstficnému
postoji radnice Prahy 3 v Boleslavské
ulici, kde jsme provedli naro¢nou
rekonstrukci zejména v prostorach
soucasné ptj¢ovny pomucek. Stéhovani
se podatilo ptipravit a napldnovat tak,
ze jsme nemuseli pferusit provoz. Nové
kanceldre jsou svétlé a prostorné a jsou
pro nis hezkym a funkénim zdzemim.
Se st¢hovanim ndm pomahalo mnoho
dobrovolnikii a vybaveni novych
prostor jsme z velké ¢dsti poridili z
vécnych darti. Pivodni sidlo Cesty
domt v Bubenské ulici se mohlo po
odstéhovani administrativy vice otevtit
vefejnosti — ve druhé poloviné roku
se zde konaly vystavy a prednasky,
rozsiril se dobroéinny obchod a
moznosti informaé¢niho mista.

Vroce 2013 jsme také zacali, diky
$tédré podpote pana Lubomira K., pra-
covat na vizi paliativniho centra, které
by se stalo jednak zdzemim pro sluzby,
které dnes poskytujeme, ale také do-
movskym prostorem pro dal$i aktivity
na poli paliativni pé¢e unas i v dal$ich
zemich stfedni a vychodni Evropy, ze-
jména v oblasti vzdélavani a vyzkumu.
Za tim ucelem jsme ziskali podporu péti
zahrani¢nich univerzit a na konci roku
uzavieli kupni smlouvu na rozestaveé-
nou budovu v sousedstvi Domova Sue
Ryder v Michli.

V minulém roce jsme také plné zpro-
voznili vedeni dokumentace v bedside
rezimu pfimo v domdcnostech pacientt
na dotykovych tabletech, coz umoz-
nuje v redlném ¢ase bezpeéné a aktu-
4lni sdileni informaci o vyvoji zdravot-
niho stavu pacientt mezi Iékati a sest-
rami, coz se vzhledem k neptetrzitému
rezimu na$i price osvéd¢ilo. Na konci
roku jsme vyvinuli vlastni rozhrani pro
zabezpecené zapisy do dokumentace
uréené piimo pro tablety a chytré tele-
fony, které kromé zdravotniki pldnu-
jeme vyuzitipro odleh¢ovaci sluzby
a dal$i profese pracujici v terénu.

Mnoho se podatilo diky az neuvéri-
telné souhie dobrych okolnosti. Dost
z vy$e zminéného je také ovoce dozralé
po dlouholetém vedeni Cesty domil
piedchozi teditelkou Martinou Spinko-
vou. A nic z toho, co vy$e popisuji, by
se nestalo, kdybyivroce 2013 Cesta
domt neuméla spojit vyborné lidi, ktei
u nds pracuji, s jinymi dobrymi lidmi,
ktetf mohou a chtéji nasi praci podpotit.
Tém vSem patii muj dik zarok 2013.

Marek Uhlir

HOSPIV(IO\{E OBCANSKE
SDRUZENI CESTA DOMU
AJEHO POSLANI

Cesta domt je neziskovd organizace,
ktera prostrednictvim sluzeb mobilniho
hospice umoznuje pe¢ovani o nevyléci-
telné nemocné a umirajici v jejich ptiro-
zeném prostiedi a nabizi podporu jejich
blizkym.

Zaroven se snazi piispivat ke spole-
¢enskym a legislativnim zméndm, které
sméruji ke zlep$eni péce o umirajici.
Nabizi vzdélavaci aktivity, provozuje
webové portdly, nakladatelstvi a specia-
lizovanou knihovnu.

Spoleéné sdilime a verejné prosazu-
jeme ptijeti védomi, Ze umirdni je dile-
zitd soucdst zivota.

Sdruzeni bylo zalozeno v roce 2001,
vroce 2014 probiha transformace
spolku na zapsany ustav podle nového
obcanského zakoniku.

CINNOST CESTY DOMU
VROCE 2013 - OBLAST
PRIME PECE

Domaici hospic Cesta domit

Cesta domt provozuje systém vzdjemné
provéazanych sluzeb, které maji za cil
podporovat nemocné a jejich blizké

a pe¢ujici v hrani¢ni situaci nevylécitel-
ného onemocnéni s kratkou prognézou.
Jsme sluzba mobilni specializované pa-
liativni péce, pro kterou je typickym
rysem multidisciplinarita — tedy spolu-
préce lidi mnoha rtiznych profesi z rtiz-
nych tymu s jedinym cilem: vidét ne-
mocného ¢lovéka v celém kontextu jeho
osobnosti a socidlnich vztaht, nikoliv
jen po zdravotnické strance. V nasich
konkrétnich podminkdch je to téchto
$est tymi lidi, jejichZ pomoc a podporu
muzeme nabidnout umirajicim a jejich
blizkym: zdravotnicky tjym, poradna,
odleh¢ovaci sluzby, podptirny tym,
dobrovolnici, ptij¢ovna pomicek.
Funkci vedouci v8ech téchto sluzeb za-
stdva Martina Pojarova.

Zdravotnicky tym

Tym ti{ kmenovych lékatek, Sesti ex-
ternich 1ékatt a sedmi sester vedla pri-
marka Irena Zavadova a vrchni sestra
Anna Krutska. Tym Domadciho hospice
nabizi specializovanou lege artis pali-
ativni pédi s nepretrzitou dostupnosti,
kterd ma za cil zajistit nagim pacientiim
co nejlepsi kvalitu Zivota podle jejich
preferenci tehdy, kdyzZ jsou moznosti
kurativni 1é¢by vycéerpany. Nasi paci-
enti méli vroce 2013 v okamziku pti-
jeti do pécée pred sebou v priméru 32
dnti Zivota a vice neZ polovina z nich ze-
mi‘ela do patndcti dnd.



V roce 2013 se ndm podatilo zajistit
tuto péci vice pacientiim nez v jinych le-
tech, a to i pacientim, ktefi trpéli velmi
komplikovanymi symptomy nebo je-
jichz stav vyzadoval vysoce odborné
postupy. Mohli jsme s na$i pé¢i vstoupit
do domdcnosti 134 pacienti — to je sice
o0 15 vice nez v roce piedchozim, presto
jsme bohuzel mohli pomoci méné nez
poloviné z téch 298 umirajicich, ktei
o ptijeti do péce pozadali; 164 zadatelt
jsme museli odmitnout z kapacitnich
dtvodi. Rostouci poptavka po sluz-
bich domdcich hospicii v CR se bohuzel
stale setkdvd s neochotou systému ve-
fejného zdravotnictvi tento typ sluzby
chapat jako svoji standardni soucdst.
Zdravotnicky tym uskute¢nil u nasich
pacienti 2967 domdcich ndvstév. Pri-
mérnd délka jedné navstévy byla 72 mi-
nut: pravé nase ochota vénovat nemoc-
nému tolik ¢asu, kolik je potteba, je jed-
nou z nejvy$e hodnocenych pozitiv nasi
péce.

Stejné jako v minulych letech jsme
pres 80 % nasich pacientt prijimali do
péce pro onkologické onemocnéni;
¢tvrtinu pacientti jsme méli v produktiv-
nim véku. Generdlnim partnerem zdra-
votnického tymu je Avast.

Odborné socidlni poradenstvi

Poradna Cesty domt, kterou vedla Olga
Stranska, je registrovanou socidlni sluz-
bou a poskytuje komplexni odborné
osobni, telefonické a internetové pora-
denstvi umirajicim, pecujicim o umira-
jicilidi, poztistalym a dal$im zdjemctim.
Pracovnice poradny pomdhaji klienttim
zorientovat se v nové situaci, vybrat od-
povidajici sluzbu nebo zatizeni, predat
potrebné kontakty a poradit se zdklad-
nimi o$etrovatelskymi postupy v pééi

o tézce nemocného pacienta. Vysvétluji
principy hospicové péce, sluzby a pod-
minky ptijeti do Domdaciho hospice

a zprostredkovavaji prvni kontakt pro
zahdjeni péce hospice.

Vroce 2013 v poradné pracovalo
celkem 5 konzultantek, které vedly
2091 poradenskych hovorti (osobnich
nebo telefonickych), coz predstavuje
meziro¢ni ndriist prace poradny o 19 %.
Internetova poradna nabizela sluzby li-
dem v celé republice — zde mohou lidé
polozit dotaz 1ékati, socidlnimu pra-
covnikovi ¢i psychoterapeutovi. Loni
této moznosti vyuzilo 349 osob, tedy
026 % vice nez v roce predchozim.
Zvetejnéné odpovédi odborniki ¢tou
na poradenském portdlu nejen sami ta-
zatelé, ale mnoho dal$ich lidi.

Vétime, Ze jsme poradenskymi sluz-
bami opét prispéli k lepsi informova-
nosti lidem z celé CR o moZnostech
péce o umirajici a pozustalé, ale i k lep-
$imu zvladani konkrétni pé¢e v mnoha
rodindch a k postupnému vykotenéni

Dobrovolnice Helena poméha na plese Cesty domu

nékterych mytd, které smrt a umirdni
stdle provézeji.

Podpirny tym

Podporu v psychickém, socidlnim a spi-
ritudlnim rozméru nevylééitelného one-
mocnéni nabizeji psychosocidlni pra-
covnice, psychoterapeut a kaplan, ktef{
také pracuji v terénu, u téch pacienta,
kteti o to pozadaji.

Psychosocidlni pracovnice usku-
te¢nila 172 intervenci v domdcnos-
tech u pacientti. Psychoterapeuti vedli
27 konzultaci s klienty a kaplana si ne-
mocni nebo jejich rodina vyzadali v tfi-
ndcti ptipadech.

Na podptrném tymu také lezi z velké
¢dsti podpora pozistalym, kterym nabi-
zime dlouhodobéjsi pomoc jak v podobé
individudlnich konzultaci, tak v podobé
Klubu podveder. Ten navazuje ptimo na
sluzby Domaciho hospice a nabizi ¢as
a prostor ve svépomocné skupiné pro
pozustalé, kteti se vyrovnavaji se ztrd-
tou blizkého ¢lovéka. Je otevien viem
lidem, ktefi takovou ztratu utrpéli, neni
tedy uréeny jen rodindm, do kterych
dochdzel nd§ zdravotnicky tym.

Odlehcovaci sluzby

Tym odleh¢ovacich sluzeb, ktery vede
Karolina Pochmanov4, ¢itd osm asis-
tentek a asistentl a je dlouhodobé sluz-
bou, po niz stoupd poptavka klientti nej-
vice: nabizilidem, ktet{ pecuji o nevylé-
¢itelné nemocného blizkého, a to nejen
umirajiciho, vystfidani v pééi na domlu-
venou dobu tak, aby si peéujici mohli
odpo¢inout, vénovat se sami sobg, vy-
spat se nebo naopak neztratit kontakt se
svym profesnim Zivotem. Jednd se o re-
gistrovanou socidlni sluzbu.

V roce 2013 vyuzilo tuto formu po-
moci a podpory 42 rodin, asistenti je
navstivili celkem 2060krat, coz pied-
stavuje témért dvojnasobek klientt
a ¢tyindsobek navstév oproti predcho-
zimu roku. Nejéastéji pomdhali klien-
tim pii oblékani, poddni stravy a hy-
gieng, ale také svou pritomnosti a pé¢i
zastupovali rodinné piislusniky a dalsi
pecujici. Diky nasim odlehéovacim
sluzbam nebylo tieba pro tyto téZce ne-
mocné lidi zaji§tovat istavni péci, ale
mobhli zistat doma, mezi svymi bliz-
kymi.

Pujéovna pomiicek

Rodindm pacienti Domadciho hospice,
ale i klientiim z ad vetejnosti ptij¢u-
jeme domu napiiklad elektrick4 poloho-
vaciluzka, rtizné typy voziki, aktivni

a pasivni antidekubitni matrace, kon-
centratory kysliku, linedrni ddvkovace
1éki, infuzni pumpy, pomucky do kou-
pelny, toaletni Zidle, choditka a dalsi
drobné pomiicky.

Vroce 2013 jsme 240 klientim ptj-
¢ovny zapiij¢ili celkem 576 jednotli-
vych pomticek. Pijéovnu pomucek vedl
Pavel Krésa.

Domov s hospicovou péci Pod stiechou
Na jare 2013 jsme bilancovali prvni
rok provozu Domova s hospicovou
pé¢i Pod strechou, spoleé¢ného pro-
jektu s domovem pro seniory provo-
zovanym M¢éstskou ¢dsti Praha 2. Ten
v roce 2013 umoznil distojny odchod
ze zivota jednadvaceti lidem, kteti by
jinak nemohli byt ptijati do nasi do-
mdci pécée, protoze neméli dostate¢né
zdzemi pro celodenni pééi doma. Spo-
luprice lizkového zafizeni socidlnich
sluzeb s tymem mobilni specializo-
vané paliativni péée, ktery Pod stre-
chou pilotné ovétrujeme, neustdle odha-
luje dalsi a dalsi legislativné nete$ené
otazky, které se snazime spole¢né pie-
kondvat.

Dobrovolnici

V roce 201 3 koordinovaly praci de-
sitek dobrovolniki v Cesté domu Te-
reza Bimovd a Olga Stransk4. Tak jako
v predeslych letech dobrovolnici piiso-
bili v rodinach pacientti, pomahali pe-
¢ujicim a transportovali pomucky z ptij-
¢ovny, ale také ndm pomahali s adminis-
trativou a pii organizaci rozli¢nych akei
pro veiejnost.

Dobrovolnici v roce 2013 pomadhali
498 hodin v knihovné a kancelafi. Po-
moci v piimé pééi o pacienty v domdc-
nostech i v Domové Pod stfechou véno-
vali dobrovolnici 1273 hodin ¢asu. Na
akcich pro verejnost pomahali celkem
603 hodin a 192 hodin stéhovali po-
mucky (hlavné polohovaci lizka) mezi
skladem a domdcnostmi klientii. V Dob-
ro¢inném obchodé Cesta domu odpra-



covali 885 hodin. Celkem pti vSech
téchto ¢innostech odpracovali dobro-
volnici ve svém volném ¢ase pro Cestu
domit 3453 hodin.

V bieznu 2013 pievzala Adriana
Skélova od obéanského sdruzeni Hes-
tia cenu Kt'esadlo 2012 za svou dobro-
volnickou ¢innost v Cesté domi. Pro
Cestu domt je to jiz paté ocenéni jejiho
dobrovolnika.

V dubnu 2013 dokonéilo piipravny
cyklus 14 dobrovolniku. V tjnu jsme
zahdjili jiz XI. cyklus piipravy pro zi-
jemce o dobrovolnickou préci, do kte-
rého vstoupilo 19 uchazedi.

NAéEvAKTIVITY SMEREM
K VEREJNOSTI

Edukacni ¢innost

V pribéhu roku jsme se podileli na de-
sitkach $kolenf a kurzi pro odbornou
alaickou vetejnost, pro Ceskou rozvo-
jovou agenturu jsme konzultovali pro-
jekt podpory zavedeni mobilni palia-
tivni péce v Kosovu, vznikajicim nebo
rozvijejicim se organizacim paliativni
péce v Ceskych a moravskych regio-
nech jsme umoznili deset intenzivnich
stazi. Na$i zaméstnanci prednaseli na
mnoha odbornych konferencich, podi-
leli jsme se na piipravé kvétnového své-
tového kongresu Evropské asociace pa-
liativni péée (EAPC), méli na ném ak-
tivni i¢ast a uspéli v podanych abstrak-
tech na védecky kongres EAPC 2014
ve §panélské Lleidé.

Predndseli jsme jak vetejnosti laické
(zékladni a stiedni $koly, rizné za-
jmové skupiny, komentované pro-
jekce), tak odborné (zdravotnické
$koly, 1ékarské fakulty, klinickd oddé-
lenf), mdme navdzanou hodnotnou za-
hraniéni spoluprici jak smérem na z4-
pad, tak na vychod. Mnoho desitek ho-
din jsme vénovali podpoie vznikaji-
cich iniciativ mobilni paliativni péée
v regionech CR — snazime se vie, co
jsme se za uplynulych dvandct let nau-
¢ili, predavat dal. Nasi zdravotnici se
také aktivné zapojili do organizaé¢ni
alektorské prace v mezindrodnim pro-
jektu postgradudlniho vzdélavani ses-
ter v paliativni pé¢i ELNEC (End-of-
-Life Nursing Education Consortium),
které v pritbéhu roku Cesta domti pte-
vzala.

Nase primarka Irena Zavadova se
stala vedouci Subkatedry paliativni me-
diciny Institutu postgradudlniho vzdé-
lavani ve zdravotnictvi.

Na podzim jsme za vyznamné pod-
pory agentury STEM/MARK pro-
vedli reprezentativni vyzkum tématu
smrti a umirdni o¢ima ¢eské verejnosti
laické a odborné. Jeho vysledky jsou
piistupné na webu http://data.umirani.

cz ajsou zatazeny do Ceského socidlné-
védniho datového archivu Sociologic-
kého tistavu Akademie véd CR.

Weby Cesty dom
Za weby a facebookovy profil Cesty
domt je zodpovédnd Martina Dvor4-
kovd. Weby Cesty domt hrély i v roce
2013 dilezitou roli v komunikaci s kli-
enty, pfiznivci a darci. PrestoZe jsou
na$e weby velmi izce zamérené na té-
matiku nevylécitelnych nemoci a umi-
rani, mely dva nejétenéjsi z nich v roce
2013 prokazatelné dopad na 2,8 % oby-
vatel CR. Portdl www.umirani.cz za-
znamenal vroce 2013 celkem 243
850 unikdtnich ndv§tévnikt (denné
v priméru 668), web nasi organizace,
www.cestadomu.cz, jich upoutal 55
304 (denné v praméru 152).
Mohutny internetovy portal Umi-
rdni.cz stéle plni v Ceské republice roli
hlavniho informaé¢niho portalu pro lidi
na konci zivota a pro pecujici osoby.
Souddsti webu je i zminén4 interne-
tova poradna. Portdl Umirdni.cz pra-
videlné aktualizujeme o nové oborové
¢lanky a nabizime zde seznam vzdéliva-

cich prilezitosti v oblasti paliativni péce.

V soucdasné dobé obsahuje tento por-
tdl mnoho set stranek a ¢ldnkd, a proto
intenzivné pracujeme na jeho rekon-
strukci a zptrehlednéni.

Stdle vyznamnéj$im elektronic-
kym médiem, kterym se lidé dozvidaji
o nasi ¢innosti, je Facebook, ktery in-
tenzivné vyuzivame. V roce 2013 jsme
na profilu Cesty domt publikovali vice
nez 150 prispévkd, pricemz kazdy
z nich mél dosah v priméruna 1800
lidi (nejzobrazovanéjsi byl ptispévek
z 3. dubna, ktery dosdhl na 9353 ¢te-
nara).

V roce 2013 stoupl pocet fanouskii,
tedy pravidelnych odbératelt novi-
nek publikovanych na naem profilu,

z 1955 na 2947 lidi. Mezi fanousky
Cesty domt na Facebooku prevazuji
zeny (77 %), vékové pak mladi lidé

(39 % je ve véku 25-34 let). Vétsina z
nich je z CR (nej¢astéji z Prahy a Brna),
ale pravidelné Cestu domi sleduje na
Facebookuicca 150 ¢tenditi na Sloven-
sku, v Némecku, Britdnii, Rakousku,
USA a Francii.

Velkou pozornost jsme téZ véno-
vali webu Vzpominky.nezavirejteoéi.
cz, na kterém mohou pozustali sdilet
vzpominky na své blizké prosttednic-
tvim virtualnich pomnikd, jejichz pocet
vroce 2013 piekrocil 900. Komunita
osob, jimz nase stranka pomdha v dobé
zarmutku, se neustdle zvétsuje.

V roce 2014 se zaméiime na zlep-
$eni pouzitelnosti a prehlednosti
webovych strdnek a zefektivnéni
online fundraisingového nastroje
kalendar.cestadomu.cz.

Knihovna

Knihovna Cesty domt, vedend knihov-
nici Ludmilou Nohynkovou, je jedinou
veiejnou knihovnou v CR s fondem spe-
cializovanym na paliativni a hospico-
vou péci, umirdni a dal$i souvisejici té-
mata. Disponuje jedine¢nym knihov-
nim fondem s ¢etnymi zahrani¢nimi
tituly v Ceské republice jinde nedostup-
nymi. I vroce 2013 pomdhala odborné
i$iroké vetejnosti a studentiim riznych
obort orientovat se v paliativni proble-
matice. Nabizi i vyuzivd meziknihovni
vypujéni sluzbu, a slouzi tak ¢tendiim

z celé republiky. Uziva automatizo-
vany knihovni systém Clavius, ptispiva
do Souborného katalogu CR, je ¢lenem
Klubu lékatskych knihoven.

Vroce 2013 ptibylo do fondu
knihovny 182 knih a 24 audioknih,
audiovizudlnich médii a elektronic-
kyrch zdroju v celkové hodnoté pres
79 000 K¢. Vdééne konstatujeme, ze
139 z nich jsme obdrzeli darem, zakou-
peno bylo 67 knih nebo jinych nosici
informaci.

Ve fondu je celkem pres 3400 kni-
hovnich jednotek. Knihovnu navs§ti-
vilo 1018 ¢tendid a puj¢ili si 4086 pu-
blikaci. V roce 2013 jsme zaznamenali
cekem 954 piistupi do online katalogu
avzneseno bylo celkem 11874 dotazi
na konkrétni publikaci.

Edi¢ni ¢innost

V roce 201 3 jsme pripravili nékolik no-
vinek, ve spolupraci s Veselymi pout-
nicemi byla vydédna Gspé$nd publikace
Adventni ¢teni, jednd se o literdrni ad-
ventni kalendar s 24 texty ¢eskychiza-
hrani¢nich autort s ilustracemi Martiny
Spinkové.

Spolupraci s papirnictvim pape-
lote a ilustrdtorkou Alzbétou Skilovou
vznikl origindlni diaf pro rok 2014.

Ivroce 2013 jsme vydali nasténny
kalenddr pro rok 2014 Cesty s fotogra-
fiemi od zndmych i méné znamych foto-
grafti. Rovnéz jsme vydavali osvédcéené
informacéni letidky a brozury uréené kli-
entim Domadciho hospice i §iroké ve-
rejnosti. K benefi¢ni aukei vysel dopro-
vodny katalog s reprodukcemi umeélec-
kych dél.

Rozsitil se sortiment papirenského
zbozi. Znovu jsme vydali uspé$né
pexeso Kazdy je nékde doma. Vytézek
z prodeje podporuje sluzby Domadciho
hospice.

Dobrocinny obchod a prostor v Buben-
ské ulici

Prostor Cesty domti v Bubenské ulici
byl v roce 2013 pod spriavou Terezy
Spinkové nejen viznamnym mistem
distribuce na$ich knih, osvétovych ma-
teridlt a benefi¢niho prodeje, ale i di-
lezitym stfedobodem komunity lidi,
kteti se zapojili do béhu obchodu a spo-



le¢enského zivota kolem néj — vy-

stav, prednasek a dalsich aktivit. Pro-
stor je tak nejen benefi¢nim obchodem,
ale i mistem pro ziskavani informaci,
stal se kanceldfi a zdzemim pro aukeci

a pro edi¢ni a produkéni aktivity Cesty
domt.. Obchod se v roce 2013 podi-

lel na mnoha akcich, jako jsou koncerty,
jarmarky, trhy a festivaly. DuleZitou
soucdsti, zejména diky vétsimu pro-
storu, se stal dobro¢inny bazar JAK-
PAK, do néjz lidé nosi zdarma nepo-
ti'ebné, ale stdle hodnotné véci. Bazar
tvori vyznamnou ¢dst prijma Dobro-
¢inného obchodu. Velkou ¢ast dne zde
odpracuji dobrovolnici. Probéhlo zde
na deset vernisazi vystav, novych knih
a CD.

AKce pro verejnost a benefice

Rédové stovky navitévniki prilikal uz
tradi¢né nds jarni ples a podzimni kon-
cert v pfedvecer Dne hospicti, kde hraly
kapely Traband, Praguematique a jako
host tubové kvarteto Sila.

Ivroce 2013 se konalo mnoho dob-
ro¢innych akci, které pro nds uspotd-
dali nasi sympatizanti a podporova-
telé — za v§echny jmenujme napriklad
tradi¢ni benefi¢ni koncert v kostele
sv. Markéty na Bfevnové, jiz nékoli-
katy masazni den studia Zdravi, Dob-
robazar v Cestlicich, multizinrovy
festival Lacus Mortis na Vy$ehradé
a mnoho dal$ich.

Samostatnou kapitolou byl tfeti ro¢-
nik aukce vytvarnych dél, kdy na jedné
strané jsou §tédii umélci a na strané
druhé ochotni mecendsi, vysledkem
je pak velkd jednordzova podpora ¢in-
nosti Cesty domii. Velmi dékujeme za
podporu i povzbuzeni, které ndm tyto
i mnohé dalsi riiznorodé formy podpory
kazdoroéné prindseji.

Produkéni stranku téchto akei, stejné
jako edi¢ni ¢innost a Dobro¢inny ob-
chod, vedl Vojtéch Kozlik.

VYHLED DO BUDOUCNOSTI

Na konci roku 2013 jsme se snazili
zpracovat vizi rozvoje Cesty domi
v pristich étytech letech. Cile, kte-
rjch bychom radi dosdhli, nejsou malé.
Za vSechny mizeme jmenovat napii-
klad touhu umoznit az dvojnasobku lidi
oproti roku 2012 dtistojné zemiit za
podpory naseho Domaciho hospice; do-
cilit integrace mobilni specializované
péce do systému verejného zdravotniho
pojisténi; napomoci vzniku akademic-
kého pracovi$té zaméreného na vyuku
avyzkum v paliativni mediciné v ramci
univerzity.

V dobé, kdy uzavirame rok 2013, je
Cesta domt majitelem budovy v Michli,

ve které hodld diky velkorysému daru
pana Lubomira K. zidit Paliativni cen-
trum s presahem do ¢eského systému
pregradudlni i postgradualni vjuky
zdravotniki a akademického vyzkumu,
ale i s presahem mezinarodnim. Slibné
se prohlubuje spoluprdce se sférou prak-
tickych 1ékait, ambulantnich specia-
listti, ale i nemocniénich klinickych pra-
covist véetné téch superspecializova-
nych. V plném béhu je transformace
obc¢anského sdruzeni na zapsany ustav
podle nového ob¢anského zakoniku.

Jiz nyni vime, Ze rok 2014 bude ro-
kem, kdy diky préci stabilnich a ener-
gicky pracujicich tymt v ptimé pééi pti-
jmeme do péée Domadciho hospice da-
leko vétsi pocet pacientt, nez jsme v mi-
nulych letech mohli — spolu s pacienty
samotnymi — doufat.

Vzhledem k trvalé nejistoté z hle-
diska financovani mobilni paliativni
péce se inadale velka ¢dst nasi pozor-
nosti bude upirat nejen k efektivnimu
fundraisingu, ale i k prosazovani systé-
movych zmén a k advokacii tématu dob-
rého umirdni ve vlastnim socidlnim pro-
stiedi.

Utasti ve volném uskupeni Féra mo-
bilni specializované paliativni péce
chceme piispét k viméneé zkusenosti
a efektivni spolupraci v§ech organizaci
v CR pracujicich s lidmi na konci Zivota
v domdcim prostiedi. Dobrymi a spoleh-
livmi partnery chceme byt Ceské spo-
le¢nosti paliativni mediciny CLS JEP
a Asociaci poskytovatelti hospicové
a paliativni péce.

ORGANY SDRUZENI

Rada sdruZeni v roce 2013:
Akad. mal. Martina Spinkov4
predsedkyné sdrugeni

Mgr. Viclava Bratinkova
mistopredsedkyné sdrugeni

Prof. RNDr. Milan Kodicek, CSc.
mistopredseda sdrugeni

Doc. MUDr. Stépén Spinka, Ph.D.
mistopredseda sdrugent

RNDr. Josef Basik

Mons. ThLic. Tom4$ Holub, Th.D.
Ing. Richard Kaucky

Mgr. Ondrej Krasa

JUDr. Rostislav Silny

clenové rady sdrugent

Revizni komise sdruZeni:

Ing. Martin Bélohradsky, CSc.
predseda

Mgr. Jakub Waldmann

RNDr. Michal Rys$avy

(lenové revizni komise

Clenové téchto organiti nepobiraji Zad-
nou odménu, pracuji dobrovolné.

ZAMESTNANCIV ROCE 2013

K datu 31. 12. bylo v Cesté domt 39
stalych zaméstnanct (préimérny prepo-
¢teny stav: 26,1 vivazku, véetné dohod
31,6 tvazku).

V roce 201 3 tvorili vedeni
Cesty domu:

Marek Uhlir

redrtel

Irena Zavadova

primédrka

Martina Pojarova

vedouci slugebod 1. 7. 2013
Katefina Hiebcovd

vedouct slugeb do 31. 1. 2013
Tom4s$ Matocha

[financni reditel

Vojtéch Kozlik

manager PR a fundraisingu
Tereza Stursové

managerka fundraisingudo 7. 8. 2013

Lidé Cesty domii v roce 2013:

Adam Houska, Adam épinka,

Alena étépénové, Alice Bilkov4,
Alzbéta Té&Sitelov4,

Andrea Matou$kovd, Anna Krutsk4,
Antonin Krutsky, Barbora Slavi¢kova,
Dagmar Hilarova, Daniel Ry$avy,
Dominika Adamcov4, Frantisek Rez4¢,
Iva Koldfov4, Ivana Pi¢manova,

Jan Kofenek, Jan Odehnal,

Jan Vritny, Jana Janzurov4,

Jana Valjentov4, Jindrich Polivka,
Jind#iska Prokopovi, Jiti Cerny,

Jitina Cejnarova, Julidana Binddsova,
Karolina Pochmanov4,

Katarina VI¢kova, Katefina Menc¢ikov4,
Katetina Pavla Pospisilov4,

Kristina Faklov4, Ladislav Nohynek,
Leonardo Ragusa, Libor Vanék,
Libu$e Probostov4, Lucie Vorlov4,
Ludmila Nohynkov4,

Magdalena Pehalova,

Marie Kazmarov4, Markéta Cébelovi,
Martina Dvoidkova, Michaela Rutov4,
Mikulds Kosdk, Mlada Komarkov4,
Olga Stranskd, Ondiej Krasa,

Otto Adamec, Pavel Klimes,

Pavel Krésa, Pavel Pokorny,

Pavel éuchman, Pavla Vopatovi,

Petra Lovec¢kova, Petra Rendlov4,
Romana Pavlikov4, Simona Biggs,
Stépanka Rysavé, Stépinka Skampovi,
Tereza Bimov4, Tereza Kauck4,
Tereza épinkové, Tereza Zedkovi,
Tetyana Bilyak, Tom4s Blazke,

Viclav Chytil, Veronika Némcova,
Zdenek Kalvach, Zdenka Hilova,
Zuzana Bartic¢kova

... amnoho dal$ich lidi riznych profesi,

kteti pro nis pracovali externé nebo
dobrovolné.



Vernisaz vystavy obrazii MUDr. OldFicha Prazana v Dobro&inném obchodé

SPOLUPRACE

Za spoluprici v roce 2013 dékujeme
ndsledujicim organizacim:
A.T.Kearney GmbH, ABC MAGNET
s.1.0., ACI-AUTO COMPONENTS
INTERNATIONAL,s.r.0., Ad
Solution Prague s.r. 0. Agentura
Sarahs.r.o., Alfix CR s.1.0., ALS
s.r.0.,Alza.cz a.s., Ambit Medla a.s.,
Amgen s.r.o.,ANECT a.s., ANAG,
spol.sr.0., AUTO STYLa.s., Baxter
BioSciencess.r. 0., BH Safe, Bon Jour
Illumination s.r.0., Canea CZs.r.o0.,
Cello - ILC Ceska republika, CENSUS
ET RATIO,s.r.0., CENTROPEN
a.s., CENTRUM BEZPECNOSTI,
0.p.s., CENTRUM DOHODY,

s.r.0., Citibank Europe plc, Coca-

Cola HBC CR,s.r.0., Coffee Source
s.r.0., ComAp,a.s., Ceska spole¢nost
pahatlvnl mediciny CLS JEP, Ceska
spofitelnaa.s., Dailova kancelar
Mackovd, s.r. 0., Diplomatic Spouses
Association Prague, Druhy sbor CCE

v Praze 3 Zizkové, DTZ Czech
Republic, a.s., EAPC Onlus, Economia,
a.s., eD’system Czech, a.s., Eppendorf
Czech & Slovakia s.r. 0., Evans Atelier
s.r.0., Explore Productions, s.r. 0.,
Fabidn Brdy, o.s., Farni sbor CCEna
Vinohradech, Farni sbor CCE Smichov,
Férum dédrct, Gardner Denver CZ
+SK, s.r.0., GE Money Bank a.s.,
GOLD PRALINES ss.r.0., Google
Ireland Limited, Gorenje spol sr.0.,
Grada Publishing, a.s., GT ATELIER
GEODEZIE, spol. s r.0., Hijek &
Hajkovas.r. 0., Hijek a Bousova,
spol.sr.0., HEIM 68, a.s., HPK —
Productions s.r. 0., Hypnosis s.r. 0.,
Chlddek Zahradnické centrum, Ilumio,

s.r.0., IMMUNIA spol. s r.o., Javlin
a.s.,JCHART AGENCY PRAGUE
s.r.0.,JpSofts.r.o., Kim Groups.r.o.,
Knihovna a tiskdrna pro nevidomé

K. E. Macana, Kolektory Praha, a.s.,
KP Troja, s.r.0., La Fabrika, Umélecka
skupina Lacus Mortis, Ladék, ob¢anské
sdruzeni, LEKIN s.r. 0., Lesy Ceské
republiky, s. p., LG Stavby s.r. 0.,

Liga proti rakoviné Praha, Lundbeck
Ceskd republikass.r.0., MS TRADE
s.I.0., Magistrat hlavnlho mesta Prahy,
Mas4zni a relaxa¢ni studio ZDRAVT,
Medastras.r.o0., MEGABOOKS CZ,
spol.sr.o., MERIT, Méstska ¢dst Praha
1,2,3,5,6,9,11,12,13, Méstska
knihovna v Praze, Microsoft Research
Redmond, Ministerstvo kultury CR,
Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR,
Ministerstvo zdravotnictvi CR, MKS
Research, s.1.0., MUDr. Youngovi &
spol., s.r.0., Mu51cA1d Nadace CEZ,
Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97, Nadace Divoké husy, Nadace
Charty 77, Nadace Tatdny Kuchafové —
Krisa pomoci, Nadace Vodafone Ceska
republika, Nada¢ni fond AVAST,
Nadaéni fond GSK, Nada¢ni fond
Veolia, Nakladatelstvi GEUM, s.r. 0.,
NAOKO - Albertinas. r. 0., Ndrodni
1ékatskd knihovna, NEWTON Media
a.s., Nokia Sales International Oy,
Olympus Czech Group, s.r.0., papelote,
s.r.0., Persona grata, v.o.s., Pivovar
Herold Bieznice, a.s., Plzensky
Prazdroj, a.s., Potten & Pannen-Stanék
Aiport Outlet s.r. 0., Raiffeisen stavebni
spofitelnaa.s. Ramy pasparty s.r.o.,
RES-UHs.r.0., Rimskokatolicka
farnost Cesthce SEFER, spole¢nost
sr.0., SLON - Sociologické
nakladatelstvi, Software602 a.s.,
SPONA,s.r.0., STARMAN
BOHEMIA, spol. s r.0., Stavocentrum,

s.r.0., STAVOS —Ing. Horicek,
s.1.0., STEM/MARK, a.s., Studio
L.I.Relaxx, Studio Modernas.r.o.,
SUGAR CUBEs.r.o.,Syxt4s.r.0.,
TERRA VIVAs.r.0., The Prague
Concert Co.,s.r.o., UNIPACK UVT,
s.T.0. Velvyslanectv1 Spojenych statti
Americkych, VINO HORT s.r.o.,
VIZUS.CZs.r.0., VOHOZ, Vybor
dobré vile — Nadace Olgy Havlové,
Vydavatelstvi Dialog, Vy$$i odbornd
$kola ekonomickych studii, W.A.G.
payment solutions, a.s., Yves Rocher
spol. s 1. 0., Zizkovskd Noc a976
1nd1v1dualn1m ddrctim, z toho 187
klubistam.

HOSPODARENI VROCE 2013

VYNOSY

Prodej sluzeb a zbozi 2 885 000 K¢
Prodand umélecka dila 798 000 K¢
Dary (veetné verejné sbirky) 12 700 000 K¢
Dotace 5034 000 Ke
Ostatni vynosy 510 000 Ke
Celkem 21 927 000 K&
NAKLADY

Material 2 853 000 K¢
Sluzby 3400 000 K¢
Mzdové néklady 14 401 000 K&
Ostatni naklady | 495 000 K¢
Celkem 22 149 000 K¢

Podrobné zavérkové dokumenty
a zprava auditora jsou na webovych
strankdch Cesty domu.

Auditorské zpravy zarok 2013 zpra-
covivala pro Cestu domt firma AUDIT
SERVIS, spol. s r.o.

Vyrok auditora je bez vyhrad.



