VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2004

Hospicové obc¢anské sdruzeni Cesta domt

UVODNI SLOVO
Cesta domtl prosla v roce 2004 velikjym
rozvojem: pfedevsim se velmi rozrostl
tym a stal se opravdu multidisciplindr-
nim. Dile byly zrekonstruovany mist-
nosti tak, aby pii své nevelké rozloze
mobhly slouzit viem rozvijejicim se akti-
vitim, do prondjmu jsme dostali a upra-
vili sklad pomticek. Zalozili jsme vetej-
nou specializovanou knihovnu, ptipravili
nové webové stranky a vydali mnoho pu-
blikaci, které slouzi klientiim, pec¢ujicim
rodindm, zdravotnikiim i poziistalym.

Podékovani za v§echnu préci, tr-
pélivost, vérnost a podporu patti za-
méstnanctm, dobrovolnikiim a ¢lentim
Cesty domtl, dircim a sponzortm, ale
také rodinam nas$ich klientt. Tito sta-
te¢nilidé nds uéi, jak cestou domt jit,
jak z{t na§ zivot, k némuz patti tézky
smutek i nézna radost.

Kvalitni péce na konci zivota se do-
stdva jenom malé ¢dsti umirajicich
v Ceské republice. Ptejeme si, aby byly
co nejdrive ué¢inény potiebné legisla-
tivni kroky takovym smérem, aby do-
madci paliativni pé¢e mohla existovat na
mnoha mistech nasi republiky a byla za-
¢lenéna do systému zdravotné-socialni
péce v nasi zemi.

Martina a Stépdn Spinkovi

......................................................

Hospicové obcanské sdruzeni Cesta
domu vzniklo 5. 4.2001 v Praze. Jeho
¢leny jsou odbornici v oblasti paliativni
mediciny, reprezentanti dal$ich pro-
fesia vyznamné osoby vetfejného Zivota
usilujici o rozsireni a zkvalitnéni péce

o umirajici v Ceské republice. Ke konci
roku 2004 meélo sdruzeni 73 ¢lent.

Hlavni cile sdruZeni:

® poskytovdni paliativni pé¢e na
uzemi hlavniho mésta Prahy

# poskytovani poradenské sluzby

@ prosazovani strukturalnich zmén
vedoucich ke zlepSeni péce o umira-
jici ajejich rodiny

Hlavni aktivity 2004:

# provozovani Domdciho hospice

@ budovani navazujicich sluzeb pro
klienty a jejich rodiny

*8 zalozeniknihovny paliativni pécée

*8 medializace paliativni péce

® price na vyzkumném projektu Palia-
tivni pé¢e v CR a jeho zavrieni

@ priiprava informaé¢niho a diskusniho
webového portalu Umirani.cz

ORGANY SDRUZENI
Rada sdruZeni:

MUDr. Stépén Spinka, Ph. D.
predseda sdrugent

MUDr. Marie Goldmannova
mistopredseda sdrugent
Martina Spinkov4
mistopredseda sdrueni
Alzbéta Misonova
mistopredseda sdrueni
Tereza Kauckd

clen Rady sdrugent

PhDr. Petr Goldmann

clen Rady sdrugeni

Revizni komise sdruZeni:
RNDr. Jit{ Cerny

Ing. Martin Bélohradsky, CSc.
Prof. RNDr. Milan Kodiéek

SIDLO A KONTAKTY
Hospicové obc¢anské sdruZzeni
Cesta domu
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cestadomu®cestadomu.cz
www.cestadomu.cz

IC: 26528843

Bankovni spojeni:

¢islo iétu: 116936353/0300
CSOB Praha 7, Kamenick4 26

SPOLUPRACE

Instituce

Ministerstvo zdravotnictvi CR
Hlavni mésto Praha

Méstskd ¢dst Praha 7

Nadace

Nadace Open Society Fund Praha

Nadace rozvoje ob¢anské spole¢nosti —
NROS - programy Phare

Vybor dobré ville — Nadace Olgy
Havlové

Nadace Dagmar a Viclava Havlovych
Vize 97

Nadace Dobré dilo

Nadace Most nadéje

Nadace Via

Férum darct — DMS

Vybrané firmy a spole¢nosti

Medesa, s.r.o0. ¢ DMA Praha,s.r.o.
% Meyra CR,s.r.0. ¢ SMJ,s.r.o0.

% ONYXCZ,s.r.0. %+ Solara,s.r.o.
%+ TNFS Aisa, s.r.o0. % Software 602
+ Erudio, s.r.o0. ¢ KP Troja



Pravidelné pracovni setkani tymu domaciho hospice

HOSPODARENI VROCE 2004

PRIJMY
Provozni dotace (ministerstvo, mésta) I 733 000Ke
Nadacni prispévky (OSF, Phare aj) 3725 000Ke
Trzby z prondjmu pomdcek 21 000Ke
Dary od pravnickych a fyzickych osob 542 000Ke
Uroky 33 000Ke
Ostatni 2 000Ke
celkem 6 056 000K¢
VYDAJE
Mzdy, odmény, honorare 2 662 000Ke
(veetn& pojisténi)
Opravy a rekonstrukce 615 000Ke
Nakup materidlu 528 000Ke
Tisky, edi¢nf ¢innost 784 000Ke
Spréva, tvorba webu | 14 000Ke
Zdravotnické pomUcky a |ékar'sky 355 000Ke
materidl
Sluzby (energie, telefony, postovné, 316 000Ke
ndjemné, internet, aj.)
Uroky 7 000K
Ostatni (cestovné, kurzovné aj.) 141 000Ke
Naklady spojené s vyzkumnym 540 000K&
projektem
celkem 6 062 000K¢
CINNOST CESTY DOMU
VROCE 2004

1. Domaici hospic

V roce 2004 poskytl hospic intenzivni
specializovanou domadci paliativni pé¢i
az do konce jejich zivota 90 klientim.

Primérnd doba péce o klienta ¢inila
38 dni.

Intenzivnéjsi telefonickou a osobni
konzultaci poskytli pracovnici hospice
vroce 2004 vice nez 350 klienttim.

Ke konci roku 2004 mél hospic cel-
kem 10 zaméstnanct.

Zdravotnicko — socidlni tym dopl-
iiuje nékolik dalsich pracovniki jinych
projektt (knihovnice, redaktoii webo-
vého informaéniho portdlu) a pies 30
aktivnich dobrovolnikd.

Pravidelné supervize multidiscipli-
narniho tymu domdaciho hospice vede
odborné vyskoleny supervizor.

Klub Podvecer

V roce 2004 byly kolektivem hospice
na zahrani¢nich podkladech a na z4-
kladé nékolikaleté zkusenosti v posky-
tovani domaci paliativni péce vypraco-
vany a publikovany Standardy domdci
paliativni péce.
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Domaci hospic disponuje pomiickami,
které umoziuji kvalitni péci

v domdcim prostiedi. Jsou to:
polohovaci luzka

pienosné EKG

sprchovaci set pro lezici pacienty
invalidni voziky, choditka aj.
aktivni a pasivni antidekubitni
matrace

koncentrdtor kysliku

linedrni davkovace 1éka

oxymetr

odsavacka

toaletni zidle

dalsi specidlni zdravotnické
pomicky

EEEEsE
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V roce 2004 byla diky nékolika po-
skytnutym grantim rozsifena a zkva-
litnéna nabidka pij¢ovanych pomiicek,
diky prondjmu od méstské ¢dsti Praha 7
byl poskytnut sklad, kde jsou tyto po-
miicky uloZeny.

Statistiky 2004
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V internetové ¢ajovné

2. Klub Podvecer

Klub Podvecer navazuje pfimo na
sluzby domdciho hospice a nabizi ¢as

a prostor pro pozustalé a pro pecujici
rodiny. Jeho program odrazi potteby
komplexni paliativni péce o klienty

a snazi se pruzné na tyto potieby rea-
govat a hledat cesty k moderovani své-
pomocnych skupin. Takové skupiny
jsouv zahranié¢i bézné, v nadi zemi vak
zatim nemaji viibec tradici. Uskute¢-
nili jsme proto stiz ve Vidni, konzulto-
vali s psychology a také s poziistalymi,
kteti prozita trapeni reflektuji a citi se
byt schopni svoji zku$enost predat dal.
Klub Podvecer od listopadu 2004 na-
bizi jednou tydné predndsky a diskuse,
préci ve svépomocné skupiné, pora-
denstvi pec¢ujicim a internetovou ¢a-
jovnu pro seniory. Aktivity klubu po-
mohly rozvinout uz$i spolupraci a kon-
takty mezi zaméstnanci hospice, klienty
a dobrovolniky.
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3. Knihovna
V prostorach hospice je od zati 2004
systematicky budovdna mala verejna
specializovand knihovna. Knihy ve
fondu se tykaji v§ech aspektt konce Zi-
vota ¢lovéka a vieho, co se situaci lidské
smrti a s umirdnim souvisi. Knihovna
slouzi predevsim zdravotnikim, psy-
chologtim, socidlnim pracovnikim, te-
ologtim a studentiim téchto obort. Na-
bizi kromé odborné literatury i zaji-
mavy vybér knih pro pozistalé a ty,
kteti je doprovazeji.

Knihy silze prohlizet a rezervovat
na Internetu ina adrese:
http://knihovna.cestadomu.cz.
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4. Umirdni.cz

Internetovy portal vznikal od ¢ervence
2004 v ramci projektu Phare EU — Pod-
pora aktivniho Zivota seniord. Néko-
lik mésict jej pripravoval kolektiv za-
méstnanct riiznych profesi, spolupra-
covniku a konzultanti ve spolupraci

s tymem programatord. Portdl umoz-

Skoleni dobrovolniki — prakticky kurz

nuje ziskat potrebné informace, navdzat
kontakt a zprosttedkovat poradenskou
pomoc souvisejici s koncem zivota, umi-
ranim, smrti, s pé¢i o nevylé¢itelné ne-
mocné, umirajici a poztstalé. V ramci
Domdciho hospice Cesta domtl se opa-
kované setkdvame s neinformovanosti

a osameélosti jak nemocnych a pozista-
Iych, tak pecujicich laikti i zdravotnika.
Pokusili jsme se na$e zkuSenosti vyhod-
notit a nabidnout odborné i laické vetej-
nosti moznost pottebné informace zis-
kat a vyménovat.
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5. Dobrovolnici

Odbornd ptiprava dobrovolnika

I. cyklu zac¢ala na po¢dtku roku 2004.
Ptipravu absolvovalo celkem 21 novych
dobrovolniki. Sklddala se ze ti1 odbor-
nych predndsek a povinné staze v ltizko-
vém hospici a byla formalné ukoncena

v ¢ervnu 2004 preddnim certifikdti.

V tijnu 2004 zapocal I1. cyklus od-
borné pripravy pro nové dobrovolniky,
tj. dobrovolniky II. cyklu. Do tohoto
nového cyklu se ptihlasilo celkem 24
dobrovolniku. Ptiprava bude formalné
ukonéena v ¢ervnu 2005, kdy bude cer-
tifikovano celkem 20 dobrovolniku.

Jiz béhem druhé poloviny roku 2004
se do ¢ekatelského cyklu dobrovolnika
(tj. I11. cyklus) do dne$niho dne (&er-
ven 2005) ptihlésilo 25 novych dobro-
volniki, jejichZ odborna ptiprava zaéne
v zati 20035.

V souc¢asné dobé s Cestou domi ak-
tivné spolupracuje ptes 30 dobrovol-
nikd. Dobrovolnici pomdhaji v rodindch
klientt nebo pti doprovazeni pozista-
Iych, dile v klubu Podveder, pti orga-
nizaci kulturnich, vzdéldvacich a be-
nefi¢nich akci, s administrativou ¢i re-
dakénimi pracemi, ddle pomdhaji trans-
portovat pomicky do rodin klientd atd.
Dobrovolnici se pravidelné jednou za
dva mésice Gcastni supervize, kde re-
flektuji svou ¢innost spolu s koordina-
tory.

secesesesesecssscsesesesesecscscscsesesecssssscsesoses

6. Predndskovai ¢innost
V Cest¢ domt byl v fjnu zahdjen cyk-
lus prednasek ,,Nebojime se zbyte¢né?
aneb Otevtete okno, uvidite hvézdy...“.
Piednasejicimi byly vyznamné osob-
nosti, které se ve své praci tématem
konce lidského zivota zabyvajt.
Mnoho predna$ek v riznych vzdé-
lavacich a kulturnich institucich pak
prednesli béhem celého roku zamést-
nanci Cesty domu.
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7. Edic¢ni ¢innost

Vroce 2004 vydala Cesta domt diile-
zité informa¢ni materidly, které se za-
kladaji jak na zku§enostech ze zahranici,
tak na konkrétnich potiebdch klientt,
zaméstnanci a pozistalych. Jde o infor-
macni letdk hospice Cesta domil, letak
Klubu Podveder pro poziistalé, letak in-
formujici o nabidce socidlné-zdravotni
pomoci souc¢asného systému v CR, letdk
o zatizovani nezbytnych ufednich zile-
zitosti pro pozustalé a letdk prehledné
vysvétlujici zdkladni otazky kolem umi-
rani a paliativni péce. VSechny mate-
ridly mohou slouzit i dal$im hospicovym
iniciativaim v CR. Dile vznikla brozura
o Cesté¢ domt s informacemi o zdkla-
dech paliativni pé¢e a brozura o zacha-
zeni se zarmutkem. VSechny materidly
jsou velkymi pomocniky jak pro cilové
skupiny, tak pro medializaci paliativni
pééev CR.

secesesesesecssscsesesesesecscscscsesesecssssscsesoses

8. Projekt Paliativni péée v CR
Projekt, ktery si kladl za cil pii-

spét k ndvrhu a uskuteénéni systé-
movych zmén vedoucich ke zkvalit-
néni péce o umirajici v nasi zemi, byl
po dvou letech zakonéen v prosinci
2004. Na podklade empirického vy-
zkumu a shrnuti dosavadnich zkuse-
nosti byla v ramci projektu vypraco-
véna a v kvétnu 2004 v Sendtu Parla-
mentu CR zvefejnéna zpréva Umirdni
a paliativni péée v CR (situace, reflexe,
oyhlidky). Tato zpréiva se pokusila po-
psat soucasny stav péce o nevyléditelné



Prednaska profesorky Heleny Haskovcové

nemocné a umirajici v CR a identifiko-
vat hlavni slabiny této péce.

V ndvaznosti na tuto zpravu predstavil
kolektiv autorti projektu vetrejnosti na
konci roku 2004 radu dal§ich publikaci.
Tyto hlavni vystupy dvouletého pro-
jektu jsou koncipovany tak, ze odpovi-
daji na nejvétsi zjisténé prekazky roz-
voje kvalitni paliativni péce:

O organizaci paliativni péce
Doporuceni Rec (2003 ) 24 Vyboru minis-
trii Rady Evropy clenskym stdtim
Zdsadni dokument celoevropského vy-
znamu, ktery klade diraz na paliativni
pé¢ijako vyznamnou souddst systému
zdravotnickych sluzeb, definuje z4-
kladni pojmy v oblasti paliativni péce,
shrnuje zku$enosti z mnoha zemi a do-
porucuje opatieni nezbytnd k dal$imu
rozvoji paliativni péc¢e na mezindrodni
urovni a k vytvoreni narodniho ramce
pro paliativni pé¢i v jednotlivych ¢len-
skych zemich. Souc¢dsti dokumentu

je ivelmi cennd podrobna diivodova
zprava.

Koncepce paliativni péée v CR
Pracovni materidl k odborné i verejné dis-
kusi

Névrh koncepce paliativni péée v CR
vychdzejici z dosavadnich zkuSenosti

s uplatnovanim paliativni péce ve svété
iv nasi zemi. Tento ndvrh ve stru¢né
podobé vyty¢uje cile dal§iho rozvoje
obecné i specializované paliativni péce,
pojmenovévd potiebné legislativni a or-
ganiza¢ni zmény a doporucuje dalsi
kroky, které jsou k tomuto rozvoji po-
trebné.

Standardy domdci paliativni péce
Ndvrh zdkladnich standardi specializo-
vané domdci paliativni péce

Tento navrh vychazi z analogickych
standardti v zemich s rozvinutou siti
mobilnich hospict a z vice nez dvoule-
tych zku$enosti prace mobilniho hos-
pice Cesta domt.. Materidl definuje kon-
cepci terénni paliativni péce, popisuje
potiebné zikladni organizaéni struk-

Tiskové materialy Cesty domi

tury a postupy a je prakticky vyuzitelny
pii zaklddédni a prdci mobilnich hospict
v CR.

Vzdéldvani v paliativni péci

Ndvrh vzdéldvacich programii pro pregra-
dudlini a postgradudini pripravu lékar
Tento navrh je vysledkem dlouhodo-
bych zku$enosti a diskusi. Komento-
vand kurikula prehledné rozli$uji néko-
lik Grovni vzdélani 1ékarti a dal§ich vy-
soko$kolskych odbornikii v paliativni
péci: tiroven pregradudlni pro studenty
1ékarstvi a zdravotné socidlnich obort,
uroven postgradudlni vieobecnou

a postgradudlni specializovanou pro pa-
liativni specialisty.

Respektovini lidské dustojnosti
Prirucka pro odbornou vyuku, vychovu

a vycvik studentd lékarskych, sdravotnic-
kych a zdravotné-socidlnich obori
Flexibilni ué¢ebni podklad pro v§echny
odborniky v oblasti zdravotnictvi a so-
cidlni péce. Profesiondlné ziskané, vy-
hodnocené a diskutované podklady ze
$esti evropskych zemi predstavuji uni-
katni soubor postiehil, modelovych si-
tuaci, ndmétl a otdzek, ktery je vhodny
pro vychovu a vycvik ve vech typech
zdravotnich a zdravotné-socidlnich
$kol.

PODEKOVANI

Cestu domt podpotili v roce 2004 sou-
kromi ddrci a nékolik firem dary v fddu
mnobha set tisic korun. V§ech dart si
velmi vdzime, nebot ndm zdroven s fi-
nanéni podporou piindseji povzbuzeni
v na$i ¢innosti. Vime, Ze na proslapa-
vani cesti¢ek domu nejsme sami. Zaro-
ven si uvédomujeme, Ze tito nasi drci
jdou prikladem dal§im lidem v nasi zemi,
kde individudlni ddrcovstvi a vérna
podpora neziskovych a charitativnich
instituci jsou oproti vyspélym statim
Evropy v podatcich. Dary jsme ¢dsteéné
vyuzili na pofizeni pomucek a potteb-
ného vybaveni hospice, ¢dste¢né jsou

v zaloze na provoz hospice pro ty mé-

sice, které se nedaji pokryt ze stdtnich
anadacnich zdroja.

Vroce 2004 se Cesta domi zapojila
do projektu Féra darct.

Pies 1000 prispévatelt zaslalo dar-
covskou SMS.

AKkce byla podpotena inzertni kam-
pani a mic¢ky, které putovaly mezi darci.

Dékujeme.

KALENDAR AKCI

Cesta domtl v roce 2004 spolupraco-
vala na ¢tytech televiznich dokumen-
tech, v jeji prospéch byl vénovan vyté-
zek dvou benefi¢nich koncerti, zamést-
nanci sdruzeni poskytli rozhlasovym

a televiznim stanicim a tisku mnoho
rozhovort. Pti vSech téchto aktivitdch
se snazili podat zakladni informace

o moznostech kvalitni péce o umira-
jici, o hospicich a paliativni pééi. Jednou
z nejvyznamnéj$ich udalosti uplynu-
1ého roku byl kvétnovy semindf v Se-
natu,,Umirdni a paliativni péce v Ce-
chach®, ktery se tésil velkému zajmu ve-
tejnostii médii.

leden: Zahijeni prvniho kurzu
dobrovolnika
biezen a duben: Rekonstrukce prostor
kvéten: Seminaf v Senitu ¥ Otevieni
mistnosti po rekonstrukci
cerven: Preddni certifikdta
dobrovolnikim
Cervenec: Zacina dalsi projekt Phare
srpen: Zahdjeni pripravy webu
o umirdni
zari: Zalozeni knihovny
f{jen: Zahijeni kampané na DMS
+ Tteti valnd hromada + Vystava
Hany Sebkové in memoriam
% Zahdjeni druhého kurzu
dobrovolnikt % Zahdjeni cyklu
prednasek Nebojime se zbyte¢né
listopad: Zahdjeni Klubu Podvecer
prosinec: Dva benefi¢ni adventni
koncerty



