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UVODNI SLOVO

,Mé&nime cesty uz 20 let. Jsme Cesta domt.“ Téchto par slov jsme pfed
Casem vybrali jako motto, které nas bude provézet na§im narozenino-
vym rokem 2021.

Jak uZ to byva, casto aZ zivot sdm ukéaZe necekané souvislosti,
které &lovéka ptivodné nenapadly, ani napadnout nemohly. Uvodni
slovo vznikd na poéatku nového roku, ale vraci se a odkazuje k ¢asu,
ktery je za ndmi. Byl to asi nejpodivnéjsi rok, jaky vétsina z nés prozila.
Vymbkl se z nadich predstav, oéekévéanii plant. Nutil nds improvizovat,
Zit zménou, zkouset leccos nové, jinak, bez zaruky.

V Cesté domt se neotféslo viechno. D4l jsme putovali cestami,
které zndme, jsou proslapané a pevné, ani necas je z mapy nevymaze.
B&hem uplynulého roku jsme diky tomu poskytli zdravotni sluzby
v domécim hospici a paliativni ambulanci vice nez Sesti stovkdm paci-
entt, z toho jedenécti détem; pokracovala prace poradny, podpurnych
i odlehéovacich sluzeb i ptj¢ovny pomucek. Jak jen to §lo, pomahali
ndm nasi skvéli dobrovolnici. Vydavali jsme knizky i drobnéjsi pub-
likace, provozovali dva dobroé¢inné obchody, fungovala nase specia-
lizované knihovna, komunikovali jsme prostfednictvim nejriznéjsich
médii a webtl, vzdélévali sebe i jiné. Viechno, co nabizime pacien-
tim a klientim i Siroké vefejnosti, by nebylo moZné bez potfebného
zézemi, které tvofi tym fundraisingu a péce o darce i nezbytny servis
administrativni, ekonomicky a provozné-technicky.

Vydali jsme se i po cestach dosud neprobddanych: v naSem domé
v Michli jsme otevreli vzdélavaci centrum a také mame za sebou prvni
rok provozu odleh¢ovaci pobytové suzby na étyfech lazkach - t&si
nas, Ze je o tuto sluzbu zdjem a klienti i jejich rodiny jsou s ni spoko-
jeni. Nékteré cesty a pésiny se objevily jakoby samy, diky okolnostem:
zvladli jsme prvni i druhou vlnu koronaviry, zavedli jsme a vyzkou-

eli prvky distanéni péce a telemediciny, fada z nés pracuje z domova,
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v online rezimu probiha i to, co jsme si je$té neddvno nedovedli pfed-
stavit bez osobniho setkdvéni - nejen nejruznéji pracovni porady, ale
tfeba i benefiéni aukce, rozvijejici se e-shop a vétdina vzdélavacich
aktivit.

Cesta domu se i v roce 2020 pokousela véemoZné ménit zptsob,
jakym se v Cesku umira. Mohlo a mtize se to dit jen diky velkorysosti,
§tédrosti, zdjmu a rozmanité podpofe mnohych, kterd neustavéa ani
v té&zkych Casech. Moje podékovani proto patfi véem, kdo jsou s Ces-
tou domil na cestach a provéazeji ji, at uZ jako jeji pfiznivci, darci, dob-
rovolnici nebo zaméstnanci.

Spolu s vami ménime cesty (uz dvacet let), jsme Cesta domu.

RUTH SORMOVA, Feditelka

POSLANI CESTY DOMU

Cesta dom1 je neziskové organizace, kterd vefejné prosazuje pfi-
jeti védomi, Ze umiréni je pfirozena soucast Zivota.

Poskytuje multiprofesni sluzby nevyléditelné nemocnym
a umirajicim détem i dospélym v jejich pfirozeném prostredi
a nabizi podporu jejich blizkym.

Usiluje o takové spolecenské zmény, které by umoznily lidem
na konci Zivota doZit tam, kde si to pfeji, s podporou specializo-
vané paliativni péée, pokud ji potfebuji.

Je nezavisla na statu, politickych stranach, cirkvich, privat-
nich subjektech.






Nikdy nezapomenu, jak jste mi v t&Zké chvili

pomohli — praktickou pomoci, ale i naznaéenim
potfebného pFistupu k manZelovi. Ndvstéva pani
doktorky a zdravotni sestry u nds doma byl jeden

z diileZitych momentt posledni cesty, kterou jsme

s manZelem usli. Cenim si nejen profesionality

a odbornosti poskytnuté sluzby, ale také toho, jak byla
pomoc efektivni a jak jste se ndm snaZili vyjit vst¥ic

v co nejkrat$im Ease.

— Lenka Kratka, pecujici
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omplexni pé¢i o umirajici pacienty a jejich blizké poskytuje

Cesta domu prostfednictvim vzdjemné propojenych sluzeb:

poradny, doméciho hospice, ambulance paliativni a pod-
purné péce, terénnich a pobytovych odlehdovacich sluZzeb, podpir-
nych sluzeb a pujcovny pomucek. V té&zkych zivotnich situacich tak
pecuji o pacienty a klienty kolegové rtiznych profesi, za pomoci vysko-
lenych dobrovolnika.

Do préace v8ech tymu zaséhlo na zadatku brezna Sifeni koronaviru.
Pfijali jsme organizaéni zmény vychazejici z metodiky Ceské spoled-
nosti paliativni mediciny (CSPM) a Féra mobilnich hospict, zfidili
centrédlni dispeéink pro zdjemce o nase sluzby, z divodu snizenf{ rizika
nékazy nasich pracovnikl i zvySeni kapacity sluzeb jsme pfipravili
a v rizné mife vyuzivali distanéni formu péce. Pro pacienty a jejich
pecujici jsme méli k dispozici instruktdzni videa i pisemné navody
k zékladnim oetfovatelskym vykontim pfipravené CSPM. Poradna
byla nékolik tydnt uzaviend pro osobni konzultace, stejné tak pod-
purné sluzby jsme poskytovali pouze telefonicky. Odlehcovaci sluzby
v terénu jsme omezili pouze na nenahraditelné navstévy, provoz odleh-
Covacich laZek zastal zachovany v plné mite, s omezenim navstév u kli-
entll. POjéovna pomiticek byla pro vefejnost uzaviena, zdsobila pouze
pacienty v pééi doméciho hospice.

V kvétnu jsme se vratili k béznému provozu v8ech sluzeb a v nésle-
dujicich mésicich provedli reflexi provozu béhem prvniho nouzového
stavu. V zaf{ jsme se se zhorgujici epidemiologickou situaci zacali pti-
pravovat na dalsi omezen{ a provoz v nouzovém stavu, potidili jsme
dostateéné mnozstvi ochrannych pomiicek i oblekt, abychom byli
schopni vyjet i ke covid pozitivnimu pacientovi, a snazili se co nejdéle
fungovat bez omezeni a organizaénich zmén. Viechny sluzby p¥imé
péce u pacientl fungovaly podle aktuédlnich personalnich moZnosti,
pracovnici zdravotnich a sociélnich sluzeb se kazdych 5 dni testovali
antigennim testem. Stejné jako na jafe jsme si vyzkouseli, Ze mnoho

situaci jde vytesit s navigaci po telefonu a neni vzdy nutnd osobni
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pfitomnost v rodindch pacientd; pokud ale rodina pomoc zdravotnika
potfebuje, zdravotni sestra rodinu navstivi a zajisti vSe potfebné.

Pokracdovali jsme ve spolupréci s Centrem paliativni péée na vytvo-
feni systémového hodnoceni kvality hospicové péce. Zapojili jsme se
do pilotniho testovani metodiky, jeZ je zaloZen4 na sbéru dat, kterd zis-
kévédme z obséhlejsitho dotazniku pro pozustalé po nasich pacientech
(s pulro¢nim odstupem od tmrti jejich blizkého). Tyto vystupy slouzi
nejen jako dulezitd zpétnd vazba nasi prace, ale maji také pomoci
stanovit systémové hodnoceni kvality hospicové a paliativni péce
v Ceské republice, které by mohlo podpofit celkové zvySovani kvality
sluzeb a integraci hospicové péée do zdravotniho systému.

3

SluZzby p¥imé péée vede KAROLINA POCHMANOVA.

Prozitd zkuSenost mne p¥ivedla k pozndni snad
nejpodstatnéjsiho pfinosu vasi nanejvys lidské
dinnosti: totiZ Ze miZeme skrze vds pFijmout za nase
blizké osobni odpovédnost v jejich téZkych chvilich,
a tim nabyt silu se s jejich odchodem aktivné vnitfné
a s éasem pokojné, bez zoufani a vyéitek, vyrovnat.
Jak pro nés objevil francouzsky literat Antoine

de Saint-Exupéry: Nikdo se nemiZe citit zdroven

odpovédnym a zoufalym.

— Karel Suchy, pedujici
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ZDRAVOTNI SLUZBY

Tym na8ich lékafa a sester poskytuje nevylééitelné nemocnym détem
i dospélym pééi zamérenou na specializovanou paliativni 1é¢bu bolesti
a pfidruZenych symptomt. Péée probiha bud formou domaciho hos-
pice s pravidelnymi néavstévami zdravotnikil a nepretrZitou pohoto-
vostni sluzbou, nebo prostfednictvim jednordzové névstévy ambu-
lance paliativni a podptirné péce. P¥i ambulantni navitévé vysetii 1ékar
pacienta v jeho vlastnim prostfedi (nebo v ordinaci v Cesté domu)
a nastavi pldn péce a symptomové 1é¢by, pfipadné nabidne konzultaci
s poradnou nebo podplirnym tymem. Ambulantni pacienti nebo jejich
rodinni pfislugnici pak maji moZnost kazdy vSedni den konzultovat
pfipadné zhorSeni s ambulantni sestrou.

V domécim hospici jsme v roce 2020 pecovali o 483 pacientq, 11
z nich byli déti a dospivajici. Stfedni délka péce o pacienty byla 7 dni.
Nase lékarky a lékari, ¢asto v doprovodu zdravotni sestry nebo soci-
alni pracovnice, vykonali 428 ambulantnich navitév.

Pokradovala vyjednévéani se zdravotnimi pojistovnami, které dosud
nehradily pojisténcim sluzby ambulance paliativni a podptirné péce.
Sluzbu se podafilo od srpna nasmlouvat se Zdravotni pojistovnou
Ministerstva vnitra. Posledni zbyvajici pojistovna, V8eobecnd zdra-
votni pojistovna, ptislibila sluzbu hradit od ledna 2021. Po nékolikale-
tém vyjednédvéni tak jsou zdravotni sluzby doméciho hospice i vy3et-
feni v ambulanci paliativni a podptrné péce Cesty domt pro pacienty

véech tuzemskych pojistoven hrazené v rdmei zdravotniho pojisténi.

Zdravotnicky tym vede prima¥ka IRENA ZAVADOVA. Spolu s ni ho v roce 2020
tvoFilo 18 1ékatek a lékafi, véetné& téch externich. Tym 17 zdravotnich sester

ma na starosti PAVEL KLIMES.
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Projekt
STABILIZACE SESTERSKEHO TYMU

financovany Nadaci Komeréni banky a.s. — Jistota

V prabéhu roku 2020 jsme uvedli do praxe doporuceni obsaZené
v nas$i Analyze sesterského tymu, vypracované v predchozim
roce. Hlavnim krokem bylo zachovéni kmenovosti sester (tzn.
kazdy pacient v hospicové péci mé svou zdravotni sestru, s kterou
fesi aktudlni zdravotni stav béhem dne), nastavily se dakladné&jsi
standardy préce a pozadavky na reporting. Zavedli jsme pravidla
pro pohotovostni sluzby, povinné Eerpani volna po pohotovosti
a moznost rozdéleni vikendovych sluzeb mezi vice sester.
Postupné se dafilo nastavovat tzv. vicerychlostni péci. Jeji
soulasti je vyhodnocovani Zadosti o hospicovou pééi, které pro-
vadi spolecné lékaf se sestrou v ambulanci paliativni a pod-
purné péce. Akutni pacienty jsme diky tomu schopni pfijmout
do péce ve stejny den, kdy dostaneme zpravu o tom, Ze jsou indi-
kovéni k preddni do péce hospice, a to ze strany rodiny, nemoc-
nice a nové i zachranné sluzby. U téchto pfijmt nefesime kme-
novost zdravotni sestry, pfijem probihd za Ucasti sestry, kterd
mé v danou chvili volnou kapacitu. BEhem roku 2020 se poda-
filo pfijmout do péde tfi pacienty referované do péce zachran-
nou sluzbou, tj. v situaci, kdy jeji posadka prijela k terminalné
nemocnému pacientovi a po sezndmeni se zdravotnim stavem
a postojem pecujictho byl osloven doméci hospic Cesta domu
k prijeti do péce. Diky vyclenéné kapacité slouzicich sester pro
rychly pfijem jsme tyto pacienty dokazali do 60 minut pfijmout
do péée. Poskytli jsme zdravotnickou intervenci umirajicimu
a rodiné nabidli sluzby multiprofesntho tymu. Ve vSech tfech pfi-

padech doslo k timrti pacienta do 3 dnti.
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Projekt
ROZVOJ DISTANCNI PECE V CESTE DOMU

financovany Nadaci Komeréni banky a.s. — Jistota

V dobé jarni vlny epidemie koronaviru jsme zménili nastaveni
sluzeb pfimé péce s cilem poskytnout pomoc co nejvyssimu
po¢tu umirajicich v domécim prostfedi a zdroveri minimalizo-
vat ohroZeni nédkazou pro pacienty, pecujici i zdravotniky a dals{
kolegy.

Kde to bylo moZné, osobni kontakt jsme nahradili telefonic-
kym. Rodiny mély k dispozici instruktazni videa vytvotena Ces-
kou spole¢nosti paliativni mediciny zaméfena na zvladani nej-
béznégjsich zdravotnickych tukont, které mohou pecujici doma
sami provést (na videich se podileli i kolegové z Cesty domu).
V jarnim obdobi jsme si ové&fili, Ze pecovatelé z fad rodinnych
prisludnikt se dokazou postarat o své blizké i bez osobni pfitom-
nosti zdravotnikd, za pomoci telefonické podpory, instruktaznich
videf a kvalitnich edukaénich materialu.

Uvédomili jsme si, Ze telemedicina je soudésti nasi prace a jeji
role bude ¢im dél dalezit&jsi. Abychom ziskali vice poznatka
o moznych pfinosech i rizicich distanéni péce, i¢astnime se
v rdmci projektu webindti ze zemi, kde je uz systém telemediciny
rozsifen. Na zdklad& reflexe dosavadni praxe a téchto poznatkll
zpracujeme metodicky soupis, ktery budeme sdilet s ostatnimi
mobilnimi hospici.

Pracujeme i na rozéifeni nabidky videl o dalsi, zaméfend na
obsluhu koncentratoru kysliku, podéni vyzivy sondou do Zaludku
a péci o ni. Planujeme zpracovat i doporudeni pro peéujici, jak

pecovat o sebe sama.
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PORADNA

Pracovnici poradny jsou v Cesté domu ¢asto ti prvni, se kterymi nasi
budouci pacienti a klienti hovofi. Na poradnu se obraceji pecujici
z celé republiky, ktefi tu mohou ziskat potfebné informace a podporu
pfi pééi o nevylécitelné nemocné a umirajici. Béhem telefonické nebo
osobni konzultace ziskaji praktické tipy, jak pééi zvladnout, a také kon-
takty na dostupné sluzby v misté bydligté. Sociélni pracovnici infor-
muji o moZnostech finanéni podpory, kterou mohou nemocni, pecujici
a pozustali Cerpat, a poskytuji i psychickou podporu. Poradna nabizi
i perinatalni poradenstvi uréené rodi¢um, ktef{ se b&hem téhoten-
stvi dozvédi, Ze jejich dité je nevyléditelné nemocné a Ze jeho Zivot
bude krétky, nebo rodi¢iim po ztraté miminka (rozséhlej$i podporu
v podobé perinatdlniho provazeni nabizi tym podptrnych sluzeb).
Poradna Cesty domt zodpovida také dotazy v internetové poradné
informacniho portadlu Umirani.cz, odpovédi jsou nasledné fazené dle
témat a dostupné v8em, kdo hledaji radu.

Kvili protiepidemickym opatfenim byla poradna na jafe a na pod-
zim docasné uzaviena pro osobni konzultace, telefonické poradenstvi
fungovalo bez omezeni. BEhem roku nase socialni pracovnice posky-
tovaly v praméru 68 konzultaci tydné, v internetové poradné na por-

talu Umirédni.cz jsme zodpovédéli celkem 805 dotazii.

Poradnu vedla do srpna 2020 BARBORA VACHOVA, od listopadu m4 poradna

novou vedouci PETRU CERNOU.
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CASTA TEMATA,
SE KTERYMI SE LIDE
NA PORADNU OBRACEJI:

Rada bych se starala Moji mamince
o nemocného manzela léka¥ doporuéil
doma, ale nevim, jak to vyuzit domdci
zvladnu. Kdo mi muze hospic.
pomoci? Co to znamena?
Potrebujeme
zorganizovat pééi Vaham, jestli péci
o nemocnou babi¢ku doma zvlddneme,
v jeji rodné vesnici,  jaké luzkové sluzby
na koho se miZeme jsou dostupné?
obratit?
Jsem nemocn4, Lékar mi rekl,
asi nemam moc ¢asu Ze se muj tita
pred sebou, nevim, uz neuzdravi.
co bude dal. Jak o vdZné nemoci
Na koho se obratit? v rodiné mluvit?

Maminka zemfela v nemocnici,
nestacili jsme se rozloudit.
Jak se s tim srovnat?

13
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Projekt .
VEREJNA PORADNA PRO POZUSTALE

financovany Nadaci Komeréni banky a.s. — Jistota

Cesta domt provazi nejen umirajici a jejich blizké, ale také pozis-
talé. V minulosti kapacity stacily téméf vyhradné pro poztstalé
po pacientech nageho doméciho hospice. Diky tomuto projektu
muzeme kapacitu navysit i pro pozistalé z fad vefejnosti.

Poradenstvi pro tyto pozistalé poskytujeme prostfednictvim
poradny. Délka poradenstvi je rizné u kazdého klienta, néktefi se
potfebuji jen informovat, uklidnit, ujasnit si, které projevy truch-
leni jsou pfirozené. Delsi pravidelné setkavani pak déava klientovi
moznost konzultovat vyvoj svého prozivani, projit s poradcem
zlepSenimi i propady a reflektovat je.

DuleZitou soudésti projektu je odborné vzdélavani pracovnic
v poradné. V roce 2020 dvé kolegyné absolvovaly kurz Poradce
pro pozustalé a Uispédné slozily kvalifikaéni zkousku. Kolegyné,
kterd se vénuje také perinatdlnimu provéazeni, absolvovala kurz
Prace s traumatizovanym klientem. Dvé kolegyné absolvovaly
kurz Narativni prdce s pozustalymi, ktery ndm dava jinou per-
spektivu prace s klienty neZ tradiéni teorie truchleni.

Nabyté znalosti a zkuSenosti déle sdilime. V rdmeci projektu
jsme v roce 2020 usporadali pro 36 zdjemcu z fad odborné verej-
nosti dva seminéfe na téma Komplikované truchleni, akredito-
vané MPSV. Z pivodné pldnovanych étyf skupinovych setkdni
pro formélni (profesionalni) pedujici se kvili restrikeim spoje-
nym s epidemii koronaviru uskuteénilo pouze jedno, protoze for-
mat podpurné skupiny nelze efektivné pfenést do online pro-

stfedi.
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PODPURNE SLUZBY

Clenové podpiirného tymu poskytuji socidlni poradenstvi a psycholo-
gickou podporu, a to pfevazné terénni formou v doméacnostech hospi-
covych pacienttl. Pomoc pacientim a jejich blizkym nabizeji v dobé po
sdéleni nepfiznivé prognézy, po prijeti do hospicové péce i po umrti
nabidkou pozustalostni péce. BEhem jarnich protiepidemickych opat-
feni poskytovali ¢lenové tymu podporu predeviim distanéni formou.
Zéroven pripravili materidly tykajici se péée o umirajici blizké a také
texty o lou¢eni v dobé omezeného setkévani, které jsme publikovali na
portalu Umirani.cz. Na podzim nebylo poskytovani sluzeb striktné dis-
tanéni formou zavedeno, za dodrzeni ochrannych opatfeni jsme pokra-
Covali v névstévéach rodin.

Podpurny tym potrddd pravidelné mési¢ni setkdni pro pozustalé
v Klubu Podvedéer, téch se béhem roku mohlo kvili protiepidemickym
opatfenim uskute¢nit jen sedm. Dugickovy tyden byva ¢asem Vzpo-
minkového setkdni pro pozistalé, o jejichz blizké Cesta dom1 peco-
vala. ProtoZe se setkdni v roce 2020 nemohlo uskuteénit, pfipravili
¢lenové podpirného tymu Vzpominkové pozdraveni - video, které
zaznamenalo pfes 700 zhlédnuti a fadu pozitivnich ohlast.

V fijnu se podafilo doplnit tym o duchovni, ta od té doby navstivila
30 pacientt. Zvysil se pocet vyjezdd pracovnikil podplirnych sluzeb
na ambulantni navitévy s lékarem, celkem se ziclastnili 35 ndvstév.
Clenové tymu byli v kontaktu i s klienty mimo zdravotni sluzby Cesty
domt, a to zejména v dobé truchleni a komplikovaného zarmutku. Roz-
vijeli jsme nabidku perinatalniho provézeni, uréeného rodic¢tm, ktefi
se dozvédj, Ze jejich oéekdvané dité je vazZné nemocné, nebo tém, jiz se
pokouseji vyrovnat se ztratou ditéte béhem téhotenstvi nebo kratce

po porodu.

Podptirné sluzby v Cesté domt vede PAVEL DUBA.
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PUJCOVNA POMUCEK

Pujcujeme pomitcky, které usnadniuji péci o téZce nemocné a umirajici
v domdécim prostfedi. Pracovnici pujéovny poradi ve vybéru vhodné
pomicky, vysvétli zdjemctm, jak ji pouzivat, a mohou zajistit dovoz
do doma&cnosti na tizemi Prahy. Pomucky jsou pfednostné uréené pro
potfeby rodin, které ma Cesta domu v hospicové pééi, v omezené mite
je nabizime i vefejnosti.

Celkovy pocet vyplijéenych pomiicek v roce 2020 byl 1 621 kusti.
Témi dlouhodobé nejzédanéjsimi jsou polohovatelné lazko, antide-
kubitni matrace a koncentrator kysliku. V tésném zévésu nésleduji

WC zidle, sedadka na vanu, choditko a vozik.

Plijéovnu pomticek vede OTTO ADAMEC.

Pocet vypujéeni pomticek antidekubitni matrace
v roce 2020: O O
polohovatelné lazko

koncentrator kysliku

199
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ODLEHCOVACI SLUZBY

Cesta domu poskytuje odlehdovaci sluzby formou terénni, kdy asis-
tenti dochézeji ke klientdm do jejich domécnosti, a od zadatku roku
2020 také formou pobytovou, kdy na ¢as pfevezmeme celodenni péci
o téZ%ce nemocné a umirajici klienty. Asistenti poméhaji pfi ukonech,
které by si ¢lovék byl schopen pfi plné sile zajistit sém - s obléka-
nim, stravou, hygienou. Odlehéovaci sluzby nejsou vazané na pfijeti
do péce domaciho hospice, zaroveri je moZné hospicové a odlehéovaci
sluzby kombinovat.

Asistenti terénnich odlehovacich sluzeb béhem roku vyko-
nali 3 236 navstév u 88 klientd. Vlny koronaviru se projevily dlou-

hymi absencemi zaméstnancy, kvili kterym jsme navazali spolupraci

s externimi spolupracovniky, z nichZ nékteri posilili tym dlouhodobé.




V lednu 2020 jsme v sidle Cesty domu otevteli 4 jednolizkové
pokoje pobytové odlehlovaci sluzby, kde nabizime nepfetrzitou péci
lidem v pokroéilych a koneénych stadiich nevylééitelné nemoci, Easto
upoutanym trvale na ldZzko. Sluzba je nastavena tak, Ze nemocného
mohou kdykoliv navstivit jeho blizel a po dohodé mohou i prespat
u néj na pokoji na rozklddacim lazku; tyto moZnosti byly ale béhem
roku 2020 vzhledem k protiepidemickym opatfenim omezené.

Na luzkéch jsme se starali o 66 klient pfi pobytech ruzné délky,
od nékolika dni do tf{ tydnt. O nékteré klienty jsme pelovali opako-
vané. Podafilo se ndm vytvofit stabilni tym, nastavit fungovéni sluzby

v rdmeci budovy Cesty domt a zajistit pro ni dobrovolniky.

Vedouci odlehéovacich sluZeb je MARTINA TESAROVA. Terénni sluzby

koordinovala v roce 2020 PETRA RENDLOVA, pobytové ZUZANA FRANCOVA.

V 1été se u nds na odlehéovacich pobytech sesly dvé
dlouholeté pFitelkyné. Znaly se od mladi, travily
spolu dovolené, maji podobné staré dcery. Nemoc jim
v8ak nedovolila se poslednich né&kolik let navstivit

a telefondty vzhledem k jejich sldbnoucimu sluchu
nebyly Fe§enim. Spoleény pobyt si uZily stejné jako
jejich decery sviij odpoéinek.

— Martina Tesafova, vedouci odleh&ovacich sluzeb
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DOBROVOLNICI

Dobrovolnici jsou dileZitou soucasti Cesty domu. I pfes omezeni sou-
visejici s protiepidemickymi opatfenimi ndm v roce 2020 v primé
péci o pacienty a klienty, v dobroc¢innych obchodech, administra-
tivé a provozu Cesty domt a pfi pfipravé akei poméhalo 100 dobro-
volnikd téméf 5 000 hodinami svého éasu. Dobrovolnici, ktefi na jare
kvali epidemickym opatfenim nemohli navitévovat pacienty doma-
ctho hospice a klienty odlehovacich sluzeb, se zapojili do distanéni
péce domaciho hospice a rozvazeli do rodin léky, zdravotnicky mate-
ridl a mens{ pomucky. Mnoho dobrovolniki také Silo rousky pro pra-
covniky Cesty domu.

Né&vstév pacientd doméciho hospice a klientl terénnich odlehco-
vacich sluzeb se uskuteénilo 107. Dobrovolnici také zajistili 80 vyjezdu
pUjcovny s polohovacimi postelemi a dal$imi pomutckami. Zapojili
se 1 do fungovani pobytovych odlehéovacich sluzeb, 18 dobrovolnika
stravilo u klient 161 hodin.

Podminkou plisobeni dobrovolnik ve sluzbach primé péce je
absolvovéni ptlro¢niho dobrovolnického vycviku, ktery Cesta domu
pravidelné porddd a v roce 2020 zavréila jeho XVII. cyklus. Nékteri
z Udastnikd v 1été vyuzili nabidky absolvovat praxi v Cesté domt na
oddéleni pobytovych odlehéovacich sluzeb.

Témér 2 000 hodin stravili dobrovolnici pomoci s administrativou,
s pfipravou benefi¢ni aukee, na recepci, v knihovné nebo pfi préci na
zahradé u domu v Michli. 36 dobrovolnikd odpracovalo v dobrodin-
nych obchodech Cesty domu celkem 1 852 hodin; v dobé&, kdy musely
byt obchody kvili epidemické situaci zaviené, se z domova vénovali

kompletovani zboZi a $iti rousek.

Dobrovolniky v Cesté domti koordinuje MARKETA NOVOTNA.
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V ROCE 2020 NAM POMAHALI
TITO DOBROVOLNICI:

Lenka Attel, Gabriela Babulikova, Klara Bahnik Trefnd, Véra Bene-
Sova, Amalie Anna Borovkova, Martina Borovkova, Zuzana Brodov4,
Irena Buchtova, Jana Bukovsk4, Jan Burian, Michaela Catikova, Bar-
bora Caslavkova, Magda Cerné, Jirka Doskoéil, Silvie Stella Duma-
lasova, Helena Dvordkovda, Marta Fleischhansova, Bohu$ Fleyber-
kov4, Kristyna Fridrichova, Lenka Frizlova, Dita Gabrielli, Romana
Giovagnoniov4, Michaela Hork4, Karel Hromadka, Pavla Hroudov3,
Libuse Huldnov4, Dagmar Chmelikova, Alexandra Chrastilova,
Jitka Chvatalova, Jarka Indrova, Zora Jandova, Marika JeZkov3,
Radka Jirackova, Hana Jifi¢kova, Jaroslava Karenova, Alena Kaspe-
rova, Tereza Kauckd, Slavek Keprt, Jana Kolomaznikova, Lukas
Koneény, Sarka Kotadkova, Pavlina Kotyzov4, Zuzana Koutn4, Jarka
Kuémasova, Katefina Kuklikova, Petra Kyhosov4, Hana Kyralov4,
Véra Lucey, Jana Machackova, Helena Machov4, Hana Markov4,
Dagmar Markupova, Miroslava Mathauserova, Kamila Mensikova,
Jana Michlov3, Lucie Mikuleckd, Lidka Minarova, Lenka NeuZilova,
Ludka Nohynkov4, Jitka Nouzova, Ivana Novakova, Miloslava Nova-
kova, Jakub Novotny, Martin Pekarek, Hana Peskov4, Slavéna Pod-
loucks, Helena Pojarové, Eva Prochizkovd, Veronika Puchnerovd,
Leonardo Ragusa, Martina Roubalové, Veronika Rehotkovd, Jerry
Salem, Eva Sandalova, Adriana Skéalova, Adéla Skoup4, Lida Sku-
roveova, Aneta Slukovs, Zuzana Sobéslavska, AlZbeta Soéuvkovs,
Lucie Svobodova, Véra Siffnerova, Ondfej Slechta, Emma Talac-
kovd, Alena Tomanov4, Lorraine Catherine Traynor, Alex Truskov,
Marek Uhli¥, Bohunka Urbdnkov4, Bara Valeckd, Magdalena Val-
kova, Lenka Veverkova, Hana Viansova, Zuzana Vondfichovs, Eva

Widzova, Markéta Zenklova a Ivana Zikmundova. Dékujeme!
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Bez pomocné ruky stranek Umirani.cz bychom byli
ztraceni. KaZd4 véta, kazdy poznatek, kazd4 rada nés
vedla, pomdhala — a byla pravdiva! Navic napsdna
neuvéritelné srozumitelné, lidsky, empaticky. Moc
moc jste ndm, a tim hlavné mému tdtovi, pomohli

v téch nejtéZsich chvilich.

— Andrea Zbodékova, pecujici
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a $ifeni hodnot Cesty domu a také zkuSenosti a védomosti
ziskanych péé&i o klienty se podileji nakladatelstvi s publi-
kacemi vénovanymi paliativni pééi, vefejné knihovna zamé-
fend na téma konce Zivota, vzdéldvaci centrum s aktivitami pro Sirokou
i odbornou verejnost a dva dobrocinné obchody, které kromé nabidky
publikaci nakladatelstvi slouzi i jako mista setkdni vefejnosti s Cestou
domt. Od ledna 2020 tvofi tyto tymy spolu s oddélenim komunikace
a marketingu osvétovou ¢éast Cesty domu, Uzce propojenou s kolegy
z pfimé péce, o jejichz sluzbach informuji a z jejichz zkudenosti cerpaji.

Také moZnosti sdileni zkuSenosti ovliviiovala od jara epidemie
koronaviru, fada ¢innosti se presunula do online prostoru: vzdéla-
vaci akce jsme pofadali formou webinaf®, prodej knih probihal pfede-
v8im v e-shopu, ktery dostal novou podobu, novinky z nakladatelstvi
jsme predstavovali formou videi. Na zavér roku jsme publikovali cyk-
lus videf a textl vénovanych vyznamné skandinavistce, prekladatelce
a spisovatelce Helené Kadeckové, kteréd Cesté domu pred smrti v roce
2018 odkéazala své autorska préva.

Potésilo nés, kdyZ se v poloviné roku objevila moZnost pronéa-
jmu novych, vétsich prostor pro dobroéinny obchod v Praze 6. Poté,
co jsme uspéli ve vybérovém Fizeni, jsme zacali s Upravami, a pokud
to situace dovoli, na jafe 2021 otevieme obchod v novych prostorédch
v blizkosti pavodni prodejny.

Po cely rok jsme také pfipravovali zékladni prvky kampané pro
oslavy 20. vyrodi zaloZzeni Cesty domu, které pfipadd na rok 2021.
Vzniklo upravené logo a motto oslav ,Ménime cesty uz 20 let. Jsme
Cesta domu“, poukazujici na fakt, Ze Cesta domt ¢asto byla u dileZi-
tych systémovych zmén ve svém oboru. Zacdali jsme chystat vyzkum
vefejného minéni k tématu smrti a umirdni v prostfedi zékladnich
8kol, jehoz vysledky chceme pouzit pro dalsi sméfovani nasi nabidky

vzdélavacich aktivit a publikaci pro déti a pedagogy.

Vedouci osvéty v Cesté domtl je ANNA KACABOVA.
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NAKLADATELSTVI

Nakladatelstvi Cesta domu p¥ipravilo v roce 2020 k vydani 11 publi-
kaci, z toho 5 reedic a 6 novych knih uréenych ¢tendftim rtiznych véko-
vych skupin.

Cennou publikaci je Darovany ¢as, prekladova kniha autorek Amy
Kuebelbeck a Deborah L. Davis, ktera vychazi z jejich vlastnich zkuse-
nosti a zabyvéa se perinatalni ztratou a moznostmi perinatélntho hos-
pice pro déti s fatdlni diagnézou. Literdrni lahtidkou je vybor z dopisti
Jittho Wolkera Slysim v noci tikat hodinky, ktery nabizi jak pohled do
svéta okouzlujiciho, talentovaného mladika, tak zpravu o boji s tézkou
nemoci, o sto let starych 1é¢ebnych postupech a stesku po domové.
Star$im détem je urcena kréasné ilustrovand prekladova kniha Angely
Nanetti o mezigeneraénich vztazich Muj dédecek tFesriovy strom, pro
nejmensi déti a jejich dospélé jsme vydali preklad knizky britského
ilustratora Jacka Kenta Zddni draci nejsou. Ta ukazuje, jak moc mize
vyrust strach, kdyZ se o ném nemluvi. Dfive vydané knizky pro déti od
Martiny Spinkové Kocoure, ty se mds a O tajemstvi jsme diky podpoie
z grantu Ministerstva kultury mohli pfeloZit do angliétiny.

Rozsitili jsme také fadu informaénich materialt, ve kterych pfeda-
véame zkuSenosti z poskytovani nagich sluzeb. Rady pro pozustalé, jak
si poéinat po umrti blizkého ¢lovéka, najdou zdjemci v novém letdku
Posledni véci ¢lovéka. O tom, jak se na konec Zivota pFipravit, co zafi-
dit, jaké jsou moznosti péce nebo jak mluvit se svym oSetfujicim léka-
fem, piSeme v letdku pro pacienty Krizovatky: Je lepsi se pfipravit. Pro
lékarte, socialni pracovniky i zdjemce z fad pecujicich jsme pfipravili
brozuru Krizovatky: Kudy kam v paliativni péci v Praze.

Zakladatelka a dlouholetd $éfredaktorka nakladatelstvi MARTINA SPINKOVA
se b&hem roku rozhodla svoji pozici opustit, nakladatelstvi vedla do za¥i.

V #ijnu se pak $éfredaktorkou stala ADELA PROCHAZKOVA.
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PF¥inosnou byla moZnost nahlédnout do organizace

zevnitf — jak je nastavena a jak probihd komunikace
mezi jednotlivymi sluzbami, jakym zptisobem

jsou pfeddvany informace o klientech. Ziskala

jsem inspiraci pro vnit¥ni fungovani organizace

i zlep8ovéani nasich sluZeb a také fadu kontaktd

a praktickych znalosti pro spolupréci nagich

organizaci.

— Zuzana Koutn4, absolventka stéZe v Cesté domt
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VZDELAVANI A KNIHOVNA

Do rozjezdu nového vzdélavaciho centra Cesta domu s pravidelnymi
semindri pro odborniky i Sirokou vefejnost zaséhla koronavirova epi-
demie. Na jate se vzdélavaci centrum pfeménilo ve studio pro vysilani
webinafl, po letnich mésicich, kdy jsme se mohli s Udastniky setka-
vat nazivo, jsme od podzimu pokracovali online. Té3il nés zdjem tcast-
nikd, uskuteénilo se celkem 24 vzdé&lavacich akei, z toho 9 online.

Nékteré plénované akce nebylo mozné vzhledem k tématu do
online formy pfenést, naptiklad prakticky kurz pro pecujici, o ktery
byl ze strany vefejnosti velky zdjem. Uskuteénila se pouze dvé setkéni,
pldnovany intenzivni vikendovy kurz pro dlouhodobé pecujici také
nemohl probéhnout.

Zrudené akce jsme se snazili nahradit webinéfi na aktudlnia Zddana
témata, nabidli jsme napfiklad online seminar o paliativni pééi v rezi-
denénich zafizenich, webinaf o mobilni specializované paliativni péci
pro studenty a dvé online pfednasky s tématem détské paliativni péce.
Z vybranych akei jsme pofidili zdznamy, abychom je mohli volné nabi-
zet na nasich webovych strankach.

I pfes omezeni se ndm podafilo uskutecnit odborné staze v Cesté
domt pro 38 zdjemctl. Nasi odbornici odpfednéseli 53,5 hodiny pro
556 posluchadt na konferencich, pfednaskach a besedéach.

Zajemce o vzdélavaci aktivity Cesty domu jsme zacali pravidelné
seznamovat s aktudlni nabidkou akei v newsletteru Cesta ke vzdéla-
véani, do konce roku se k odbéru pfihlésilo 650 zdjemct.

Do knihovny Cesty domt s fondem zaméfenym na téma paliativni
péle, umirani a truchleni p¥ibylo b&hem roku 267 tituld, zdjemcim tak

je k dispozici 4 792 knih, ¢asopist a digitélnich nosict.

Vedoucimi vzdélavani byly v roce 2020 ANNA KACABOVA

a ELISKA MLYNARIKOVA, ktera zodpovidala i za fungovani knihovny.
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Projekt
CESTA DOMﬁ — CENTRUM EXCELENCE
financovany Nadaénim fondem Abakus
(d¥ive Nadaéni fond Avast)

V réamci projektu podpofeného nadaénim fondem Abakus,
néstupcem Nada¢niho fondu Avast, pokrac¢ujeme v rozvoji Cesty
dom1 jako centra excelence - tim by mélo byt pracovisté posky-
tujici vysoce kvalitni sluzby, pracujici na svém rozvoji a angazu-
jici se v tématu, at uz ve spolecenské diskuzi, nebo ve vzdélavani
ostatnich odbornikt i Siroké vefejnosti.

Bé&hem dvou let trvani projektu jsme nastavili spolupréaci
s Fakultni nemocnici Motol i dal§imi nemocnicemi s cilem ply-
nulého pfijiméni termindlné nemocnych détskych a dospiva-
jicich pacientli do péce domaéciho hospice. V prvnim roce dvé
kolegyné absolvovaly dvoutydenni stdZ v Children’s Hospital of
Philadelphia.

Diky projektu jsme zafidili vzdélavaci centrum v sidle Cesty
domt v Michli a doplnili fond knihovny pro verejnost. Vzdéla-
vaci aktivity dostaly svij vlastni prostor na webovych strankach
Cesty domu.

Vznikl manudl Knihy, které pomdhaji usnadnujici orientaci ve
vyuziti nasich publikaci v raznych situacich. Kolegyné z naklada-
telstvi pfipravily podklady pro vzdélavaci workshopy, vyzkousgeli
jsme ukdzkové hodiny na gkolach a v knihovnach. Zaméstnanci
Cesty domu v rdmeci projektu prednaseli 74 hodin na rtznych
férech a umoznili jsme staZistim névstévy ve 20 rodinach nasich

pacientd.
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Projekt
VZDELAVANI & OSVETA V PALIATIVNI PECI

financovany Magistratem hlavniho mésta Prahy

V rémeci projektu se ndm v roce 2020 podaftilo realizovat 16 vzdé-
lavacich akei pro odborniky v paliativni pééi, studenty pecujicich
profesi a neformaélni{ peéovatele, a to navzdory omezenim souvi-
sejicimi s protiepidemickymi opatfenimi.

Online formou jsme realizovali seminare pro lékafe na téma
paliativni péce, dfive vysloveného prani, 1é¢by bolesti ¢i zaopat-
feni mrtvého téla. Podafilo se uskuteé¢nit dva kazuistické semi-
nare pro socialni pracovniky, terapeuty a poradce pro pozustalé
a dva seminéafe pro socialni pracovniky o koordinaci zdravotni
a socidlni péce a nabidce sluZeb poskytovateld paliativni péce
v Praze. Téchto vzdé&lavacich akef se ziidastnilo 272 lidi.

Zru$ené akce jsme se snazili pfevést do online formy nebo
je nahradit seminafi na aktudlni témata, pficemz jsme se snazili
co nejvice zachovat ptivodni cilové skupiny (seminaf o paliativni
pédi v rezidenénich zafizenich, seminar pro studenty o mobilni
specializované paliativni pé¢i, akce s tématem détské paliativni
péce). Z vybranych webinari jsme potidili zdznamy.

Diky projektovym aktivitdm se podafilo oslovit fadu profesi-
onélu z prazskych nemocnic, rezidenénich zafizeni, ambulanci,
détskych center provézeni, ifadu a 3kol. Zpracovali jsme broZuru
uréenou socidlnim pracovnikiim a informacni letdk pro paci-
enty o moznostech paliativni péce v Praze; obé publikace jsme
distribuovali do praZskych instituci, které poskytuji nebo mohou
doporucovat paliativni pééi, a do ordinaci prazskych praktickych

lékara.
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Dostaly se mi do ruky knihy od Cesty domt Slon

v pokoji, KniZka pro vdovy a 35 zpiisobii, jak pomoci
truchlicimu ditéti. Viechny t¥i jsou velice uZiteéné
pro préci nas, policejnich psychologd, i pro praci
nasich krizovych interventt, kte¥{ se také ¢asto
setkdvaji s pozistalymi. Texty v knihdch jsou psdny
naprosto lidsky, nendsilné, jsou prehledné.

— Barbora Skodova, policejni psycholog
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DOBROCINNE OBCHODY

Cesta domu provozovala v roce 2020 dva dobroéinné obchody, vétsi
v Bubenské ulici v Praze 7, mensi v Bélohorské ulici v Praze 6. RozsiFili
jsme moznost nédkupu zboZi z nadeho nakladatelstvi také v sidle Cesty
domt v Michli. V obchodech jsme tradiéné nabizeli produkei naklada-
telstvi Cesta domu, designové papirenské zboZi, drobné darky a také
bazarové zbozi, které dostdvame darem.

Provoz obou dobroéinnych obchodt byl ovlivnén koronavirovou
epidemii, prodejny musely zUstat na jafe a na podzim zavrené, zakaz-
nikd pfichézelo méné a v obchodech travili jen kratkou dobu. Vzrostl
zdjem o nékupy v naSem e-shopu, v prodejné v Bubenské ulici jsme
zfidili vydejové okno a pfed Véanoci jsme zaznamenali rekordni pocet
objednéavek.

Obchody se béhem roku ziéastnily jen tf{ prodejnich akei véetné
dne otevrenych dvefi v sidle Cesty domt v Michli, ostatni byly vzhledem
k protiepidemickym opatfenim zruSeny nebo jsme neméli z divodu

oslabeni vlastnimi nemocemi a karanténami kapacity se jich zicastnit.

Vedouci dobroéinnych obchodti je MARKETA CABELOVA. Za provoz obchodu
v Bubenské ulici zodpovidd BARBORA JANICINOVA, v Bélohorské ulici

MARTINA CHALUPNIKOVA.

TrZba obchodi v roce 2020:

Bubenska
1477 079 Ké

e-shop
1 070 909 Ké
Michle

250 339 K¢ V

Bélohorska
827 293 Ké
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KOMUNIKACE
A MARKETING

Cesta domt informuje vefejnost o svych sluzbach i o déni na poli pali-
ativni péce. BEhem roku jsme publikovali 14 ¢lankd na informaénim
portédlu Umirdni.cz, véetné rozhovoru s prezidentem Evropské asoci-
ace paliativni péée Christophem Ostgathem nebo s kanadskym dét-
skym paliatrem Adamem Rapoportem. Ze sociélnich siti jsme vyuzi-
vali nejvice Facebook, kam jsme umistili pres 350 pfispévku a kde nés
sleduje pfes 13 500 uzivateld. Komunikujeme i na Twitteru (1 080 sle-
dujicich) a Instagramu (1 363 fanousk).

Vysli jsme vstfic vice neZ 50 novinafskym zédostem o vyjadreni,
rozhovory a fotografie, v jarnich mésicich a znovu na podzim jsme
reagovali na zvySeny zajem médii o téma umirani a zejména louceni.
Cesta domu a jeji osobnosti tak byly vidét a slySet na televiznich obra-
zovkach (Udalosti CT, Studio 6, pofad Kli¢), v radiu (CRo, réadio Pro-
glas), v novinach (Hospodafské noviny, Medical Tribune), v éasopi-
sech (Respekt, Zena a zivot, Vogue) i na online serverech (Aktualné.cz,
iDnes.cz, Seznam Zpravy). O novinkach v Cesté domu i v oblasti pali-
ativni péce jsme pravidelné informovali v online mési¢niku Kaleido-
skop (v prosinei 2020 ho odebiralo 2 225 zdjemctl), od podzimu pfipra-
vujeme i zpravodaj s nabidkou nakladatelstvi a obchodt pro bezméla
tisic odbérateld.

Diky dvéma soubé&Zznym nabidkam vysilaciho prostoru od spoleé-
nosti Google a Economia jsme se na podzim rozhodli vytvofit ptlmi-
nutovy videospot, ktery by upozornil na préci Cesty domu a oslovil
piipadné nové darce. Video s tématem netradi¢ni ankety zaznamenalo
pres 300 tisic zobrazeni na portalu Aktualné.cz a pfes milion na You-
Tube, kde pfivedlo stovky novych odbérateld na kanal Cesty domt.

Tam jsme béhem roku umistovali kromé zdznamu vzdélavacich akel
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i ¢teni z knih, véetné détskych, sérii videi provazejicich nasi benefiéni
aukei, dusickové Vzpominkové pozdraveni od kolegtl ze sluzeb pfimé
péce, videa pribliZujici osobnost a dilo Heleny Kadeékové nebo kratky
dokument Zivot knihy v malém nakladatelstvi, ktery o ¢innosti nakla-
datelstvi Cesta domt natodéili studenti Vysoké skoly ekonomické.
Mezi v8emi zdkazy, opatfenimi a nejistotami se podaftilo 7. ¥ijna
pri pfilezitosti Svétového dne hospicové a paliativni péée realizovat
tanecni predstaveni Korekce skupiny VerTeDance za doprovodu zivé
hudby kapely Clarinet Factory, kterého se v centru La Fabrika ziéast-
nilo 175 divékd. Pfedstaveni mélo neopakovatelnou atmosféru a pro
vétdinu z navstévniki bylo posledni kulturni akei, které se mohli na
dlouhou dobu zi¢astnit. V den predstaveni se Cesta domu pfipojila ke
tfetimu roéniku Papucového dne, kampané, kterd mé za cil zviditelnit

mobiln{ hospicovou pééi v CR.

Tym komunikace a marketingu vede LENKA VANOVA.

Priimérnd denni navstévnost webi provozovanych Cestou domi

Vv roce 2020:

Cestadomti.cz
Umirani.cz
Mojesmrt.cz

eVzpominky.cz

pocet navstév
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Cesta domi je moc dileZitd organizace, kterou vidy

rdda podporim. Mdm osobni zkuSenost z obdobi, kdy
. o .. . .

jsme se spoledné se sestrou louéily s nasi maminkou.
Bylo to krdsné a distojné, mohla byt s ndmi doma aZ

do posledniho okamZiku svého Zivota. Dékujeme!

— Zderika Pistékova, darkyné






ZPRAVA ZA ROK 2020 DARCI

CESTA DOMU

iky podpote déarci mize Cesta domtl poskytovat a rozvijet

své sluzby i pfedéavat zkuSenosti. Kazda finanéni i materi-

alni pomoc pro nas hodné znamené. Nasi zdravotnici i dalsi
kolegové ve sluzbach pfimé péée mohou diky podpote od jednotlived,
firem a instituci volit 1é¢bu a postupy, ze kterych budou mit nasi paci-
enti a jejich blizei nejvétsi prospéch.

Moc nés t&3i, Ze podpora prichéazela i v roce, ktery byl pro kazdého
slozity a nédroény. Kdyz zacdalo byt jasné, ze necekana situace postupné
ovlivni i véechno déni v Cesté dom, byla to pravé pomoc od déred,
diky které jsme mohli situaci efektivné Zelit, nepropadnout panice
a jarni i podzimni vlnu koronaviru zvlddnout bez vyraznéjstho ome-
zeni sluzeb. Néktefi dérci kvili vlastni obtizné situaci museli svou
podporu omezit, jini Cestu doma naopak zacali podporovat pravé
v dobé koronavirové krize ve snaze pomoci ndm dal fungovat.

R&di jsme vyuzili nabidek materiéluy, sluzeb i mimofadnych finané-
nich dart, které se zacaly v souvislosti s epidemii objevovat. Pro dis-
tan¢ni formu péce, zvySeny pocet ambulantnich névstév i cesty kolegu
za klienty jsme vyuzivali bezplatny pronajem vozu od nékolika spoleé-
nosti. Dostévali jsme darem ochranné a dezinfekéni pomtcky, ale také
tfeba jidlo a piti pro zdravotniky.

Stéle se snazime byt s nadimi podporovateli v kontaktu, priblizo-
vat jim déni v Cesté domt i celkové na poli paliativni péce. BEéhem
roku plného omezeni a nutné opatrnosti jsme se ale naZivo sesli pouze
béhem zéfijového dne otevienych dvefi v sidle Cesty domu. Zgjemce
jsme provedli nadimi sluzbami a zédzemim, nabidli pfednégku o pali-
ativni péc¢i v Praze a také éteni herce Martina My$ic¢ky z knih (nejen)
naseho nakladatelstvi. Dals{ tradiéni setkani, aukce uméleckych dé&l,
se odehréalo pouze v online svété&, za prispéni videi, v nichz kurdtorka
Karolina Drabkova predstavovala jednotlivd dila. Vysledek roénikuy,
ktery jsme se rozhodli ne&islovat a jubilejni 10 uchovat pro letosek,
kdy Cesta domu slavi dvacetiny, pfedéil vSechna odekéavani. Na aukei

se registroval rekordni podet 221 drazitelq, z nichz se 163 do drazby
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aktivné zapojilo. BEhem aukéniho veéera, ktery probéhl online na
webu Cesty domn 18. listopadu, naslo majitele viech 81 dél z katalogu
a vynos doséhl 1 289 176 K¢, tedy &tyfnasobku souétu viech vyvolava-
cich cen, za coZ patfi dik v8em draZitelim i uméletim, ktefi ndm sva
dila darovali. Produkei aukce méla na starosti Lucie Mikulecka.

Velkou podporu a tviiréi podin vénoval Cesté domt fotograf Sté-
pan Hon. Jeho 12 fotografii zndmych osobnosti a jejich blizkych
v domécim prostredi tvofilo obsah nasténného kalenddte DOMA na
rok 2021. Zajemci mohli kalendaf ziskat v druhé poloviné roku 2020
jako odménu za dar Cesté domt a i diky publicité, jiz kalendar ziskal
v Ceské televizi, byl rozdén cely néklad 1 000 kusti a do rozpoétu Cesty
dom piibylo 700 tisic korun.

Dary od jednotlivetd a firem tvofi vie neZ polovinu naseho rozpoétu.
Generélnim partnerem Cesty domt je Abakus - nada¢ni fond zaklada-

teld Avastu. Dékujeme viem dérctim!

Pé¢i o darce a fundraising vede HELENA STOHANZLOVA.
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DEKUJEME ZA PODPORU

2e plus s.r.o,, AL S, sr.o, ABC MAGNET s.r.o., ACI-AUTO COMPO-
NENTS INTERNATIONAL, s.r.o., Advis Consulting s.r.o., Advokatni
kancelar KF Legal, s.r.o., Advokatni kanceldf Vy3anskd4, Majer s.r.o.,
AGILAB group s.r.o, Akronym s.r.o., Albatros Media a.s,, ALFIX CR,
s.r.0., Alza.cz a.s., Amgen s.r.o., AmRest Coffee s.r.o,, ANECT a.s., Apple
Inc., Applifting s.r.o., ArtKabinet Zika s.r.o., ASSIST spol. s r.o.,, AUDIO
PARTNER s.r.0., Audiolibrix, AULOS, s.r.o., AUTO STYL a.s.,, AWAC,
spol. s r.o., Benevity, BenQ Mobile CEE GmbH, organizaéni slozka,
Betagas s.r.o,, BigBit s.r.o., Bistro Empras, BIOFA CZ s.r.o., Blackdog
Group s.r.o., BMW Czech Republic s.r.o., bnt attorneys-at-law s.r.o., Boo-
gie Films s.r.0., BrandCloud s.r.o., Castro Marim s.r.o., CEFC, a. s., Cit-
rix Systems Czech Republic s.r.o., CLARINO, s.r.0.,, CLINUVEL s.r.o.,
co-bean, s.r.0., Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko, s.r.o., Coffee Source
s.r.o, ComAp a.s., Commexim Group a.s., Consiglio s.r.o., CrossCafe
original, s.r.o., Crown Worldwide Movers, s.r.o., Cushman & Wakefield,
s.r.0., CEPS, a.s., Ceska provincie Kongregace Skolskych sester de Notre
Dame, Ceska spofitelna, a.s., DAIKIN AIRCONDITIONING CENTRAL
EUROPE - CZECH REPUBLIC spol. s r.0,, DAKOCON s.r.o0., DAM archi-
tekti s.r.o, DANTEM Cesk4 republika a.s., Darujme.cz, DAUFI Consul-
ting s. r. 0., DB Finance s.r.o, DHABA s.r.0., Digital Resources a.s., DIG-
NITAs.r.0., DMA Prahas.r.o0.,doblogoos.r.o., Dobrobazar, z.s., Dr. Miiller
Pharma s.r.o,, Druhy sbor CCE v Praze 3 Zizkov&, DTS-Prahaa.s.,, ECO-
MAIL.CZ, s.r.0., Economia, a.s., EHX-RAY s.r.o0., Emamaso, s.r.o., EPI-
MEX spol. s r.o., Eppendorf Czech & Slovakia s.r.o., Europ Assistance
s.r.o., European National Panel — Cesky narodni panel, Evropsky soci-
alnifond Operaéni program Zaméstnanost, Explore Productions, s.r.o.,
ExxonMobil Business Support Center Czechia s.r.o., Farma Kozéro-
vice s.r.o,, Farni sbor CCE na Vinohradech, Ferona, a.s., FILM KOLEK-

TIV s.r.o., Flera s.r.o., Forewear s.r.o., Friendly Stores s.r.o., Gajda s.r.o.,
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Galerie Zdenék Sklenér s.r.o., Google Inc., GRAMOFOND, nadaéni fond
GZ Media, Gymnéazium Arabskd, Gymnazium Jana Keplera, GYMUNO,
spol. s.r.o.,, HABARTline, s.r.o., Happy Training & Consulting, s.r.o.,
Hartman Czech spol. s r.o.,, HEIM 68, a.s., Hello bank!, HOCHMARK
Building s.r.o.,, HONCO s.r.0,, Icon Clinical Research s.r.o., IMMO-
RENT Development Partners s.r.o., IMMUNIA spol. s r.o., ING Bank
NV, Institut Pallium, z. 4., Instituto Italiano di Cultura — Praga, Inter-
mediza s.r.o., IRSnet CZ s.r.0, IS — ACCOUNTANCY, s.r.o., IVT
Tepelnd Eerpadla s.r.o., JpSoft s.r.o., KancelPlus s.r.o., Kaspen/Jung
von Matt, a.s., Klaster mniSek Kazatelského fadu, Klub Hirundo z.s.,
Kolektory Praha, a.s., KONCEPT EKOTECH s.r.o0., Kopecky Héla & Co.,
advokatni kancelar s.r.o., Krutdk & Partners, advokatni kancel4r s.r.o.,
La Fabrika, LeonTax s.r.o., Lesopol s.r.o, Liga proti rakoviné Praha
z. s., LINVA s.r.o, Livesport s.r.o.,, LMC s.r.0., Lundegaard a.s., Magis-
trat hlavnitho mésta Prahy, Maranatha z.s.,, MARIMEDIC s.r.o.,, Mar-
tinské grémium, MEDIAN, s.r.o., MediaRey, SE, MEDISUN profi s.r.o.,
MEG Solutions, s.r.o., MEGABOOKS CZ, spol. s r.o, Meggle, s.r.o.,
MELTINGPOT z. s.,, MEMBER, s.r.o0., M&stska éast Praha 1, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 10, 11, 12, 13, 14, 22, Metrostav Development a.s., Microsoft Europe,
MIHOMED s.r.0., MIKO SYSTEMS, s.r.o., mikonboard s.r.o., Minister-
stvo kultury CR, Ministerstvo prace a socialnich v&ci CR, Minister-
stvo zdravotnictvi CR, Mixit s.r.o., Mlékarna Pragolaktos, a.s.,, MOJE-
ZUBY s.r.o., Mountfield a.s, MUDr. Viclav Vomadka, s.r.o., MUDr.
Youngova & spol,, s.r.o., Museum Montanelli, MY.GYN s.r.o.,, Nadace
BLIZKSOBE, Nadace CEZ, Nadace Dé&tsky mozek, Nadace Charty 77,
Nadace Komeréni banky a.s. — Jistota, Nadace Krésa pomoci, Nadace
pojistovny Kooperativa, Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti, Nadace
VINCI v Ceské republice, Nadaéni fond Abakus (d¥ive Nadaéni fond
Avast), Nadaéni fond GRANT, NADACNI FOND OBETEM HOLO-
CAUSTU, Nadaéni fond Agora 7, nanoelement, s.r.o., NAOKO, NEBION
AG, odstépny zavod, Neit Consulting s.r.o., NEWTON Media, a.s.,
OMNIF CONSULTING s.r.o., ONLINE APPS s.r.o.,, Opportunus s.r.o.,
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OPTISIGN s.r.o, Oracle, P Automobil Import s.r.o., Pavel Hnili¢ka
Architekti, s.r.o., PEAL a.s., Pedira s.r.o.,, PFANNER, spol. s r.o., Phi-
lips Ceska republika s.r.o., POLYSOFT, s.r.o, PRAGOFLORSERVIS,
spol. s r. o,, PROBO GROUP a.s., Projectman.cz, s.r.o., Purple Foun-
dation, nadaéni fond, Q2 Interactive s.r.o., Radioservis, a.s., RADNO,
spol.s r.o.,, ROTHEL Praha, spol. s .o, Samostatna ordinace gyne-
kologa, s.r.o., scanservice a.s., Seen Media, s.r.o., SENTIENT sr.o,
SERVIND s.r.o., Shoptet, a.s, SHX Trading s.r.o., Smart Informa-
tics s.r.o.,, Smartlook.com, s.r.o., Solarni asociace, spolek, SOTIO a.s.,
SPOLECNOST zébavy a vzd&lani MAGNA s.r.0.,, Springer Nature CSC
GmbH, Squelle Group, s.r.0., STEM/MARK, a.s., Sttedocesky kraj, Stu-
dio Designiq, Studio Symbiont s.r.0., Svéfensky fond na podporu pali-
ativni péle a osob v nezavinénych tézkych Zivotnich situacich, SVIT
Gallery, SKODA AUTO a.s., Taste, a.s., TechSoup, Tesco Stores CR a.s.,
Tiskdrna Daniel s.r.o., TomaSova Lea s.r.o., Trees s.r.o., Trigema a.s.,
Trigema Building a.s., UVT, sr.o, Up Ceskd republika s.r.o., V4
Account Praha s.r.o, Vandemoortele CR, o.z., Vetnemocnice a.s., Via-
Marpi s.r.0., Volvo Car Czech Republic s.r.o., Vybor dobré vile-Nadace
Olgy Havlové, Yabyrinth, s.r.o, YUAR s.r.o.
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EKONOMIKA A FINANCE

Cesta domt je financovéna vicezdrojové, rozpodet se skladd z darti

od individuélnich i firemnich déarct, z ptispévkl od nadaénich fonda

a nadaci, z dotaci ze statniho rozpoétu, z thrad zdravotnich pojistoven,

ze ziskt z vlastni ¢innosti a benefiénich akei.

Zadatkem roku 2020 se Cesta domt stala platcem DPH. Na konci

roku byla zrugena dcefind servisni organizace ProCestu s.r.0. a jeji

soucasti byly zaclenény zpét do mate¥ské organizace.

Ekonomiku a finance ¥idil do kvétna TOMAS MATOCHA,

posléze JANA JANZUROVA a od poloviny ¥{jna 2020 JANA TONOVA.

Hospodafeni Cesty domti v roce 2020:
Vynosy celkem 72 576 467 K&*

Dotace
20 326 281 K¢

Dary
(v&etné& pouzitych fondi)
27 657 346 K¢

Néklady celkem 72 575 879 Ké&*

Mzdové naklady
49 498 234 K&

je ke staZeni na nadich webovych strankéch.

g

*Jedn4 se o &isla, kterd neprogla auditem. Vyroéni zprava véetné tidetni zavérky, ovéfend auditorem,
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Ostatni vynosy
7 537 616 K&

Od zdravotnich pojistoven
9 059 885 K¢

Prodej sluzeb a zbozi
7 995 340 Ké

Ostatni néklady
9967 812 K¢

Material
6 255 029 K¢

Sluzby
6 854 805 K¢

,
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e konci roku 2020 pracovalo v Cesté domt 125 zaméstnanct
(véetné dohod), jejichz prepocteny stav ¢inil 72 uvazka
(sluzby p¥imé péce a osvéta 56 Uvazkl, péée o dérce a admi-

nistrativa 16 Gvazku).

Otto Adamec, Tereza Anderssonovi,
Hana BaStova, Toma$ Blazke,
Monika Bursikova, Petra Cerna,
Karolina Dréabkov4, Pavel Duba,
Dagmar Dynybylov4, Benedikt Fischer,
Zuzana Francova, Oldfich Hanibal,
Dana Hechtov4, Markéta Hojn4,
Zuzana Hrnéifova, Véclav
Chytil, Zora Jandova, Katefina
Janouskov3, Tereza Jirkova, Martin
Kalous, Pavel Klime$, Eliska Kna-
pova, Petra Kocourkovi,
Marta Kolsk3, Pavel Konarik,
Katefina Konopéaskova, Jitka Kosikov4,
Michal Kouba, Anna Krutska,
Zuzana Kupcova, Tereza Lepeskov4,
Daniela Luke$ov3, Hana MareSov4,
Tomda$ Matocha, Petra Mejsnarova,
Jakub Midéica, Anna Mikulov3,
Jifi Navratil, Markéta Novotn4,
Lukas$ Pajer, Ivana Piémanova,
Karolina Pochmanov4, Katefina Pavla
Pospisilova, Jind¥iska Prokopova,
Lucie Pfadov4, Sarka Reischlova,
Petra Rendlovi, Tereza Rezadova,
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Karel Snésel, Lenka Studenkova,

Jana Sidov3, Kristyna Siménkova,
St&panka Skampova, Ruth Sormova,
Alena St&péanova, Helena Stohanzlova,
Ji¥{ Sule, Lucie Tarantikov4,
Linda Tichotovd Frydova, Magda-
lena Tomaskova, Jana Tonovai,
Veronika Vackova, Petra Vagenknech-
tov4, Andrea Valcharov4, Monika
Vaniékova, Katefina Venclova, Magda-
lena Vlachovsi, Pavla Vopatova,

Irena Z4vadova,
..a mnoho dalsich lidi riznych profesi, ktefi pro nés pracovali

externé a ¢asto i bez néroku na honorafr.
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Mgr. Ruth Sormova, Feditelka

AlZbé&ta Markova, MAS, zdravotni sestra
MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D., onkolog, paliatr

Bk. mal. Martina Spinkova, malitka

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc., predseda
Tereza Kaucka, mistopredsedkyné
Ing. Jan Zirek, CSe., mistopredseda
RNDr. Josef Basik, ¢len
Mgr. Véclava Bratinkov4, clenka
Prof. RNDr. Milan Kodiéek, CSc., élen
Ondfej Krésa, Ph.D., ¢len
Mgr. Ing. Markéta Pravdova, élenka

Zakladatelé a ¢lenové spravni rady nepobirali Zddnou odménu,

pracovali dobrovolné.

50



info@cestadomu.cz / www.cestadomu.cz / Telefon 266 712 610 /
ICO: 265 28 843 / DIC: CZ26528843

Kanceléat, zdravotnické zafizeni, poradna, odlehcovaci sluzby,
pujcovna pomucek, vzdélavaci centrum, knihovna

Heleny Ko&varové 1583/1, 140 00 Praha 4

Bubenska 421/3, 170 00 Praha 7
Bélohorska 1682/74, 169 00 Praha 6

Cislo uétu: 2800193970/2010, Fio banka, a.s.,
V Celnici 1028/10, Praha 1

Variabilni symbol pro jednorézové dary je 357. Dékujeme.

Cestadomtl.cz - informace o Cesté dom a jejich sluzbéach
Umirédni.cz - informacni, diskusni a poradensky portal
Mojesmrt.cz - aplikace pro formulaci pfedstav o konci Zivota

eVzpominky.cz - virtudlni pietni misto

facebook.com/cestadomu
twitter.com/CestaDomu
instagram.com/cesta_domu

youtube.com/channel/Cestadomu1
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V této Zprdvé za rok 2020 byly pouZity
ilustrace z kalendate Cesty domt 2021.
Autorkou akvarelovych kvétin je Adriana
Skalova. Kalendére, publikace a dalsi
zboZi na podporu nasi éinnosti mizete
zakoupit v eshopu Cesty domt.

www.cestadomu.cz/eshop

Dékujeme.



