Umoznéte lidem, aby dozivali dustojné, CESTA
doma a obklopeni blizkymi

V €R kazdy rok umira 100 000 lidi, do pé&e mobilnich hospicti se dostane jen 5 000 nemocnych. Data ukazuiji, Ze
60 % umrti je o¢ekavanych, 80 % lidi si preje umrit doma a stejné procento lidi by chtélo o blizké v zavéru Zivota

pecovat. Presto je realita opacna a vétsina lidi doziva v nemocnici nebo LDN. Délku Zivota moderni medicina 0
mnohdy prodluzuje za cenu chronickych obtizi. Paliativni medicina se soustredi hlavné na kvalitu Zivota. DATA DOMU

Usilujeme o to, aby kazdy, kdo si preje zemrit doma, mél tu moznost. Usilujeme o zménu pohledu spolecnosti na lidskou konecnost.

SLUZBY Doméciho hospice a Paliativni ambulance zajistuiji vedle zdra- ZKUSENOSTI A VEDOMOSTI §ifi Cesta dom(i prostiednictvim Nakla-

votnikd dal$i odbornici. Poradna denné poskytuje telefonické nebo osob-  datelstvi, Knihovny, Vzdélavaciho centra s kurzy pro $irokou i odbornou
ni socialni poradenstvi komukoli z CR. Asistenti Odlehcovacich sluzeb verejnost a dvou Dobrocinnych obchodu. Nataé¢ime podcasty, provozu-
pomahaji dlouhodobé& nemocnym s béznymi ¢innostmi denni potreby. jeme informacni portal Umirani.cz, virtualni pietni misto eVzpominky.cz

Clenové podplirného tymu nabizeji psychosocialni a spiritualni pomoc a aplikaci Mojesmrt. cz. Prosazujeme spolecenské zmény, které by
nevyléciten& nemocnym i jejich pecujicim a také pozustalym. Pijcovna umoznily lidem na konci Zivota dozit tam, kde si preji, s podporou speci-
pomucek disponuje Sirokou nabidkou kompenzaénich pomuicek. alizované paliativni péce, pokud ji potrebuiji.

Um¥it? Dobre. Ale umf¥it dobfe. Ménime k lepsimu zpiisob, jakym se v Cesku umira.
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ambulantnich navstév odlehéovacich hodin pro c.>dl:.>orn|'ky abrozur prodejdi v e-shopu
u pacienta pro pedujici Haiky a dobroginnych obchodech

sledujicich na
socialnich sitich

Eva Van Wagenen Stante se partnerem Cesty domu

firemni fundraising a péce o darce

M: +420 776 822 444 Bez $tédrosti darcu by Cesta domi nemohla nabizet a rozvijet
E: evavan.wagenen@cestadomu.cz své sluzby. Jsme vdécni, ze skoro polovinu z celkového rozpoctu

tvofi pFijmy ze soukromych zdroju.

Pridejte se k nasim darciim, diky kterym muze kazdy rok pies
700 lidi zGstat v zavéru Zivota doma, mezi svymi.

0 @ O @ G @ Dé&kujeme vam.

www.cestadomu.cz
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Co konkrétne dokazeme s vasi podporou

5000 K¢ 20 000 K¢

Jeden den péée o jednoho Pronajem standardnich Ro¢ni naklad na poradani

klienta Cesty domd. pomdicek pro deset pacientd setkani pozUstalych.
Domaciho hospice.

Pl - -
30000 K¢ 40 000 K¢ 50000 K¢
Mési¢ni mzda kmenové zdra- Prace Poradny na jeden tyden Vyroba 1 500 ks brozury
votni sestry Domaciho hospice. s podporou 15 klientl denné. pro pecujici rodiny.

L -‘mﬁ! { 2 ‘ ' —
75 000 Kc 80 000 K¢ 100 000 K¢
Mésicni naklad na zajisténi Mésic¢ni naklady na terapeutic- Mésicni rozpocet na léky

pohotovostilékari a sestrami kou podporu pozUstalych a zdravotnicky material



Jak se s Cestou domu pomaha?

zdroj: Umirani.cz

.Nejvétsi dar, jaky élovék muze svému
blizkému dat, je spole¢ny ¢as. Sdileni.

Jlacit pred sebou Spatnou progné-
zu a nic dal$iho kvuli ni nevidét nema

»Bal jsem se toho okamziku, az bude
tata mrtvy, ale védél jsem, Ze se o néj

| kdyby mél ¢lovék jen byt nablizku.
Naslouchat. A nebat se otevrit jakékoli

smysl. Kazdy den s nasimi détmi byl a je

musime postarat i poté, Ze to nemuze-

jedineénym darem a nejlepsi, co muze-

me nechat na druhych.”

téma."”

Barbora Slavi¢kova o poslednich dnech
stravenych s umirajici maminkou v péci
domaciho hospice Cesty dom.

+Nékdy mam pocit, Ze je okolo mé smr-
ti moc, ale dulezité je, Ze v tom Elovék

me udélat, je zit ho tak, jak je.”

Manzelé Forgacovi pecovalidoma o své
malé déti, popisuji tézké i radostné chvi-
le, které jim posledni roky prinesly.

Dopis sestfi¢kam a lékafam Cesty domd,
ktefi se starali o autorova umirajiciho
tatinka.

.Silna stranka Cesty domdi je ji jeji kul-

.V rodinach hospicovych pacienttl se

tura a nastaveni — jsme otevreni poma-

nékdy dostavame velmi blizko k sobé

neni sam, s kolegy se navzajem podpo-
rujeme.”

S kaplankou Magdalenou Ondrovou

o tom, co obnasi prace duchovniv Cesté
domd, o intenzivnich vztazich s pacienty
i o dllezitosti tymové prace.

il

~Jsme nezavisli. Ale bez darcu bychom

to nezvladli, jsou pokladem Cesty
domua.”

Co je fundraising, jak a od koho ziskava
Cesta domu finanéni prostfedky, co pro
ni znamenaji i mali darci a jak o né pecu-
jeme mluvi vedouci fundraisingu a péce
o darce Cesty dom0 Helena Stohanzlova.

hat lidem, byt jim k dispozici, aniZ by

samym.”

nas to obtéZovalo.”

Rozhovor s primarkou Cesty domu
MUDr. Katarinou VI¢kovou o lasce k jeji
praci, nastaveni prace a vztah( v tymu
domaciho hospice a udrzovani hranic
emocia soukromi.

~Zbytkem dne mé provazi ticha radost

Brasna, auto a telefon. Kdo jsou
zdravotni sestry Cesty domd, jak
probihaji jejich cesty za pacienty, kdy
jsou sinejisté a jak to resi? S Katerinou
Tulachovou a Pavlem KlimeSem o praci
zdravotni sestry domaciho hospice.

+Prekvapilo nas, jak lehce jde pojmout

z toho, Ze existuji lidé, kteri maji ze-
bricek hodnot nastaveny jinak, nez je
nékdy zvykem."

Jeden den v Cesté domu pohledem dra-
matic¢ky, autorky rozhlasovych her a sce-
naristky a také pravidelné darkyné Cesty
domu Jany Knitlové.

tak tézké téma, jako je konec Zivota.”

Pro¢ se rozhodli podporovat paliativni
péci, co véechno obnasi spoluprace

s Cestou domu a ktera témata jsou
zatim pfilis tézka: rozhovor s generalnim
feditelem Ondrejem Bursikem a Soriou
DaniSovou ze spole¢nosti Metrostav
Development.
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