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Lidskost, profesionalita, respekt, otevienost

a tymovost jsou hodnoty, na kterych stoji Cesta
dom1tl. Vychdzime z nich pfi napliiovéni nageho
poslani, pomé&fujeme jimi naSe kaZdodenni
pracovni podinédni. Vracime se k nim ve chvilich
nejistoty, poméhaji ndm rozhodovat se ve
sloZitych situacich. Bereme je v potaz, kdyZ
pfijimédme do tymu Cesty domt nové kolegy.

A méme je na zfeteli, kdyZ rozmyslime, jakym
smérem se ubirat dal.

Stoji na nich i Strategicky plén na roky
2023-2025, jehoZ struénou verzi si miiZete
predist na webu Cesty dom1.

cestadomu.cz/straplan-2023-2025



UVODNTI SLOVO

esta dom, to jsou predevsim lidé. Spojuje nés téma dustojného
konce, ktery k Zivotu patfi stejné jako jeho zacatek i kazdy oka-
mzik mezi narozenim a smrti. Vdechna setkani, uplynulé dny
iuzaviené roky posiluji védomi, jak je n&s svét pestry a kazdy jednotlivy pfi-
béh jedinedny. Byva tézké tu rozmanitost zachytit a uchovat, a tak se pokou-
$ime zaznamenat ji a ulozit v podobé vypravéni, textd, zvukd, fotek nebo
videi. Vznik4 tak naSe spole¢nd pamét a diky ni se miZeme vracet k uda-
lostem, z&zitktim, dojmtm ¢i pocitim i jinak neZ jen z vlastni perspektivy.

Pfala bych si, aby zprava, kterou méte pred sebou, hrala pravé takovou
roli: aby vdm nabidla rtizné thly pohledu na to, co se v Cesté domt v uply-
nulém roce délo. Proto v ni, kromé vécnych sdéleni a &isel, najdete slova
pracovniky, pecujicich, darct a dobrovolnikdy, ale také citace z nasich kni-
zek a z médii, nebo uryvky z Podcastti (s) Cestou domu.

Rok 2022 byl dalsi prileZitosti pokracovat v tom, co Cesta domu déla
dlouhodobé. Péce i nadéale podporuje pacienty, klienty a jejich blizké pro-
stfednictvim doméciho hospice, paliativni ambulance, poradny, pod-
purnych sluzeb, odlehéovacich sluzeb a paj¢ovny pomtcek. Osvéta mif{
k vefejnosti: vydavame knihy a daldi publikace pro déti i dospélé, vzdé-
lavdme, provozujeme knihovnu i dobro¢inné obchody, oslovujeme laiky
i odborniky skrze weby, socialni sit&, podcasty, bulletiny, online i osobni
setkdni. Oporou je ndm kvalitni a pevné zdzemi - koordinace dobro-
volnikd, péée o darce a finance, HR agenda, provoz kancelafe, zajisténi
potfebného administrativniho, technického a IT servisu, provoz recepce,
starost o dim, zahradu i vozovy park, to vie je Casto neviditelné, ale nena-
hraditelné.

Poustéli jsme se také do novych vyzev. Nachézeli jsme inspiraci

a také ji rozdavali druhym, testovali jsme spolupraci se zdravotnickou
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zdchrannou sluzbou, chystali rozsifenou nabidku vzdélavani pro peda-

gogy, pokousime se zpfistupnit pééiilidem, ktef{ z riznych divodi maji
ztiZené podminky. Zvysenou mérou a riznymi formami jsme vénovali
pozornost teenagerim. Pfirozené jsme se snaZili reagovat na situaci ve
spoleénosti, kterou po tlevném Ustupu virové epidemie zasahla s nebyva-
lou naléhavosti valka na Ukrajiné. Spole¢né jsme promysleli, kam mifime
a jak se tam dostat: vznikl tak novy Strategicky pldn na obdobi 2023-
2025, s jehoZ stru¢nou verzi se miZete sezndmit na nasem webu. Okol-
nosti nés primély hledat cesty, jak obstét v ménici se realité nejen lidsky,
ale i finan¢né. Jsem vdé&na viem, ktef{ spojili sily, asto pfijali i nezbytna
omezeni nebo naopak (tézkostem navzdory) posilili svou podporu a pfi-

spéli tak k tomu, Ze jsme rok 2022 v Cesté domu dobte zvladli.
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Mili étenéri, rada bych vdm podékovala za velkorysost a zdjem. V Cesté
domu vime, Ze §tédrost mé& mnoho podob, a jsme vdé&ni, Ze nés provézi
i v nesnadnych ¢asech. KaZdy projev podpory je pro nis nesamoziejmy
a vzdcny, vazime si ho a pfijiméme ho nejen jako povzbuzeni a dulezitou
pomoc, ale i jako zdvazek, ktery nds ma vést k odpovédnému zvaZovani

a rozhodovani.

Dékujeme, Ze zistadvate s ndmi, bez vasi p¥izné by Cesta domti nebyla,

im je.

[e13

RUTH SORMOVA, feditelka

POSLANI CESTY DOMU

Cesta domd je neziskova organizace, kterd vefejné prosazuje
prijeti védomi, Ze umirani je pfirozena soudast Zivota.

Poskytuje multiprofesni sluzby nevyléditelné nemocnym
a umirajicim détem i dospélym v jejich pFfirozeném prostredi
a nabizi podporu jejich blizkym.

Usiluje o takové spoledenské zmény, které by umoznily lidem
na konci Zivota doZit tam, kde si to preji, s podporou specializované
paliativni péée, pokud ji potfebuji.

Je nezavisla na stdtu, politickych strandch, cirkvich,
privétnich subjektech.

CESTA DOMU ZPRAVA ZA ROK 2022 3



il

"j|d. |li l?L'l |



naZime se, aby kaZdy, kdo potfebuje pomoc Cesty domd, mohl

vyuZit asponi nékterou ze sluZeb a abychom na poptdvku uméli

zareagovat rychle. Uplynulo pét let od zahajeni sluzby ambu-
lance paliativni a podptirné péce. Tu jsme zakladali pravé s myslenkou
nabidnout péci i pacientim, ktef{ uZ nejsou schopni navitévovat svého
lékate v nemocnici, ale jesté nepotfebuji nepretrzitou dostupnost zdravot-
nikd. Fungovéni ambulance, jejichz sluzeb dosud vyuzilo 1 563 pacient
(pocet lékatskych vySetfeni za rok stoupl od zaloZeni na vic nez étyfnéso-
bek - ze 140 na 649), jsme predstavili na celostétni konferenci paliativni
mediciny v Ostravé. Diky dobré multiprofesni spolupréci se dafilo posky-
tovat pravé ambulantnim pacientim jesté vice z nabidky sluzeb Cesty
domu - poradenskych, odlehéovacich, podptirnych. Zavedli jsme viken-
dové sluzby terénnich odleh&ovacich sluZeb, uréené piedeviim rodindm

ambulantnich a hospicovych pacientt, aby nezustaly bez rady a pomoci

s praktickymi tkony.
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Prvni z hodnot Cesty domii, kterd mé napadd, je lidskost, pochopeni,
moznd jakdsi neformdlnost; prichdzime do rodiny nejen jako profesio-
ndlové s jistou dovednosti, ale i jako lidé, kteri se snaZi sezndmit s pribé-
hem kazdé rodiny a pédi poskytovat i s urditou mirou osobniho zaujeti.

Martina Tesafova
vedouci odlehéovacich sluzeb, podcast Aloisovy otazky

Se zalatkem roku 2022 jsme se zacdali postupné vracet do fungovéani bez
covidovych opatfeni a omezeni, ukondéili jsme povinné testovani zamést-
nancu a noSeni respirdtort na pracovisti a mohli opét zalit nabizet osobni
setkani. Bezprostfedné po napadeni Ukrajiny jsme na misto poslali zdra-
votnicky materidl a za¢ali se pfipravovat na pfijiméni ukrajinskych uprch-
likti do péce - moznost sepsani zddosti o pééi s ukrajinsky hovoficimi
Zadateli i na samotnou péci. Hospicovou nebo ambulantni pééi jsme
poskytli dvéma desitkdm ukrajinskych pacientli. Na informaéni portal
Umirani.cz jsme umistili sekei v ukrajinstiné s materidlem o truchleni na
dalku a doporuéenimi, jak byt nablizku tém, kteff ztratili nékoho ve valce
(texty jsou v ukrajinstiné i éestiné). Diky daru od Tkea mohla Cesta domt
rozdat pfes 230 kust vybrané plySové hracky ukrajinskym détem a pro-
stfednictvim jednoduché terapie Huggy-Puppy Intervention je podpof¥it

ve vyrovnavani se s vale¢nymi traumaty.

SluZby péée o pacienty a klienty v Cesté& domti vede KAROLINA POCHMANOVA.
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PORADNA

Nase poradna je unikdtni tim, Ze neposkytujeme Cisté poradenstvi.
DokdZeme hovofit o péci o umirajiciho a siroké paleté véci, které s tim
souvist. Zdroven se ale vénujeme emocim volajicich, spoleéné hleddme,
co by jim pomohlo, aby situaci zvlddli i po psychické strdnce.

Petra Cerna
vedouci poradny, rozhovor pro Umirani.cz

Poradna byla vibec prvni sluzbou Cesty domu. Funguje pfes 20 let a obré-
tit se na ni mohou lidé z kteréhokoli mista Ceské republiky, at uz tele-
fonicky, osobné, nebo pres internet. Ma zmapované paliativni sluzby ve
viech regionech, jeji socidlni pracovnici nejc¢astéji spolu s volajicimi nebo
pfichozimi hledaji moZnosti, jak zajistit pé&i o téZce nemocného blizkého
¢lovéka. Pravidelné mluvi také o prib&hu umirdni, provézeji pozistalé,
v rdmci perinatélniho poradenstvi se na né obraceji rodi¢e nebo blizci

téch, ktefi pfigli o dité pfed narozenim nebo tésné po ném.

Lidem, které potkala ndhla ztrata blizkého nap¥iklad v disledku nehody
nebo sebevrazdy, tém, ktefi nemohli proZit odchod svého blizkého podle
svych pfedstav nebo se vyrovnéavaji se ztradtou po del$im &ase, nabizi
poradna provézeni pro pozustalé. I tuto sluzbu, kterou poskytuji Ety¥i
vyskoleni pracovnici poradny, miZe vyuzit kdokoli bez ohledu na misto
bydlisté. Roz$i¥it povédomi o pozlistalostnim provazeni jsme se snaZili
ve spolupréci s krizovymi centry a linkami. V roce 2022 sluzbu vyuZilo
65 klientd pfi 141 konzultacich.
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V roce 2022 stravil poradensky tym s klienty celkem 1 210 hodin p¥i 3 887
telefonickych, osobnich a elektronickych konzultacich; to je v pfepoétu
50 dni nepretrZité interakce. V internetové poradné na portalu Umi-
réni.cz bylo zodpovézeno 559 dotazii. Na stejném misté poradna nabizi
unikatni databézi tuzemskych sluzeb v oblasti paliativni péce. Pracovnici
poradny se vénuji také lektorské ¢innosti a podileji se na pripravé a aktu-

alizaci odbornych text v nasich publikacich a na webovych strankach.

Poradnu vede PETRA CERNA.

V roce 2022 jsme zavrsili dvoulety projekt Perinatdlni paliativni péce,
diky kterému jsme vytvofili koncepci podpory pfi perinatélni ztraté.
Rodiéim je k dispozici sluZzba perinatalniho provazeni — kontinudlni
podpora v situaci, kdy je jim sdé&lena diagnéza nesluéitelnd se Zivo-
tem nebo kratkd prognéza Zivota jejich miminka. Tym poradny poskytl
v rdmci perinatalniho provazeni osobné nebo telefonicky 37 konzultaci
a 8 dalsich intervenci. Navézali jsme spolupréci s dal$imi organizacemi
avnakladatelstvi vznikl letdk Perinatdlni paliativni péde a dotiskli jsme
publikace Nase miminko zemrelo a Nasemu ditéti zemrel sourozenec.

Je to druh poziistalostniho poradenstvi. Tato ztrdta, zejména kdyZ pro-
béhne v casné fdzi téhotenstvi, byvd nékdy okolim neuznand; truchlent
ale miiZe byt pritomné stejné jako u jiné ztrdty.

Petra Cerna
vedouci poradny, rozhovor pro Umirani.cz
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ZDRAVOTNI SLUZBY

Nase sluzba je néco jako domdci hospitalizace. To, co zvlddneme
v domdcim prostredi, [ékari i sestry, je ekvivalent toho, co by se pacien-
tovi dostalo v nemocniénim prostredi. Zatim jsme se nesetkali s diagnd-
zou, kterou bychom neuméli doma zvlddnout. Pouzivdme stejné léky,
jako se pouzivaji v nemocniénich zarizenich, mdme stejné pristroje.
A to hlavni, co do rodiny prindsime, je klid a jistota, Ze to, co se déje, je
v porddku. Pacient miize byt do konce Zivota doma a mit tam své blizké.
To je nejvétsi bonus, ktery domdci hospicovd sluzba prindsi.

Pavel Klimes$
vedouci sesterského tymu, Podcasty (s) Cestou doml

456 pacientd v domdéci hospicové pééi, mezi nimi 10 dé&ti a dospivaji-
cich. 435 pacientd v ambulantni pééi - ta casto byva predstupném doma-
ciho hospice. V roce 2022 nasi lékafi provedli 650 ambulantnich vyset-
Yeni, u dospélych i déti. 180 pacientd postupné vyuZilo obou téchto
sluZeb. V roce 2022 jsme evidovali jen 9 neuspokojenych Zddosti, kdy
doslo k imrti pacienta pfed zahajenim nasi péce.

Nejéastéji jsme v péci domdciho hospice méli pacienty po dobu
6 dni. Téch, které jsme neméli v péci déle nez 3 dny, bylo 114, tedy 25 %.
V ambulanci byl median délky péce 22 dni.

Jak vypadal v &islech jeden tyden roku 2022 na sklonku léta? 25 obdr-
Zenych Z4adosti o pé&i, 20 ambulantnich névstév, 10 pacientd pfijatych
do péée doméciho hospice, 10 imrti pacientli. Za tim stovky telefonat
a desitky vyjezdt sester a lékaft, porady, pfeddvani informaci o pacien-
tech v tymu i mezi dal$imi sluZbami Cesty domd.
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Pokradovali jsme ve spolupréici se Zdravotnickou zdchrannou sluzbou
hl. m. Prahy na podpofe zadchrandfi u pacientti vyZadujicich paliativni
pé¢i. Cilem je i rychlé pFijeti téchto pacientli do péde domdciho hospice.
Pacienti diky tomu nemusi své posledni dny strdvit na nemocniénim
laZku. Diky podpofe darcd jsme mohli obnovovat vozovy park zdravot-
nikd i pFistrojové vybaveni.

Auto, brasna, zvonek u dveri — to se mi jako prvni vybavi, kdyz se rekne
hospicovd sestra.

Katefina Tulachova Q ‘O
®

zdravotni sestra, Podcasty (s) Cestou domt [

Hlavnim partnerem ambulance paliativni a podptirné péce je spoleénost

Up Ceské republika s.r.0. a nadace Fondation Up.

Zdravotnicky tym tvo¥{ kmenovi a pohotovostni léka¥i a zdravotni sestry. Sestry
vedl v roce 2022 PAVEL KLIMES, lékafe IRENA ZAVADOVA. Ta ke konci roku z Cesty
domt odesla na nové pusobi$té a na postu priméfky ji vystfidala dlouholetd
lékatka Cesty dom® KATARINA VLCKOVA.

Po dvandcti krdsnych a dobrodruznych letech jsem dosla k rozhodnuti,
ze bych se rdda pustila do zmény, protoze pri kazdé zméné se ucime
nové véci, nové postupy a to mé v tuhle chvili ldkd. S pokorou a diky zku-
Senosti z prdce v Cesté domii doufdm, Ze budu mit i prileZitost a také
silu vpasovat aspori kousicek paliativni péde zase jinam.

MUDr. Irena Zavadova
primérka v letech 2013-2022, Podcasty (s) Cestou domt
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ODLEHCOVACI SLUZBY

Hned po zaloZeni domdciho hospice vznikla potreba pedovat o rodiny
nejen po zdravotni a psychosocidlni strdnce, ale i po té praktické —
pomoc s hygienou, s pééi nebo vystriddni pedujicitho. Zvldst lidé, kteri
pecuji dlouhodobé, dasto potrebuji vystridat, ulevit si, samotnd péce je
pro né psychicky i fyzicky ndroénd.

Martina Tesafova
vedouci odlehéovacich sluzeb, podcast Aloisovy otazky

Odlehéovaci sluzby jsou pomoci pro ty, kdo peéuji o svého blizkého
v zavéru zivota, ale také pro pecujici o dlouhodobé nevylécitelné nemocné.
Vétsina klientd jsou lidé upoutani na lizko nebo s omezenou mobili-
tou. Asistenti terénnich sluzeb u klienta provadé&ji nejcastéji hygienu na
ltzku, spojenou tfeba s podavanim jidla, prevlecenim postele nebo drob-
nou pohybovou aktivizaci. Pokud trvéd péce dlouho a rodiny potfebuji
nabrat sily nebo si vyfidit potfebné zéleZitosti, mohou vyuzit pobytovou
odlehéovaci sluzbu. Tu Cesta domil poskytuje na étyfech jednoltizkovych
pokojich ve svém sidle. Komorni atmosféra sluzby, ktera pasobi jako vétsi
domé&cnost, umoZiuje osobni rozmér péée pro kazdého z klientd.

Poéet novych klientd terénnich odlehéovacich sluZeb meziroéné

vzrostl témé¥ na dvojndsobek, z 87 v roce 2021 na 174 v roce 2022. To se
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podafilo mimo jiné i diky zavedeni sluzeb o vikendech a svatcich, které
jsme pilotné zah4jili v kvétnu. Sluzbu nabizime pfevazné v rodinéch paci-
entll ambulance a doméciho hospice, u kterych asistenti stravili 5 424
hodin pé&e. Odlehéovaci laZka vyuZilo 58 klientt ke 127 pobytim, asi-
stenti jim vénovali 5 198 hodin p¥imé obsluzné péée. Ve tfetim roce pro-
vozu pobytové sluzby se podafilo je$té navysit obsazenost liZek: z 80 %
v prvnim a 93 % ve druhém roce provozu az na 95 %. Tretina klient poby-
tové sluzby vyuZivala i terénnich sluzeb. Z celkového poétu klientt odleh-

Covacich sluzeb bylo 59 % zdroven pacienty mobilniho hospice.

Hlavnim partnerem pobytovych odleh&ovacich sluZeb je spolednost DAIKIN
AIRCONDITIONING CENTRAL EUROPE - CZECH REPUBLIC spol. s r.o.

Vedouci tymu odlehdovacich sluZeb je MARTINA TESAROVA. Provoz terénnich
sluZeb koordinuje PETRA RENDLOVA, pobytovych ROMANA GIOVAGNONIOVA.
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PODPURNE SLUZBY

Rozdily v rodindch jsou nds denni chléb. Je normdlni, Ze kazdy md jiny
ndzor a jiné predstavy. I kdyzZ chce celd rodina pedovat o umirajicitho
blizkého, nékdo se chystd varit od rdna do vedera vydatné polévky,
druhy jezdit na spolecné vylety, treti si neumi predstavit, Ze je potreba
pomoct s hygienou a s koupdnim, pro nékoho je zdsadni najit jesté néja-
kou léébu. My vstupujeme do situace, kdy musime vymyslet, jak spo-
lupracovat. Péce je proces, hleddni, domlouvdni. Zkousenim dobrych
a chybnych cest se nakonec podari situaci néjak zvlddnout.

Jindfigka Prokopova
psychosociélni pracovnice, Podcasty (s) Cestou domt

Pracovnici podpiirného tymu zajidtuji psychologickou a socialni pod-
poru pacientim v péci hospice a ambulance Cesty domu a jejich bliz-

kym. Do rodin dochézeji v dobé péée o nemocného i po umrti. Vedle
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V roce 2022 strévili élenové podptrného tymu s pacienty 1 504 hodin
(v pfepoétu 63 dni) p¥i 2 026 konzultacich. Spolu s psychosocidlnimi
pracovniky pat¥i do tymu i duchovni. Ta v pfipadé z4jmu ze strany rodin
dochazi za pacienty i jejich blizkymi. V roce 2022 vedla nékolik poh¥bi
a také oddala dvojici, v niZ Zenich byl pacientem ambulance. Pro pra-
covniky Cesty domti pofad4 pravidelna duchovni zastaveni.

toho pfipravuji skupinova setkdni pro pozistalé: v roce 2022 probéhlo
osm setkéni Podvecer, dvé setkani pro rodiée, kterym zemfelo dité, a také
pét podpurnych skupin pro dospivajici, ktefi prozili umrti blizkého v pééi
domaéciho hospice. Tato setkdni jsme pfipravili nové, se spolupracujicimi
détskymi psycholozkami, a i¢astnici je hodnotili velmi dobte. Na zadatku

listopadu se konalo tradiéni vzpominkové setkéani.

Kazdy den a tyden je uplné jiny. Navstévuji, telefonuji, pracuji na podi-
tadi, pisu kondolence, chodim na kurzy. Prdce je neskutecné pestrd, to
mé na ni bavi. Nékdy je to vy&erpdvajici, musime pordd ménit své pldny,
ale to je normdlniiv Zivoté.

Jindfigka Prokopova
psychosocidlni pracovnice, Podcasty (s) Cestou domt by FY LU

Podptrné sluZzby vede PAVEL DUBA.

Na podporu starsich déti a dospivajicich vznikl novy letak Mné taky
nékdo umrel. Text na zdkladé osobnich zkuSenosti napsala Sestnéctiletd
autorka. Letdk doprovazi online material, oboji je zpracovdno textoveé-
-komiksovou formou.
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PUJCOVNA POMUCEK

Prijizdime s nasi polohovaci posteli a dalsimi pomickami do domdec-
nosti, kde je vypjatd situace, jeji élenové se snazi co nejlépe posta-
rat o umirajictho blizkého. Viddme slzy, ismévy, vdék, smrt, nejistotu,
beznadéj, viru i ldsku. Myslim, Ze v mdlokteré prdci je tolik intimity.
Jsem moc rdd, Ze mohu lidem na sklonku Zivota pfinést aspon trochu
potrebné tlevy.

Jakub Miéica
pracovnik ptjéovny pomucek, interni newsletter Cesty domt

v

1 387 zapujéenych kusti polohovacich posteli, matraci, koncentratord
kysliku, choditek, vozik®i, hygienickych pomiticek a dalSich. I v pdj-
Covné pomicek velmi ¢asto zvoni telefon a dvefe se nezaviraji. Naplni
jsou dennodenni konzultace s rodinami pacient i s kolegy, administra-
tiva, péce o pomucky a predeviim vyjezdy do domécnosti pacienty, kte-
rych dva pracovnici ptjéovny spolu s dobrovolnikem béhem roku usku-
teénili 547. VétSinou prevézeli a sestavovali polohovaci postel. Diky
velkorysé nabidce firmy Rohlik.cz mohou od éervence pouZivat zapuj-
geny vz Ducato. Pomtcky jsou urcené pfedeviim pacientim Cesty
dom, v mensi mite je pak vyuzivaji seniofi, zdravotné postizeni a lidé po

Urazu z fad vefejnosti.
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Jsme velci zastdnci polohovacich posteli, Fikdme jim krdlovny vsech
pomicek. Zjednodusi pééi mnohem driv, nez je ¢lovék tiplné nepohyb-
livy. I tfeba vstdvdni z bézZného gaude nebo postele je nékdy pro lidi
ndroéné; polohovaci luzko se dd nastavit tak, aby byl &lovék vice ve

stoje nez v sedu, kdyz se zvedd. A pedujici miiZe s liizkem vyjet nahoru
a setri tak svoje zdda.

Martina Tesarov4,
vedouci odleh&ovacich sluzeb, podecast Aloisovy otdzky

Pijéovnu pomtcek vedl do tnora 2022 OTTO ADAMEC, v bfeznu ho vystfidal JAN
TOSOVSKY.
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DOBROVOLNICI

Vzdycky prichdzeji s radosti, novou energii, jinymi vhledy, pribéhy a vel-
kou ochotou pustit se do vseho, co si vymyslime. Kdyz fikdm, Ze praco-
vat s dobrovolniky je za odménu, myslim to vdzné a jsem za to vdéénd.

Markéta Novotna
koordinétorka dobrovolniky, interni newsletter Cesty domu

Po covidem ovlivnénych letech 2020 a 2021 se spoluprace s dobrovol-
niky v Cesté domu obnovila v dfivéjsi mife. V dobroéinnych obcho-
dech, p¥imé pééi, v kanceld¥i, ve vzdélavani a na akeich pro vefejnost
pomadhalo celkem 110 dobrovolnikd, ktef{ spole¢nymi silami odpraco-
vali 7 147 hodin. Zastali tedy bezméla 4 plné pracovni dvazky a prepo-
¢tené hodnota jejich prace byla vice nez 1,5 mil. K&.

Ve dvou dobroéinnych obchodech poméhalo 30 dobrovolniki celkem
3098 hodin. Obsluhovali zdkazniky, dopliiovali zboZi, pracovali ve skladu,
stéhovali. V pfimé péci poméhalo 44 dobrovolnikd 1 679 hodinami prace.
Stravili 111 sluZeb u pacientd domaéciho hospice a ambulance, 180kréat
slouzili u klienti pobytovych a terénnich odlehéovacich sluzeb, pokryli

82 vyjezdd s pomuckami.
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Dlouholety dobrovolnik v pijéovné pomtcek Cesty domu Jirka Dosko-
¢il ziskal v dervnu cenu Kresadlo. Tuto vyroéni cenu udéluje od roku
2001 organizace HESTIA vyjimeénym dobrovolnikim za jejich dlouho-
dobou préci ve prospéch druhych.

V zézemf sidla Cesty dom stravili dobrovolnici 454 hodin. Trojice dobro-
volnic v oddéleni fundraisingu a péce o dérce odpracovala 1192 hodin. Do
osvétovych aktivit se dobrovolnici zapojili textovymi pracemi, zpracova-
nim videi, aktualizaci kontakt?, preklady. Lektorsky tym &itajici 5 dobro-
volnic zastupoval Cestu domt na debatédch pro vefejnost. Nékteré z nich
se také zapojily do projektu vzdéldvani a seminéru pro pedagogy. Celkem
vénovali dobrovolnici osvété 394 hodin préce.

Bez dobrovolnikil by se neobedly ani akce Cesty domt - benefiéni
aukce, vzpominkové setkdni, koncert v La Fabrice, den otevienych dvefi
a prodejni akce nakladatelstvi probéhly i diky 188 hodindm dobrovol-

nické prace.

Milidobrovolnici Cesty domu, prijméte moje podékovdni za to, co déldte.
Je to nejen pestré, ale i nesamozrejmé a vzdcné. Vdzim si vds, Ze pomd-
hdte, podporujete, dinite se a kondte, tvorite, pracujete, obohacujete,
rozsirujete, obdarovdvdte, vénujete, rozddvdte. Dékuji, Ze skrze dobro-
volnideni nabizite svij ¢as, sily, pohodli i srdce tam, kde je to treba.

Ruth Sormova
feditelka, interni newsletter Cesty domt

Dobrovolniky v Cesté domt koordinuje MARKETA NOVOTNA.
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V ROCE 2022 NAM POMAHALI

TITO DOBROVOLNICI:

Lenka Attel, Gabi Babulikova, Klara Bahnik Trefnd, Olga Banyrova, Tereza
Berounskd, Robert Blédha, Andrea BroZova, Jana Bukovska, Honza Cigé-
nik, Mi%a Catikova, Magda Cerna, Misa Cern4, Jirka Doskoéil, Karolina
Drabkova, Bohus Fleyberkova, Adéla Friedrichové, Lenka Frizlov4, Natasa
Géborova, Dita Gabrielli, Renata Greplov4, Dana Hajn4, Anna Hojn4, Karel
Hromadka, Matyas HromAadka, Pavla Hroudov4, Libuska Huldnovd, Mar-
tina Chalupnikov4, Dasa Chmelikova, Natédlie Chrasteckd, Jarka Indrova,
Martina Jakubiakova, Zorka Jandova, Jana JanZurova, Hanka Jific-
kovda, Jarka Karenovd, Alena Kasperova, Tereza Kaucka, Slavek Keprt,
Sa$a Kmoch Chrastilova, Ivana Kolafova, Sarka Kotadkova, Honza Krut-
sky, Martina Kubov4, Jarka Kué¢maésova, Kadka Kuklikova, Petra Kyho-
sova, Jana Machacdkova, Helena Machova, Hanka Markova, Dasa Mar-
kupovéa, Mirka Mathauserov4, Lucka Mikuleckd, Lidka Minafova, Kamila
Murarikova, Lenka NeuZilova, Ivana Novakova, Mila Novdkova, Dasa
Novotn4, Jakub Novotny, Zaneta Ondrouskov4, Martin Pekérek, Kristyna
Pekarkov4, Hanka Peskova, Slavéna Podlouckd, Helena Pojarova, Helena
Povolnd, Eva Prochdzkova, Pavlina Prochazkova, Veronika Puchernovsi,
Dino Ragusa, Alena Rendzejova, Jana Ribarova, Martina Roubalova, Mar-
tina Rumlova, Veronika Rehotkova, Eva Sandalové, Lucka Seidlova, Alz-
béta Schirlova, Lenka Schwarzova, Adriana Skalova, Adéla Skoup4, Lida
Skuroveova, Zuzka Sobéslavska, Betka Soduvkova, Eva Soumarova, Bara
Stejskalova, Eliska Suchédnkovda, Lucie Svobodova, Monika Szabova,
Ondra Slechta, Jirka Stark, Bétka Stépankov4, Alena Tomanova, Lorraine
Traynor, Alex Truskov, Kuba Vigner, Bara Vachova, Bira Valeckd, Jana
Vatiousov4, Veronika Vanova, Hanka Viansova, Katka Vojtova, Zuzka Von-
dfichov4, Bira Vrablikova, Andrea Weldonova, Eva Widzova, Anna Zadra-

pova, Lucka Zajickov4, Ivana Zemanov4, Markéta Zenklova
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odime za lidmi a mluvime s nimi o umirani. Vérime,

Ze oteviend komunikace — i o téZkych, nep¥ijem-

nych a smutnych tématech — obohacuje nase Zivoty
a sbliZuje. A Ze je dobfe, kdyZ jsme vnimavi ke konci Zivota stejné jako
k jeho zacatku.

K lidem prichézime rozmanitymi zpusoby. Nékdy dostaneme pozvani
ajedeme si povidat se studenty do koly. Jindy zase zveme ostatni k ndm -
na kurzy pro odborniky, na besedy pro vefejnost, na koncert. A nékdy se
dostdvame aZ do domécnosti nebo na pracovisté prostfednictvim nasich
knizek, letdkl, podcast®, webindi nebo &lankli v novinach a na webo-
vych strankéch.

Je to nés zpusob, jak dvacet let sbiranou spole¢nou zkusenost, zna-
losti, dovednosti, ale i oby¢ejnou lidskou schopnost byt nablizku a stovky
krasnych i tézkych pacientskych pfib&ht pretvofit v néco dalsitho, nového

a uzitecného.

Osvétu v Cesté domtl do dervna 2022 vedla ANNA KACABOVA, od za¥ ji vyst¥idala
VERA ONDRICHOVA.

Cesta domu md tah na branku nejen ve sluzbdch, ale i v rdmci osvéty,
marketingu, zviditelfiovdn{ potreby paliativni a hospicové péce. To je
podle mé velmi duleZité.

MUDr. Katarina VIékova
lékatka Cesty domt, rozhovor pro Umiréni.cz
o I | | | (7]
TR

a
-
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VZDELAVANTI

A KNIHOVNA

Béhem roku jsme zvali do Cesty domt odborniky i laiky a predavali jim
nase znalosti a zkuSenosti béhem semindf, webindfid, interaktivnich
workshopu a stdZi. Nasi odbornici také pfednéseli pro své kolegy mimo
Cestu dom?t. Specializovanéa knihovna nabizela zdjemctim 5 416 publi-
kaci a digitdlnich nosiél zaméfenych na téma konce Zivota, pé&i o umi-
rajici a na paliativni medicinu. Zah4jili jsme dvoulety projekt vénovany
podpote pedagogt v komunikaci o tématech spojenych s koncem Zivota.

V roce 2022 jsme pofadali 4—6 vzdélavacich akei mé&siéné, zicast-
nilo se jich vice nez 900 lidi. V nabidce byly i 3 celodenni kurzy akredi-
tované u Ministerstva prace a socidlnich véci a 12 kurzd akreditovanych
u Ceské lékatské komory. Osvédéil se novy kurz Pravo a paliativni péde,
ktery jsme po pilotnim uvedeni zafadili do pravidelné nabidky. Na lek-
torovani kurzl a webinéfl se podileli kmenovi zaméstnanci sluzeb péce
o pacienty a klienty Cesty domt spolu s externimi lékati, déle pracovnici
zafizeni poskytujicich perinatélni paliativni péci a advokatka.

Na jedno- i vicedennich staZich jsme uvitali 48 stadZistti z fad 1ékaf,
zdravotnich sester, socidlnich pracovnika a daldich pracovnikt nezisko-
vych organizaci. Nase vzdélavaci centrum jsme také pravidelné pronaji-
mali, v celkovém souétu to bylo 256 hodin.

ZkuSenosti z pédée i fizeni sluzeb nejen sdilime, ale také sami radi
naderpame v jinych organizacich. Reditelka Ruth Sormova se v ¥jnu
zidéastnila Multiprofesni akademie, pofddané londynskym St Christo-
pher's Hospice. Ten zalozila v roce 1967 Cicely Saunders a polozila tak

zadkladni kdmen moderni multiprofesni hospicové péci.
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Mezi predndsejicimi Multiprofesni akademie byli skvéli britsti palia-
tivni odbornici: manazeri, lékari, socidlni pracovnici, zdravotni ses-
try, dobrovolnici i jejich koordindtorka, vedouci dobrodinnych obchodi.
Pestrd byla i skladba ucastniki, diky tomu jsem dostala moZnost dozvé-
dét se néco o paliativni péci nejen ve Velké Britdnii, ale i v Bhitdnu, Bra-
zilii, Indii, na Islandu, v Jihoafrické republice a Nigérii. Zjistila jsem,
Ze mdme leccos spolecéného a Easto resime podobnd témata: jak nabid-
nout sluzby vice lidem, jak kombinovat zdravotni a socidlni sluzby a jak
to vSechno uridit a ufinancovat.

Ruth Sormova
feditelka, interni newsletter Cesty domt

V dubnu 2022 jsme zah4jili projekt Je smrt skolou povinnd? - téma zdvéru
Zivota v Ceskych skoldch, kterym se snaZime prispét ke zlepSeni ote-
viené komunikace ohledné konce Zivota, smrti a truchleni v ¢eskych
zdkladnich 8koldch. Stejnojmenny vyzkum (provedl STEM/MARK,
2021) ukézal, Ze podle rodiéa i uéiteld by se o smrti ve gkolach mluvit
mélo, konec Zivota nemé byt pro déti a dospivajici tabu. Chceme podpo-
rovat pedagogy v tom, aby dokézali zéky tématem bezpedné provést. Uci-
telim a reditelim zékladnich &kol planujeme nabidnout seminére, webi-
néfre, metodické materidly a e-learning. Béhem roku jsme sestavili tym
gkolitel slozeny z naSich zaméstnancd a dobrovolnikd. Ten pfipravil
a na konci roku uspésné otestoval zazitkovy seminéf, ktery nyni nabizime

pedagogtim a dalii kurz fediteltim Z8.

Dékujeme Abakusu - nadaé¢nimu fondu zakladatelt Avastu za podporu
vzdélavacich aktivit Cesty domt. Za podporu projektu Je smrt skolou
povinnd? - téma zdvéru zivota v ceskych skoldch dékujeme programu

Active Citizens Fund.
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V pripravé budoucich uditeli neni dostateény prostor pro ndroénd

témata. Studenti pedagogickych fakult na téma smrti a konecnosti rea-
guji zvysenym zdjmem; odekdvaji, Ze v kontaktu s détmi v materskych
nebo zdkladnich skoldch tato témata prirozené vyvstdvaji a méli by se
naudit na né vhodné reagovat. Souddsti vyuky o tézkych tématech pri-
tom nejsou jen fakta, ale predevsim postoje, pocity a emoce uditele. Ty
dité mnohdy vnimd silnéji neZ verbdlni projev.

Dita Valova
vedouci vzdélavani, interni newsletter Cesty domt

Vzdélavani v roce 2022 vedla DITA VALOVA. Knihovnu vedl do srpna 2022 TOBIAS
KOLMACKAE, od z4¥{ ho zastupuje MAREK CHALUPA.
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NAKLADATELSTVI

Truchleni néctiletych, ztrata miminka, odbornici a jejich prozivani téz-
kych chvil, ale i s humorem podané praktické ukazka vyznamu kolobéhu
Zivota - to jsou nékterd z témat, kterym se vénuji naSe publikace vydané
v roce 2022. Bylo jich celkem 17. Obohatili jsme také nabidku designo-
vého papirnictvi a chyb&t nemohl oblibeny diar a kalendar.

Novy letdk Pane doktore, mate chvilku? Hovory o Zivoté s (pokro-
dilou) onkologickou diagnézou ptinasi informace formou rozhovoru.
V letédku Perinatalni paliativni pé&e najdou piehledné informace zdra-
votnici i rodide, ktefi celi nepfiznivé diagndze jesté nenarozeného nebo
pravé narozeného ditéte. Pro teenagery vznikl letédk Mné taky nékdo
umfrel.

V rozsifené podobé jsme znovu vydali broZuru pro peéujici Privodce
domadei pééi.

Novinkou je publikace GraZiny Kokesové Kleinové P¥ibéhy vypra-
véné Septem, v niz se psycholozka svéfuje se svym prozivanim, kdyz jako

odbornik pfichézi do rodiny v nejtézsich chvilich.

Jsem détskd psycholozka dvou paliativnich tymu - v nemocnici
avdomdcim hospici. Provdzim rodiny v dobé, kdy jim umird dité. Provd-
zim také déti, kterym umird sourozenec nebo rodié. Jejich pribéhy stre-
Zim ve svém srdci. Chtéla bych se pokusit je vyprdvét, podélit se o zkuse-
nosti, které jsem diky nim ziskala. Citim jako svoji povinnost nenechat
si je pro sebe.

GraZina Koke$ova Kleinova
psycholozka, Pribéhy vyprdvéné septem
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Naléhavé knizka polské vytvarnice a animéatorky Justyny Wicenty Uko-
lébavka s hurikdnem prindsi autentickou vypovéd matky, které v néruéi
néhle a nedekané zemrel dvoumési¢ni synek. Knizka je psanéd formou

deniku rok po umrti ditéte.

Psani je moje terapie, prdce, kterou vykondvdm, abych se vrdtila mezi
zivé. Pisu, aby synkova smrt neprisla vniveé. Chci ho udinit nesmrtel-
nym. Prestoze nezménim ani vtefinu. Prestoze mi kazdy den umird
v ndrudi. Prestoze uz nikdy nevyroste a jd se o ném nic vic nedozvim.

Justyna Wicenty,
autorka, Ukolébavka s hurikdnem

Kresleny denik od britského kreslitfe a animéatora Garyho Andrewse
Mil4 Joy je také autobiografickym a velmi dojemnym zdznamem procesu
truchleni po ztraté manzelky a snahy najit opét radost ze Zivota pro sebe
a své dvé déti. Diky obrazkiim a odlehdenému textu mtze kniha zaujmout
i teenagery a dalSi Ctenére, ktefi by se tézkému tématu jinak vyhnuli.
Kniha britské paliativni lékatky a terapeutky Kathryn Mannix
Naslouchej o komunikaci i uméni naslouchat navazuje na jeji Uspé&sny
titul Mame konec na paméti (Cesta domti 2019). Drobna vytvarna pub-
likace s basni Radka Malého a ilustracemi Martiny Spinkové Kdesi pod
nebesy muize potésit dospélé i déti. V koedici s Euromedia Group jsme
vydali knihu dalsi britské paliativni lékatky Rachel Clarke Je-li ti Zivot
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mily. Autorka vzpominé na ptib&hy z praxe i na své lékafské zacatky
a hlavné na otce, obvodniho 1ékafte.

Veseld kniZka pro déti Ruce pryé¢ od Kolob&hu Zivota s nadsazkou
ukazuje, jaky by byl svét, ve kterém by se zvifatka navzajem nepojidala.
Knizka $pan&lské psycholozky Alicie Acosta Spunta a j4 pomaha détem
vyrovnat se (nejen) se smrti doméciho mazli¢ka. Dojemnou knizku Mj
Jimmy o tom, Ze nasi blizel Ziji i po své smrti ve vzpominkéach, napsal
némecky spisovatel Werner Holzwarth v pokrocilém véku pro svého
malého syna. Kniha pro mladé ¢tenére Mavnuti éernymi k¥idly némecké
autorky Stephanie Hoffler vypravi piibéh chlapce, ktery nahle a neéekané
prigel o matku a musi se vyrovnat s roztékanosti truchlictho otce a pééi
o malého bragku. Dynamickymi ilustracemi text doprovodila Eva Horska.
Nové koncipovany sedit pro déti KdyZ nékdo umfe je uréeny détem od
5 let. P¥i praci s rodiéi, pedagogy nebo psychology si mohou spole¢né

o tématu povidat, doplfiovat, lepit, malovat.
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Kniha Marky Mikové s ilustracemi Jakuba Bachorika Kluk v ohni (Cesta
domt 2021) byla nominovéna na cenu Zlatd stuha ve vytvarné &asti
a zafazena do katalogu Nejlepsi knihy détem. Jako jedna z péti byla také
vybrand do Souboje dtendfii 2023 — soutéZe, ve které kolektivy Zaka
6.tid ZS a prim poméruji své schopnosti porozuméni textu.

Ustfednim motivem tradiéniho néasténného kalendafe a didfe 2023
se staly ilustrace Martiny Spinkové z knihy Ledovy zdmek (Cesta dom
2021). Sortiment papirnictvi jsme obohatili o sedity ve stejném designu.
V nakladatelstvi vznikl také pribézny diar s prostorem pro poznédmky
a ndpady Mé nejlepsi stranky.

Produkei nakladatelstvi jsme predstavili na Metropolitnim zdravot-
nickém kongresu paliativni péce, v Maridnskych Léznich na tamnich
KniZnich laznich, na mikulovském festivalu Knihopések, prazském Svété
knihy, ostravském KniZznim festivalu, havlickobrodském KniZnim trhu,

prazském KniZizkové nebo na akei Zazit mésto jinak.
Séfredaktorkou nakladatelstvi je ADELA PROCHAZKOVA.

Tohle neni kniZka o umirdni, ale o Zivoté — a k nému umirdni bezpo-
chyby patri. Stejné jako smich, radost a stésti — a také smutek. Smutek
na umreni. Napsal jsem ji pro svého syna Tima, a to z jednoho duvodu.
Abych mu ukdzal, Ze smutek potrebuje sviij as. Ale také, Ze potom ¢lo-
vék miiZe byt zase §tastny. Ze se to smi. ProtoZe to hezké, co jsme pro-
Zili, se neztrati.

Werner Holzwarth
autor, Mij Jimmy
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DOBROCINNE

OBCHODY

Obchodtim Cesty domt se v roce 2022 daf¥ilo, vyrazné k tomu pomohl
névrat k normélnimu provozu po covidovych letech. Dvéma prodejnam
(v Bubenské ulici v HoleSovicich a v Bélohorské na Brevnové) meziroéné
vzrostly trzby o 80 %, e-shopu a velkoobchodni distribuci naopak o 20 %
klesly. Celkové trzby vzrostly meziroéné o 24 % na témér 7 mil. K&.
Provoz dobroéinnych obchodt poméhalo zajistit 30 dobrovolnikdy,

ktefi v nich stravili celkem 3 098 hodin.

.

Konec roku byl ve znamenf pfiprav na dlouho plénovanou rekonstrukei
holesovického obchodu, kteréd zédkaznikiim umozni lepsi ndkupni zézitek

a vyrazné zptijemni pracovni prostfedi pro zaméstnance.

Dobroéinné obchody vedla do kv&tna 2022 MARKETA KUCEROVA, v &ervnu od ni
Stafetu pfevzal ONDREJ TESAR. Za provoz obchodu v Bubenské ulici zodpovida
BARBORA JANICINOVA, za Bé&lohorskou MARTINA CHALUPNIKOVA. Provoz e-shopu
zajistuje JIRT SULC.
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Pdr slov s vedouci obchodu Bdrou, jeden dva dny na zkousku — a byla

jsem lapend. Do obchodu chodim pomdhat uz skoro rok a pul a bavi mne
to. Prekvapené zjistuju, kolik se toho mohu jesté udit: jak jednat s lidmi,
kteri nejsou prdvé v dobré pohods, jak ,hlidat‘ nenechavce, co vSechno
si predist, abych uméla odpovédét a poradit. Ve svém dosavadnim vic
nez sedmdesdtiletém Zivoté jsem méla $tésti na lidi, pracovni i osobni
zivot bez velkych konflikti. Ale kombinace profesionality a vstricné las-
kavosti v chovdni vsech ,nadrizenych‘ mne dojimd a ddvd mi pocit, Ze
jsem pro Cestu domil dileZitd.

Béra Stejskalova
dobrovolnice
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KOMUNIKACE

A MARKETING

Cesta domd, to jsou i étyFi weby, socidlni sité, podcasty, kampané,
élanky a rozhovory v médiich, akce pro verejnost.

Bezchybnému fungovéani webd - Cestadomti.cz, Umirani.cz, Moje-
smrt.cz, eVzpominky.cz - jsme béhem roku vénovali nemalé usili. Ten nej-
vyhledévanéjsi, informaéni a poradensky portdl Umirdni.cz, zaznamenal
v pruméru témér 1 500 navstév denné.

Podileli jsme se na 59 medidlnich vystupech - domluvili rozhovory
s pracovniky Cesty domu, pfipravili podklady novinafim. Na informad-
nim portalu Umirdni.cz jsme uvefejnili 9 pavodnich &lankd. V novém
formatu jsme uvedli 7 dild podeastu, k sitim Facebook, Twitter a Insta-
gram ptidali LinkedIn.

V dubnu jsme vefejnost zvali na benefiéni predstaveni Vzkriseniv Dej-
vickém divadle, v z4#{ na den otevienych dve¥i a v f{jnu jsme na oslavu
Svétového dne hospicti uspotéadali tradiéni koncert, tentokrat Beaty Hla-
venkové a Kapely snt. Stépan Hon na ném uZ potfeti v fadé pokitil svj
fotograficky kalenda¥f DOMA, jehoz vytéZek putuje z poloviny na konto
Cesty domt. Komunikaéné jsme podpotili i benefiéni aukei uméleckych
dél a zajistovali technickou stranku jeji online ¢4sti.

Diky produkei nakladatelstvi mtize Cesta domu vefejnost zvat také
na autorska &teni a besedy ke svym knihdm: Martina Spinkova a Irena
Zéavadov4, autorky originalni knihy rozhovort Letecky motor ve drezu
aneb rozhovory o umirdni (Cesta domu 2021), ji v dubnu predstavily
v kavarné Dejvického divadla. V kvétnu jsme zvali do Kampusu Hybern-

skéd na vecer vénovany dilu prekladatelky Heleny Kadeckové (1932-2018),
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béhem kterého byla pfedstavena dvoudilnd publikace Cesty domua Ledovy
zdmek (2021). V Cervnu se pak pfimo v sidle Cesty domt konala beseda
nad knihou Ukolébavka s hurikdnem a probéhl také vytvarny workshop
OKA MZIK spojeny s détskymi knizkami naseho nakladatelstvi. V jnu
uvedli autofi Martina Spinkova a Radek Maly v bfevnovském dobroéin-
ném obchodé svou novinku Kdesi pod nebesy. A setkani zavrsila hojné
navstivend prosincova debata ke knize Obejmi svou smrtelnost (Cesta
domt 2021) s lékatkou Irenou Zavadovou a piirodovédcem, teologem
a pedagogem Markem Orko Vachou. Usporadali jsme ji ve spolupréci se
Skautskym institutem v jeho prostordch na Staroméstském namésti.

Na sociélnich sitich, e-mailovymi rozesilkami a online inzerci jsme
podporovali nés e-shop a nabidku vzdélavacich akei. Newsletter Kaleido-
skop mitil kazdy mésic do vice neZ 2 500 e-mailovych schréanek. Ve spolu-
praci s tymem fundraisingu jsme realizovali kampan #darujCestuDomu.
A pozménili jsme koncept vyrocni zpravy, na jeji podobé se nové podili
vybrany vytvarnik - pro rok 2021 jsme oslovili ilustratora Jakuba

Bachorika, aktualni zprévu doprovazeji ilustrace Stépéanky Jislové.

Myslim si, Ze Cesta domti je jedna z vitbec nejpotrebnéjsich organizact,
které u nds funguji. Inspiraci mi byly také podcasty, které jste natodili.

darkyné

Tym komunikace a marketingu vede LENKA VANOVA.
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arovani stokorunové ¢astky mtiZe plsobit jako nevyznamna
podpora. Nase statistiky ale mluvi jinak: pravé pravidelné
i jednordzové dary ve vy$i 100—700 K& ndm v roce 2022 p¥Fi-
nesly 5 422 850 K&. A to uz je ¢astka, kterd néco znamena. Diky pod-
pofe soukromych darct se miZeme vénovat rozliénym rozvojovym pro-
jektiim a pomoci vice pacientim a jejich rodindm. Loni jsme diky tomu
mohli tfeba oslavit uz t¥i roky provozu odlehovacich laZek nebo pét let
ambulance. S déarci nés poji spoleény cil - umoznit co nejvétdimu podtu
lidi stravit zavér Zivota podle vlastnich p¥ani a bofit v éeské spoleénosti

tabu smrti a umirani.

V roce 2022 obdrzela Cesta domt pres 23 tisic darti od 4,5 tisice jednot-
lived, firem, nadaci ¢&i instituci. Celkova hodnota ziskanych prostfedkt
¢inila 52,2 mil. K& Jsme vdécni, Ze téméF polovinu z této éastky tvori

pFijmy ze soukromych zdrojt.

-

G -
S—
L=
Ty

Pestrost sluzeb i lidi, pro Cestu domu tak charakteristickd, odpovidd
i pestrosti dartt a pomoci, které se ndm dostdvd. Bez nich by nebylo
mozné sluzby Cesty domii poskytovat a hlavné rozvijet. Vazime si kazdé
darované édstky.

MUDr. Irena Zavadova
priméika Cesty domt v letech 2013-2022, dopis darctim
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15 000 CZK

11. ROCNIK BENEFICNI AUKCE

sevN

Jedenécty roénik pfinesl rekordni vytéZek 2 828 495 K&. V online aukei
bylo draZitelim k dispozici 51 poloZek, v sdlové aukei v Kongresovém
salu hotelu Hilton Prague pak 101 uméleckych dé&l. VydraZilo se 96 %
polozek, coZ je rekordni dspé&Snost. Mezi nimi pfedevs$im platna, gra-
fiky a akvarely, fotografie, ale také nékolik objektd a Sperkd. Vé&t§inu
dé&l vénovali do aukce p¥fimo auto¥i, nékolik jsme jich dostali od gale-
ristli nebo z poziistalosti. Jako novinku jsme draZitelim nabidli moZ-
nost darovat Cesté domu finanéni dar bez koupé dila. Zapojilo se cel-
kem 25 zdjemcd a Cesté domu darovali 137 tis. K&.

Kuratorskou Stafetu prevzala MICHAELA STEPANOVA, produkei aukce
méla na starosti LUCIE MIKULECKA.
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Individudlni darei v roce 2022 darovali Cesté domt celkem 17,2 mil. Ké.
Oproti pfedchozimu roku byla tato ¢astka vyssi o vice nez 1,5 mil. K&.
Pokracovali jsme v ziskdvani novych pravidelnych darct, diky telefonické
kampani uskuteénéné s call centrem Diakonie CCE jsme jich ziskali
téméf 150. Kampan #darujCestuDomu realizovanou spoleéné se Surikata
PR a Nadaénim fondem Lidé lidem jsme pak zamé&fili na vefejnost, ktera
Cestu domt dosud neznala. Diky ni Cestu domt podporuje 118 novych
drobnych dérct.

Firemni dérei prispéli dohromady ¢éstkou 5,4 mil. K& Mame radost
z rostouciho poétu firemnich sbirek pofddanych mezi zaméstnanci. Téch
probéhlo 15 a vynesly Cesté domt 451 061 Ké&. Nesmirné si vazime i skol-
nich sbirek, které prinesly 30 675 K&.

Velmi rdda jsem podpofila Cestu domii, nebot pomoc, které se mi od ni
dostalo a za kterou jsem vdéénd vsem vasim zaméstnancim, umoznila
mému manzelovi zemrit v domdcim prostredi. Bez Cesty domii a vse-
stranné podpory, kterd mi byla poskytnuta, bych to nikdy nedokdzala,
nebot jsem na celou péci byla sama.

Eva Kf¥ivohlava
darkyné

Pé¢&i o darce a fundraising vede HELENA STOHANZLOVA.
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KALENDAR DOMA PRO CESTU DOMU

I v roce 2022 jsme spolupracovali s fotografem St&panem Honem na
kalend4fi DOMA 2023. Stépan kaZdy rok predstavuje 12 oblibenych
osobnosti v jejich domovech. Civilni dokumentérni a pfitom velmi
intimni portréty pfibliZuji zndmé osobnosti tak, jak je vefejnost nezna.

Kalend&r pfinesl celkovy vytéZek 1,2 mil. K& na podporu aktivit Cesty
dom a teplické spoleénosti Arkadie.

Polkud chcete podpo¥it Cestu domi,
muZete si vybrat z mnoha zptisobti na
strdnce cestadomu.cz/podporte-nas
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DEKUJEME ZA PODPORU

2020 architekti s.r.o., 2e plus s.r.o., AL S, s r.0., Abakus - nadaéni fond
zakladateltt Avastu, ABC MAGNET s.r.o, AGROKOMODITY a.s.,
BLFIX CR, s.r.0., Allodium s.r.o., Alza.cz a.s., Apelby Solutions, s.r.o.,
ArtKabinet Zika s.r.o., ASBIS CZ, spol. s r.o., ASSIST spol. s r.o.,
AULOS, s.r.o., AV MEDIA EVENTS, a.s., Avast Software s.r.o., AWAC,
spol. sr.0,, BCE s.r.0.,, Betagas s.r.o., Bikramka.cz s.r.o.,, BIOFA CZs.r.o.,
Biologicals s.r.o., bnt attorneys-at-law s.r.o., Bonitoo s.r.o., Boogie
Films s.r.o.,, BrandCloud s.r.o., CLARINO, s.r.o., CLINUVEL s.r.o.,
Clockwise s.r.o., ComAp a.s., Commexim Group a.s., company4u,
Corbiere s.r.o., COUNTRY LIFE s.r.o., Currys CoE s.r.o., Cushman &
Wakefield, s.r.o, Ceskd spofitelna, a.s, Cesky nérodni panel,
CEZ, a. s, CSOB Stavebni spofitelna, a.s., CVUT v Praze, Fakulta
architektury, DAIKIN AIRCONDITIONING CENTRAL EUROPE -
CZECH REPUBLIC spol. sr.0.,, DAKOCON s.r.0.,, DAM architekti s.r.o.,
DAMGAARD Consulting s.r.o.,, Darujme.cz, DAUFI Consulting
s.r.0., Dekama Trade s.r.o., Delfin travel s.r.o., Digital Resources
a.s., DIGNITA s.r.o., DISA s.r.o., DMA Praha s.r.o., doblogoo s.r.o.,
Dobrobazar Cestlice, Dos Mundos s.r.o., Dr. Kaufmann & Partner a.s.,
Druhy sbor CCE v Praze 3 Zizkové, e-BEKO s.r.o, ECOMAIL.CZ,
s.r.o., Economia, a.s., EPIMEX spol. s r.o., Eppendorf Czech & Slovakia
s.r.0.,, ESPRIT CR, Europ Assistance s.r.0., Evangelicky sbor némecky
mluvicich v Praze, Evos Praha s.r.o., Evropsky socidlni fond Operaéni
program Zaméstnanost, Explore Productions, s.r.o., ExxonMobil

Czech Republic, s.r.o., Eyedea Recognition s.r.o., Fairtrade Cesko
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a Slovensko, z.s., Farma Kozarovice s.r.o., Ferona, a.s., Fondation Up,
Fondy EHP a Norska, F.R.P. Holdall a.s., Gen Digital, Inc., GIVT.cz
s. r. 0., GLASS CUBE s.r.o., Global Minded mate¥ska skola a zdkladni
gkola s.r.o, GOETHE INSTITUT, Google LLC, GT ATELIER
GEODEZIE, spol. s r.o., Gymndzium Arabskd, Gymndzium Jana
Keplera, Gymnéazium Nymburk, GYMUNO, spol. s r.o., HABARTline,
s.r.o., HEIM 68, a.s., Hennecke s.r.o., Hilton Prague, HLAS SRDCE,
nadaéni fond, HLUK+, HP TRONIC Zlin, spol. s r. 0., Hypnosis s.r.o.,
IKEA Ceské republika, s.r.o, IMMORENT Development Partners
s.r.o.,, IMMUNIA spol. s.r.o,, Insighters s.r.o., Insolvenéni kancelar
Kaplan Mlnéfik a spol,, International SOS Assistance (CZ) s.r.o.,
INVESTKONSULT, spol. s r.o., IS - ACCOUNTANCY, s.r.o., IVT
Tepelna éerpadla s.r.o., JH Orto s.r.o., JL Consulting Extras s.r.o.,
JTC Accounting s.r.o, KLENOTA s.r.o., Kolektory Praha, a.s.,
KOMA - INDUSTRY s.r.o, KONCEPT EKOTECH s.r.o., Kopecky
Hila & Co., advokatni kancelaf¥ s.r.o., Krutdk & Partners, advokatni
kancela¥ s.r.o., LABUS AA - Architektonicky ateliér, s.r.o., LAMIA
PRAHA, s.r.o., Liga proti rakoviné Praha z. s.,, LMC s.r.o., Lucky Voice
Band, Lukapharm Praha s.r.o., Lundegaard a.s., Magistrat hlavniho
mésta Prahy, MARIMEDIC s.ro., MEDESA care s.ro, MEDIA
Representations, spol. s r.o., MEGABOOKS CZ, spol. s r.o., Meggle,
s.r.o., M&stska ¢ast Praha - NebusSice, Méstsk4 éast Praha 1, 3, 4, 5, 6,
7, 8,10, 11, 12, 13, 14, 15, 22, Metrostav Development a.s., mikonboard
s.r.o.,, Ministerstvo kultury CR, Ministerstvo préce a socilnich véci
éR, Ministerstvo zdravotnictvi éR, Mixit s.r.o., MOJEZUBY s.r.o.,
MONETA Money Bank, a.s., MUSA, s.r.o., MY.GYN s.r.o., Nadace EP
Corporate Group, Nadace Charty 77, Nadace J. V. J. 2017, Nadace
Open Society Fund Praha, Nadace rodiny Vl¢kovych, Nadace rozvoje

ob&anské spoleénosti, Nadace VIA, Nadaéni fond Ceského rozhlasu,
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NADACNI FOND OBETEM HOLOCAUSTU, Nadaéni fond Tesco,
NAOKO, Nebion AG An Immunai company Czech Republic, Neit
Consulting s.r.o., NET4GAS, s.r.o, NEWTON Media, a.s., NWD
Finance, a.s., Oéni ordinace MUDr. Eva Friedovs, s.r.o., Odovik s.r.o.,
OPTISIGN s.r.o., Orange Solutions s.r.o., Ordinace Mucha s.r.o.,
Otran Kutna Hora, Ovocny Svétozor, panvicky.cz, PANZANI, Patina
Real s.r.o., Pavel Hnili¢ka Architects + Planners, s. r. o., PEAL a.s.,
Pedira s.r.o., POLANSKY GALLERY s.r.o., PR&KMEDIA PARTNERS
s.r.o., PRAGOFLORSERVIS, spol. s r.o, PRINCEPS Advisory,
s.r.o., P¥irodni bydleni, Purple Foundation, nadaéni fond, Q Aukce,
Raiffeisen stavebni spofitelna a.s., Rdmy pasparty s.r.o., Realitni
tym Vrzdkova & Bohaé z RE/MAX G8 Reality, Rohlik.cz, Rossmann,
spol. s r.o,, ROTHEL Praha, spol. s r.o.,, RTJK, s.r.o., sanofi-aventis,
s.r.o., scanservice a.s., SCT Cell Manufacturing s.r.o., Sdruzeni VIA,
Secupack s.r.o., SENTIENT s.r.o., SERVIND s.r.o., Seznam.cz, a.s.,
Shoptet, a.s., Smartlook.com, s.r.0., SOTIO Biotech a.s., SPYobchod.cz,
Statistrade, s.r.o., STEM/MARK, a.s., STILL CR spol. s r.0,, Stink CZ,
s.r.o.,, Studio Designiq, Sun Marketing, s.r.o., Svéfensky fond na
podporu paliativni péée a osob v nezavinénych téZkych Zivotnich
situacich, SVIT Gallery s.r.o., Talk Online Panel s.r.o., Taste, a.s.,
TBG METROSTAV s.r.0., TechSoup, The Boston Consulting Group,
s.r.0., The Crown Worldwide Group, The Prague Concert Co., s.r.o.,
TICKETPORTAL, TRASK SOLUTIONS a.s., Trigema Building a.s.,
TTC Alfa s.r.0.,, TV Nova s.r.o., TYKALOVA, advokatni kancela¥ s.r.o.,
UNIQA pojidtovna, Up Ceskd republika s.r.o., V4 Account Praha s.r.o.,
Vaillant Group Czech s.r.o., Vetnemocnice a.s., VISION Business
Club a.s., Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové, vykupujeme-
-online.cz, W.A.G. payment solutions, a.s., Xalution s.r.o., XLAB s.r.0.,
YUAR s.r.o.
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EKONOMIKA A FINANCE

Cesta domt je financovana vicezdrojové, rozpoétové prijmy jsou slo-
Zeny z dart od individudlnich i firemnich dared, z pfispévki od nadaé-
nich fondt a nadaci, z dotaci ze statniho rozpoédtu, z tthrad zdravot-

nich pojistoven, ze zisk z vlastni ¢innosti a benefiénich akei.

Ekonomiku a finance ¥idila v roce 2022 JANA TONOVA.

HOSPODARENI CESTY DOMU V ROCE 2022

Vynosy celkem 85 mil. K&*

Ostatni vynosy

Dotace 5,9 mil. K&
16,5 mil. K&
Od zdravotnich pojistoven
11,3 mil. K&
Dary
(v&etné pouzitych fond®) Prodej sluzeb a zbozi
39,1 milK& 12,2 mil. Ké

Néiklady celkem 82,6 mil. K&*
Ostatni naklady

5,4 mil. K&

Material

Mzdové naklady 4,1 mil. K&
61,1 mil. K&

Sluzby

11,9 mil. K&

*JednA se o &isla, kterd neprogla auditem. Vyroéni zprava véetné tidetni zavérky, ovéfend auditorem,

je ke staZeni na nasich webovych strankach a ulozen4 ve Sbirce listin.
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Ke konci roku 2022 pracovalo v Cesté domt 142 zaméstnanct (véetné

dohod), jejichz prepolteny stav ¢inil 79 vvazkl (sluzby piimé péce

45 tivazk(, osvéta 15 uvazkd, péle o darce a administrativa 19 Gvazkd).

Cesta domt je vstficnéj$i k moZnosti prace na zkraceny tivazek, nez je
v CR b&Zné: na &astedny ivazek v organizaci pracuje 39,1 % z 92 zamé&st-
nanct s pracovni smlouvou. Celorepublikovy primér éini 5,7 %.

V ROCE 2022 PRO

CESTU DOMU PRACOVALI:

Otto Adamec, NadéZda Adamkova, Tereza Anderssonova, Sara
Balabdnov3, Katefina Baréikov4, Hana Bastova, Patrik Bém, Tom4&s
Blazke, Martina Borovkov4, Jitka Borkovcova, Katefina Bransburg,
Monika Bursikova, Markéta Cabelova, Petra Cernd, Zuzana Cerna,
Markéta Hojnd, Pavel Duba, Dagmar Dynybylovd, Mahulena
Exnerovd, Klara Fischerovd, Romana Giovagnoniova, Alena
Habltova, Petra Halkova, Eva Halova, Oldfich Hanibal, Katefina
Hildebrandovd, Adam Hora, Adam Houska, Adéla Howesova,
Zuzana Hrnéitova, EliSka Hrone3ovd, Marek Chalupa, Martina
Chalupnikovd, Dagmar Chmelikova, Vaclav Chytil, Zora Jandov4,
Barbora Janidinovd, Jana JanZurova, Barbora Steinlauf, Anna
Kacabova, Pavel Kachlik, Andrea Kasikova, Hana Kasparkov3, Pavel
Klimes, Marie Klime$ova, Michaela Kobrova, Petra Kocourkov4,

GraZina KokeSova Kleinova, Tobias Kolmadka, Marta Kolskd, Mlada
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Komarkova, Pavel Konarik, Katefina Konopdskov4, Jan Kotenek,
Emma Kotasova, Michal Kouba, Zuzana Koutn4, Vojtéch Kratochvil,
DarinaKremplov4, AnnaKrutskd, Zuzana Kfemenova, Jakub Kucera,
Markéta Kuderova, Natdlie Kukolova, Lukas Kutek, Marie Katkova,
Dita Lahournat, Jifi Lezal, Vaclava Linhartova, Helena Liscova,
Hana Mare$ova, Ladislava Martinkova, Zuzana Martinkova, Petra
Mejsnarova, Katefina Menéikova, Vlasta Méstankova, Jifi Pitrmuc,
Jan ToSovsky, Jakub Miéica, Ester Miffkova, Petr Mikol4ds, Lucie
Mikulecka, Anna Mikulov4, Tetiana Mukhortova, Katefina Murlov3,
Eva Murtinovd, Jiff Navratil, Ludmila Novdkova, Markéta Novotn4,
Magdalena Ondrov4, Véra Ond¥ichova, Tereza Pacikovd, Martina
Parkanova, Rachel Paslerova, Ivana Piémanova, Martina PiZlova,
Karolina Pochmanov4, Jitka Polisensk4, Katefina PospiSilova, Adéla
Prochéizkov4, Jindt¥iska Prokopova, Marcela Provaznikovd, Lucie
P3enikovd, Barbora Rejzkové, Petra Rendlovd, Stépanka Rygavé,
Tereza Rezddova, Kamila Saldk P¥{hodov4, Jana Salemanovd, Lidiia
Shcherbyna, Vojtéch Scheicher, FrantiSek Stanék, Olga Stranska,
Markéta SuSankovd, Eva Svobodova, Marie Svobodova, Pavlina
Sediv4, Jana Sidov4, Jaroslav Siméinek, Marie Simtinkov4, Stépanka
ékampové, Ruth Sormovéa, Martina §pinkové, Alena St&péanova,
Michaela St&panova, Helena Stohanzlové, Pavel Suchman, Jitf Sule,
Michaela Sustovd, Ond¥ej Tesa¥, Martina Tesafov4, Linda Tichotova
Frycové, Raja Tobolkovd, Magdalena Tomaskova, Alena Lukdsova
TomeSova, Jana Tonova, Katefina Tulachova, Veronika Vackov3,
Petra Vagenknechtovd, Josef Vale$, Andrea Valcharova, Dita Valova,
Eva Van Wagenen, Monika Vanickova, Lenka Varovd, Katerina
Venclova, Sdra Vichova, Katarina Vlckova, Martina Vondrov4, Aisa
Vopatova, Pavla Vopatovd, Marie Vosahlova, AlZbé&ta Votavova,

Irena Zavadova, Adéla Zeman Pardubska
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ORGANY CESTY DOMU

STATUTARNI ORGAN
Mgr. Ruth Sormov4, feditelka

SPRAVNI RADA V ROCE 2022
MUDr. Zdenék Kalvach, CSec., pfedseda
Tereza Kauckd, mistopfedsedkyné
Ing. Jan Zarek, CSec., mistopfedseda
RNDr. Josef Basik, ¢len
Mgr. Véclava Bratinkova, ¢lenka
Prof. RNDr. Milan Kodiéek, CSc., ¢len
Ondfej Krasa, Ph.D., ¢len
Mgr. Ing. Markéta Pravdov4, ¢lenka

ZAKLADATELE
MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D., onkolog, paliatr
Ak. mal. Martina Spinkov4, malitka
AlZbé&ta Markova, MAS, zdravotn{ sestra

Zakladatelé a ¢lenové spravni rady nepobirali Zddnou odménu,

pracovali dobrovolné.
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SIDLO A KONTAKTY

CESTA DOMTU, Z. U.
info@cestadomu.cz | www.cestadomu.cz | Telefon 266 712 610 |
ICO: 26528 843 | DIC: CZ26528843

ADRESA SiDLA
Kancelar, zdravotnické zafizeni, poradna, odlehovaci sluzby,
puj¢ovna pomucek, vzdélavaci centrum, knihovna
Heleny Koé&varové 1583/1, 140 00 Praha 4

DOBROCINNE OBCHODY
Bubenska 421/3, 170 00 Praha 7
Bélohorska 1682/74, 169 00 Praha 6

BANKOVNI SPOJENI
Cislo uétu: 2800193970/2010, Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1
Variabilni symbol pro jednorazové dary je 357. Dé€kujeme.

WEBOVE STRANKY
Cestadomd.cz - informace o Cesté dom a jejich sluzbach
Umiréni.cz - informaéni, diskusni a poradensky portal

Mojesmrt.cz - aplikace pro formulaci pfedstav o konci Zivota

eVzpominky.cz - virtudlni pietni misto

SOCIALN{ SITE
facebook.com/cestadomu | twitter.com/CestaDomu | instagram.com/
cesta_domu | youtube.com/c/Cestadomti1 | linkedin.com/company/
cesta-domu-z-u-/ | soundcloud.com/cestadomu
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Tento informaéni a propagaéni material nenf oficidln{ vyroéni zpravou.
Vyroéni zpréva vietné udetni zédvérky, ovérena auditorem, je ke stazeni
na nasich webovych strankach a vlozena do Sbirky listin.
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§tépénka Jislova (*1992)

St&panka Jislové je &eské ilustratorka

a komiksové autorka. Vystudovala Fakultu
designu a uméni Ladislava Sutnara pii ZCU

v Plzni a je autorkou péti komiksovych knih,
mezi které patfi napf. cenou Muriel ovénéené
album Bez vlasti nebo komiksové zpracovéni
Zivota Milady Horékové. PfileZitostné ilustruje
kniZky pro déti, vybérem 3x detektiv Kalle nebo
Daniel v jamé& lvové. Je spoluzakladatelkou
Ceské pobodéky Laydeez do Comics, organizace,
ktera si klade za cil pfedstavovat vefejnosti
komiksové autorky a jejich tvorbu. Kromé
kresleni se vénuje ndvrhim tetovéni, potiska
obledeni, vystavuje a pfednési. Pro Cestu domt
ilustrovala Adventni étenf VI.

jislova.com
instagram.com/jislovka
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