


Tento sbornik vydany pro pratele a soupuiniky Cesty domd k desdtému vyroci
Jejtho zaloZent popisuje riizné dobré i lehce posetilé imysly, které staly u jejiho
zrodu, zdatilé kroky, ale i vahani a klopytani béhem jejiho dosavadniho Zivota.
Hlavni tichou roli v ném ale hraji ti, kvili kterym tu jsme, kterym jsme se sna-
zZili pomoci a kteri pak odesli, snad na delsi a krasnéjsi cesty, nez jsou nase po-
zemské. VioZili jsme do textu Sest z jejich osmi set Sedesdti pribehil, na obdlce mad
kaZdy svoji hvézdu, na kaZdé strance nds provdzeji jejich krestni jména, kterd
ndm maji pripominat, Ze jsme viechny ty kroky na desetileté cesté délali s nimi
a pro né.
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Kde se vzala
Cesta domu?

Néco jde dohledat: autorkou vize Cesty domi je Marie Goldmannova, autorem
jména Cesty dom. je Petr Goldmann, autorem loga Martina Spinkovd, ,archi-
tektem“ Domdctho hospice je AlZbéta Misoriovd, autorem pronich textd a pro-
jekti, Stépan Spinka. Ale jak ta Cesta vlastné zacala, proé, ¢im ila a s kym
putovala? Moznd se nejvic doctete v autentickych vzpominkdch jednotlivych
aktéri — zde nabizime pohled na proni uddlosti a impulsy.

Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domt bylo zaloZeno na jafe roku
2001. Prvni jasn¢ artikulovany impuls pfisel 21. tnora toho roku od Ma-
rie Goldmannové, tehdejsi 1ékaiky v prazském hospici Strasburk, po
ptednésce Stépana Spinky o euthanasii a dobré smrti na prazské Peda-
gogické fakulté. Hned po predndsce Marie spolecné s Bétkou Misono-
vou vyzvala manzele Spinkovy, aby s ni a dal§imi p¥ételi zalozili v Praze
novy hospic. V srdcich i ¢inech mnohych vse nepochybné zacalo
o mnoho drive, viditelna prehistorie Cesty domt vsak zacina prave na
rohu noc¢nich ulic Lazarské a Rettigové. A pak se putovalo Prahou ddl...
Jiz 5. bfezna v byté manzelt Goldmannovych se seslo nékolik zna-
mych: manzelé Goldmannovi, manzelé Spinkovi, Josef Jelinek, Alz-
béta MiSonova a Marie Svatosova. Cilem bylo vybudovat a provozovat
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hospic a pomoci zlepsit péci o umirajici v Praze. Prostfredkem k tomu
bylo zalozit obc¢anské sdruzeni, které by cil realizovalo.

Na schtizce se probirali kandidati do fad obc¢anského sdruzeni
a také otazka budouciho nazvu a programového prohlaseni. Byli urceni
¢lenové pripravného vyboru pro zalozeni obcanského sdruzeni: 1ékarka
Marie Goldmannova, zdravotni sestra Alzbéta MiSoriova, oSetfova-
tel Marek Stastny (neptitomny), 1ékaika Dagmar Pohtinkové (nepti-
tomna), inzenyr Josef Jelinek, malitka Martina Spinkové, lékar a filosof
Stépan Spinka. Lékaika a zakladatelka hospicového hnuti v éeskych ze-
mich Marie Svato$ova nabizené misto nepfijala, ale pfislibila odborné
garantovani a rady a zkuSenosti. Pfedsedou pfipravného vyboru byl
ustanoven Josef Jelinek.

Jiz na tomto setkdni se uvazovalo o nékterych budovach, které by
bylo mozné vyuzit k vybudovani hospice. Konkrétné se tehdy mluvilo
o byvalé ortopedické klinice v Praze 2 v ulici Na Bojisti. Pfi dalsich n¢-
kolika setkanich u Spinkii a Jelinkti vykrystalizovaly stanovy, nazev
a datum prvni Valné hromady.

Jeji termin byl stanoven na 7. dubna v refektari klastera sester vorsi-
lek v Ostrovni ulici v Praze 1.

Na této schiizi se sesli tito lidé: Ludmila Bélohradskd, Martin Bé-
lohradsky, Jifi (V]ern}'r, Marie Goldmannova, Petr Goldmann, Josef Je-
linek, Lenka Karfikova, Filip Karfik, Milan Kodic¢ek, Dagmar Po-
htinkova, Alzbéta Misonova, Adriana Skalova, Ondrej Slama, Marie
SvatoSova, Pavel Sandtner, Marek St’astn}'r, Martina Spinkové, Stépén
Spinka, Eva Waldmannova.

Tak se stalo, ze skupina pratel a znamych, ktefi se sesli v bfeznu
2001 na neformalni schiizce v obyvacim pokoji nad konvici s ¢ajem, se
odhodlala udélat kroky, které by pomohly lepsi péci o umirajici lidi
v nasi zemi. Zacatky byly klopotné, ale i veselé a zazra¢né zaroven.
Zhlédli jsme se ve videnském mobilnim hospici a zkusili podle néj na-
psat projekt na nas mobilni hospic. Vybor dobré ville Olgy Havlové
a Magistrat hl. mésta Prahy pfispély prvnimi ¢astkami v fadu statisict,
mohli jsme zakoupit prvni polohovaci postel, nékolik nutnych pomi-
cek a vytisknout prvni letacek. V roce 2002 jsme zalozili poradnu do-
maci hospicové péce a vyrazili v 1ét¢ do povodni zaplavené Prahy v na-
déji, ze nas nékdo bude potfebovat. Potfeboval — nejen na telefonu, ale
i doma.

Od prvniho ledna 2003 pak zacal pracovat maly domaci hospic. Za-
roven s prvnimi pacienty prichdzeli do Cesty domt prvni dobrovolnici,
bez nichz by rozvoj hospice v pocatcich byl neuskutecnitelny. Nablizku
nam byli nasi prvni vdé¢ni poztstali. Praha 7 nam v 1ét¢ 2003 pronajala
prostory, které jsme zvelebili a otevieli jsme je vystavou fotografii Jin-
dficha Streita. Po roce jsme je pak rekonstruovali z ¢asti vytézku Ad-
ventniho koncertu Ceské televize a znovu otevieli v novém kabété a za
Ucasti zahranic¢nich hostti pred létem roku 2004.

Zasadni pro uskutecnovani naseho druhého cile, napravy situace
umirajicich u nds, byl rozvojovy projekt Nadace OSF Praha, ktery svedl
dohromady mnoho vyznamnych osob, které se snazily jiz dfive o lepsi
paliativni péci v nasi zemi. Bylo odvedeno mnoho vyzkumné a publi-
kacni prace a nastartovana spoluprace s médii. Nejdilezitéjsim pfino-
sem projektu bylo asi to, Ze jsme si uvédomili, Ze jsme soucasti §irs§tho
evropského i svétového procesu, ze nase snahy maji smysl, jsou po-
trebné a nejsme s nimi sami.

Kdyz jsme z grantti NROS Phare ziskali penize na projekt doma-
ciho hospice, mohli jsme od podzimu 2003 zaméstnat nékolik sestfi-
¢ek a 1ékarti a péci zacit dale profesionalizovat. Pak se podatilo z po-
dobnych prostiedk zalozit to, co jiz mélo slouzit ob¢antim z celé
republiky, nejen z Prahy: knihovnu a webovy portal Umirani.cz, ktery
umoznil nam a mnoha spolupracovnikim v dal§ich méstech podélit se
o cenné zkusSenosti, a pomahat tak stovkam lidi, ktefi ptes internet hle-
dali radu a pomoc.

Nyni ma za sebou Cesta domu deset let putovani, z ptivodnich tii
zaméstnancd jich je pfes tficet, mnozi se vydali na jinou cestu, odstého-
vali se, odesli do diichodu nebo si poridili déti. Nékteri z prvnich a vér-
nych ¢lenti Cesty dom jiz zemfeli. Ti vSichni spole¢né a kazdy zvlast
prinesli svij velky dil prace, pfilozili sviij kaminek do dlazdéni sou-
casné Cesty domi. A prestoze je tak velka, snazi se nezapomenout, jak
a pro¢ vznikla, a tésit se z toho, ze ji lidé na konci zivota a jejich blizci
potiebuji.

Zveme Vas tedy také ke chvilce ohlédnuti, k listovani nasimi vzpo-
minkami.




PRVNI INTERMEZZO

Pohddka o krasojezdci a krdsné Aniéce

Také si myslite, Ze lidé, ktefi o sebe na zdvér Zivota rddi a obétavé pe-
Suji, se vétsinou cely Zivot milovali a byli si vZdy vérni? A také byste od-
hadovali, Ze k tomu doslo proto, Ze si sebe navzdjem moudre a rozvdzné
vybrali, a k tomu zas doslo tim, Ze spolu néjakou delsi dobu chodili, zku-
sili spolu zvlddat téZké situace a teprve po pdr letech se uvdzlivé vzali?
A také mdte jako rodice obavu, Ze vase déti do nééeho spadnou neroz-
vdzné po hlavé a zkaz{ si tim kus Zivota, ne-li cely?

Povim vdm k tomu pohddku. Mlady krasojezdec Jachym z cirkusu
Jjednou v podveder na ndvsi nejmenované vétsi vesnice sedél pred ma-
ringotkou a kolem $lo nékolik péknych mistnich dévéat. Libila se mu
a pozval je na vederni predstaveni. Jedna byla obzvldst hezkd a mild.
Nelibila se jen ona jemu, ale i on ji a dlouhy veder téch dvou skondil
aZ brzy rdno. Sleéna Anicka se probudila rdno v maringotce a pomys-
lela si, Ze je asi t8hotnd. Rekla to krdsnému polospicimu krasojezdci
a pak tise prchla domii a uZ se neukdzala. Zato se po pdr tydnech ukd-
zalo, Ze opravdu dekd miminko, cirkus uZ byl ale ddvno pry&. Krasojez-
dec Jdchym ale nezapomnél ani na tu noc, ani na to, co Anic¢ka rekla.
Sepsal co nejsikovnéji dopis pro Anidku, kterou znal pdr hodin a moc
toho o ni nevédél, adresa byla jen édstednd, nestadila mu rict, kde bydlIi.
Napsal, v jakém mésté jsou a Ze by mohla za nim do konce tydne prijet
a mohli by se vzit. Aniéce dopis dorazil. Prisel zrovna tehdy, kdy si celd
nestastnd nedokdzala predstavit, jak to doma Fekne a co bude délat.
Shalila se tedy a odjela za krasojezdcem Jachymem, kterého znala jen
pdr hodin, a vzali se. A jak pohddka kondi? Déti pak méli spolu vic, spo-
leény Zivot zadal prekotné, ale byl krdsny, pestry a trval vic neZ &tyri-
cet let. Na samém jeho konci se pani Anna o svého Jachyma krdsné sta-
rala, zemrel v jejim ndrudi. Neni to pohddka. Nebo snad prece?

7akladniinformace
o sdruzeni

Hospicové obcanské sdruZent Cesta domii bylo zaloZeno 5. 4. a proni valnou
hromadu svolalo 7. 4. 2001 v Praze. Jak od samého pocatku deklaruje, jsou
Jeho cleny odbornici v oblasti paliationi mediciny, reprezentanti dalsich pro-
Jest a vyznamné osoby verejného Zivota usilujict o rozsirent a zkvalitnéni péce
o umirajict lidi v nasi zemi.

HLAVNI CcILE SDRUZENT jsou poskytovani paliativni péce na Gzemi
hlavniho mésta Prahy a prosazovani strukturalnich zmén vedoucich
ke zlepseni péce o umirajici a jejich rodiny u nas.

CLENSKA ZAKLADNA na zadatku 18, nyni 76 ¢lent.

ZAMESTNANCI CESTY DOMU na zac¢itku 2, nyni 31 lidi.

V orgdnech sdruZeni v pribéhu deseti let pracovali tito lidé:
PREDSEDOVE MUDr. Stépan Spinka, Ph.D. (v letech 2001-2007) o

PhDr. Petr Goldmann (v letech 2007-2009) « RNDr. Josef Basik (od
roku 2009)
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MIiSTOPREDSEDOVE MUDr. Marie Goldmannova e akad. mal. Martina
Spinkova « MUDr. Stépan Spinka, Ph.D. e Prof. RNDr. Milan
Kodicek, CSc. « Mgr. Vaclava Bratinkova

CLENOVE RADY Alzbéta MiSonova e Tereza Kauckd o PhDr. Petr
Goldmann ¢« Mons. ThLic. Toma$ Holub, Th.D. ¢ Ing. Richard
Kaucky e Ing. Karel Sedlacek « JUDr. Rostislav Silny

CLENOVE REVIZNI KOMISE Pavel Sandtner o Ing. Martin Bélohradsky,
CSc. « RNDr. Jiti Cerny ¢ Prof. RNDr. Milan Kodi¢ek « Doc. Filip
Karfik, Ph.D. ¢ Jakub Waldmann ¢ Mons. ThLic. Tomas Holub,
Th.D.

ODBORNI GARANTI MUDr. Marie Svato$ova (v letech 2001-2002) o
MUDr. Marie Goldmannova (v letech 2003-2008) « MUDr. Ondiej
Slama (od roku 2009)

DESATA

DRUHE INTERMEZZO

Umis to moc hezky

Prichdzim na noc do rodiny jako dobrovolnik, ktery bude bdit u paci-
enta. Umird babicka, kterou maji v§ichni moce rddi a vzorné se o ni sta-
raji. Uz by rdda sla, ale télo ji jesté nepousti, noci jsou neklidné, rodina
se potrebuje vyspat. Sedim asi hodinu se synem Jirim, ktery o mamince
vypravi.

Chvili je s ndmi jeho pani s asi pétiletym synkem, pak se objevi zr-
zavy asi patndctilety kluk, posadi se na chvili k babidce a zase odchdzi
o patro vy$. Rikd ahoj, jdu domii. Pak vchdzi bez zvonéni dalsi pani
a ptd se, jestli nepotrebuji veceri; dékuji, Ze uz jedli. A nemdm uloZit
Pétu? Manzelka vstane a vdééné rika: to budes hodnd. A kdyby sis s nim
po pohddce mohla chvili povidat o babicce... je z toho néjaky smutny
a zmateny. Umis to moc hezky.

Prestdvdm se v prichdzejicich a odchdzejicich lidech orientovat: asi
tu prosté bydliv domé jesté sestra s détmi, rikam si. Nakonec se to do-
zvim: nahoru uloZit malého Pétu odesla byvald manzelka pana Jiriho.
Ony se maji moc rddy, rikd trochu rozpadité pan Jiri o svych dvou Ze-
ndch. Bydlime tu v domé nad sebou. Nu, tak jd jsem taky rdd.




Nase préace a radosti
a také par blyskavych
metalu

Nasi nejuétsi radosti je spokojenost pacientii a pecujicich rodin. A druhou ra-
dosti jsou nasi dobrovolnici — spolu se skvélymi zaméstnanci nejvétsi poklad
Cesty domil. Témér neviditelnymi, ale vérnymi privodci ndm po vsechna ta
léta jsou nasi poziistali. KaZdy rok se s nimi pravidelné po dusickdch schdzime
a_jsme si navzdjem milou posilou.

Ty nejdileité)si véci nejsou vidét a téko jdou popsat, na ndsledujicich
strankach vdm proto nabizime pouhou kroniku toho, co popsat jde.

V ROCE 2001 se konala 7. dubna prvni valna hromada nového sdru-
zeni Cesta domt. V nasledujicich mésicich se sdruzeni pokusilo zis-
kat pro hospic usedlost Ladronka a postupné mnohé dalsi domy, za-
cali jsme rozli¢né usedlosti obchazet hned od prvniho dubnového
tydne. Zakoupili jsme jeden mobilni telefon, dva Sanony, zfidili ucet
a poridili razitko. V ¢ervnu mélo sdruzeni jiz 53 ¢lent, na konci roku
pak 63. Diky ¢lentim se dafilo $itit povédomi o tmyslu Cesty domt
a ziskavat kontakty. Dostali jsme z ciziny nékolik prvnich paliativ-

nich knih, podali Zadost o grant na Magistrat s t¢ématem hospicové

DVANACTA

poradny a ptjcovny pomicek. Na konci roku jsme méli na actu
60 000 K¢, chystali poradnu a zacinali jsme jednat o stavbé hospice ve
Chvalech.

V ROCE 2002 jsme méli v ramci Poradny hospicové péce, ktera zacala
pusobit v ¢ervnu, 32 pacientli, konzulta¢ni sluzby jsme poskytli 214 li-
dem. Vyznam poradny tkvél pfedevsim v tom, ze umoznil mapovat si-
tuaci na poli péce o umirajici jak diky telefonickym i osobnim rozhovo-
rum s nemocnymi a jejich rodinami, tak pfi poradenskych navstévach

u nich doma. Na provoz poradny jsme ziskali prvni vétsi penize, dohro-
mady 500 000 K¢, od Magistratu a Vyboru dobré viille — Nadace Olgy
Havlové. Z nich jsme zaplatili lékatku a sestficku a nakoupili prvni po-
mucky pro pacienty. Jednani o hospici ve Chvalech neskoncila tspésné.
Na podzim jsme podali zaddost na Ministerstvo zdravotnictvi a na dalsi
instituce s projektem domaciho hospice koncipovaného podle mobil-
niho hospice ve Vidni, ktery tam tehdy pracoval jiz deset let. Bylo nam
jasné, ze umirani doma je dobré a chceme je podpofit. V adventu jsme
uspotadali prvni benefi¢ni akci <a dobrotu pro dobrotu, tehdy jesté za nej-
vydatnéjsi pomoci nasich déti a jejich pratel jako dobrovolnikd.

V ROCE 2003 jsme se vénovali v mobilnim hospici 67 pacientlim, po-
radna nabidla sluzby 477 lidem. Polovinu roku pracovali pouze dva
placeni zameéstnanci, na podzim byl pak tym rozsiten o Ctyti dalsi za-
méstnance diky projektu Phare. Cesta domi se stala hlavnim nositelem
dvouletého projektu OSF — Podpora rozvoje paliativni péée v CR. Pro-
jekt usiloval o zésadni zlepSeni péce o umirajici a jejich rodiny v CR.

Hlavnimi tkoly bylo identifikovat slabiny tehdejsi péce o umirajici
a vypracovat analyzu modelt paliativni péce v zahrani¢i a u nas a po-
sléze navrhnout strategickou koncepci dal$iho rozvoje této péce. Pro-
jekt mél Ctyfi ¢asti: vyzkumnou, medialni a legislativni, ¢tvrtou jeho
soucasti byl i pilotni projekt — zalozeni a provozovani prvniho modelo-
vého domaciho hospice.

V kvétnu jsme méli svilj prvni benefi¢ni koncert v ramci festivalu
Euroart. Béhem léta ziskala Cesta domti nové mistnosti v HoleSovi-
cich v Bubenské ulici. Otevtela je v zaii vystavou fotografii slavného
dokumentaristy Jindticha Streita O smrti. V #{jnu jsme uvedli do &es-
kych zemi celosvétovy svatek — Den hospicti s koncertem Voices for
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Hospices. Uspotadali jsme koncert Pueri gaudentes s Ceskym komor-
nim orchestrem v kostele svatych Simona a Judy. V adventu byl Cesté
dom vénovan jeden z adventnich koncert Ceské televize. Velky ohlas
méla také prosincova televizni premiéra (25. 12.) dokumentarniho filmu
Olgy Sommerové Cesta domt. Navazali jsme spolupraci se studiem De-
signiq, které pripravuje dosud vétSinu nasich tiskd.

V ROCE 2004 jsme méli v péci 90 pacienttl, primérna doba péce trvala
38 dni. Poradenstvi jsme poskytli 350 klientiim. Ke konci roku jsme
méli 10 zaméstnancti. Na jate byla provedena rekonstrukce nasich pro-
voznich prostor v Bubenské ulici a v nich jsme poradali vystavu foto-
grafif Pocta Hané Sebkové in memoriam. V éinoru zaéal prvni dobro-
volnicky cyklus. Zalozili jsme klub Podvecer jako pomoc poztstalym

a v jeho ramci internetovy klub pro seniory vedeny dobrovolniky, ktery
mél velky ohlas mezi nasimi star$imi poziistalymi. V ¢ervnu jsme obyd-
leli pomitickami nové pronajaty sklad v Bubenské 3.

V tomto roce Cesta domt vydala pét dalezitych informacnich letakt
a dvé zcela zasadni brozury — Jak byt nablizku a V dobé zarmutku,
které nas v dalsich a dalsich dotiscich provazeji dodnes.

V ramci projektu Rozvoj paliativni péée v CR byla vydana vy-
zkumna zprava s nazvem Umirani a paliativni péée v CR, ktera vysla
na jate 2004 a byla prezentovana v Senatu za Gcasti vyznamnych zahra-
ni¢nich odborniki. Na konci projektu pak bylo vydano jesté dalsich

Vev/

pét dulezitych publikaci, nejdtlezitéjsi byl asi navrh Koncepce palia-

tivni péée v CR a pieklad Doporuéeni Rady Evropy O organizaci palia-
tivni péce.

V ROCE 2005 jsme pecovali o 115 pacientti, primérna doba péce byla
38 dni. Dalsim 40 pacientiim jsme poskytli konzultacni navstévy. Po-
radna poskytla sluzby 500 lidem. Zah4djil provoz mohutny informacni
nastroj — internetovy portal Umirani.cz. Zacala informac¢ni kampan
paliativni péce Nezavirejte oci!, otevieli jsme paliativni knihovnu veftej-
nosti a v ramci Dne hospicti jsme poradali benefi¢ni koncert s Khiino-
vym détskym sborem v prazském Arcibiskupském paléci. Poradali jsme
cyklus deseti pfednasek vyznamnych odborniki s ndzvem Nebojime se
zbytecné? aneb Oteviete okno, uvidite hvézdy. Vydali jsme nékolik na-
$ich publikaci, brozur a sbornikii a prelozili a vydali dvé dtlezité knihy
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americké provenience — Byockovu knihu Dobré umirani a knihu Po-
sledni dary autorek Callananové a Kellerové.

V lednu jsme dostali velky dar od malych déti — ¢tvrtaci ze zakladni
skoly v Bilé ulici v Praze 6 nam predali dar ze svého vano¢niho bazaru.
Potadali jsme druhy seminé# Paliativni péée v CR v Senétu Parla-
mentu CR a Géastnili se Paliativniho evropského kongresu v Cachéch.
Nase vrchni sestra Alzbéta MiSonova ziskala titul Sestra roku od
Ceské asociace sester. Koupili jsme krasné nové auto. Nasi dobrovolné
lékafce MUDr. Evé Hvizdalové byla udélena cena VIA BONA za indi-
vidualni darcovstvi, dlouholetou odbornou dobrovolnickou praci pro
hospice, §tédré finanéni dary a propagaci hospicové péée v CR. Nase
webova prezentace ziskala 2. misto v soutézi NNO o nejlepsi interne-

tové stranky.

V ROCE 2006 jsme se starali o 105 pacientti, primérna doba péce byla
37 dni, poradna poskytla rady 1000 klientiim. Na konci roku jsme méli
25 zaméstnanct (17 Gvazkii). Rozvinuli jsme edukacni ¢innost cyklem
skoleni pro zajemce o vybudovani dalsich hospicovych tymti. Ohrom-
nou radost jsme méli, kdyz na§ dobrovolnik Simon Goldmann byl oce-
nén cenou Kresadlo — Dobrovolnik roku. V kvétnu ziskala Cesta domt
dalsi cennou trofej: podékovani za vynikajici projekt v ramci udileni
ceny Olgy Havlové od Vyboru dobré vile. Na podzim k ni ptibyl dalsi
krasny diplom: cena Knihovna roku, kterou udéluje Ministerstvo kul-
tury CR. Benefi¢niho koncertu v predveéer Dne hospict se ujala sku-
pina Bratfi Ebent.

V ROCE 2007 jsme pecovali o 97 pacientti, primérné byli v péci 40 dni.
Poradna telefonicky, osobné a na internetu pomohla 1810 klienttm.
Cesta domii méla na konci roku 28 zaméstnanct (18 tvazki). Rok za-
¢al opét velkou radosti pro dobrovolniky a jejich koordinatorku Terezu
Kauckou: jiz podruhé ve dvou letech ziskali nasi dobrovolnici, tento-
krat manzelé Adamcovi, cenu Kiesadlo — Dobrovolnik roku. Knihovna
Cesty domt usporadala celostatni vytvarnou soutéz pro déti Malujeme
babicku a dédecka, ktera méla velky ohlas, zacastnilo se bezmala 400
déti. Uéastnili jsme se Paliativniho evropského koncertu v Budapesti.
Tradi¢ni koncert, tentokrat skupiny Hradi$tan, se konal v predvecer
Dne hospicti v Méstské knihovné v Praze.

PATNACTA




V ROCE 2008 jsme méli v péci 124 pacientli, primérna doba péce byla
40 dni. Poradna poskytla sluzby 1420 lidem, méli jsme 34 zaméstnancti
(24 tvazki). V tomto roce jsme naplno rozjeli odlehcovaci sluzby, které
od té doby ro¢né pomohou nékolika desitkam klientt Cesty domi.
Vydali jsme né¢kolik dalsich dtlezitych letakti, mezi jinymi popularni
Myty a otazky kolem umirdni a paliativni péce a letdk s praktickymi ra-
dami, jak se orientovat v soucasnych socidlnich pravnich normach Mu-
zeme si pomahat.

V ramci edukacni ¢innosti jsme prednesli 30 prednasek pro verejnost
a také jsme poradali semindf o mobilni hospicové péci, ktery vzbudil
v odborné verejnosti kladny ohlas.

Den hospict jsme oslavili opét koncertem, tentokrat hralo Zemlin-
ského kvarteto v Arcibiskupském palaci v Praze. Tam jsme také na jate
potadali prvni cimbalovy ples pro piiznivce a sponzory.

V ROCE 2009 jsme poskytli sluzby 131 pacientim, primérna doba péce
byla 35 dni, poradenské sluzby jsme poskytli bezmala 2000 lidem, méli
jsme 32 zaméstnancii (27 ivazkil). Také jsme ve spolupraci s Méstskou
knihovnou potradali pfednaskovy cyklus Smrt a umirani v nabozen-
skych tradicich soucasnosti a dva seminafe o mobilni paliativni péci.
Vydali jsme odbornou publikaci Alzbéty Markové (MiSonové) Hospic
do kapsy. Uéastnili jsme se Evropského paliativniho kongresu ve Vidni.
Druhy cimbalovy ples se konal opét v Arcibiskupském palaci. Koncert
ke Dni hospicii se konal v Méstské knihovné, hrala skupina Cechomor.
Vznikl Klub pratel Cesty domt pro nase podporovatele a pfiznivce. Na
podzim jsme otevreli benefi¢éni Kramek na cest¢ domt, z jehoz vytézku
jsou podporeny nase sluzby.

V ROCE 2010 jsme poskytli sluzby 112 pacientiim, priimérna doba péce
byla 34 dni. Poradenské sluzby rtizného druhu jsme vénovali 1860 kli-
entim. Na konci roku jsme méli 31 zaméstnancti (24 vazki). Na jafe
pokracoval cyklus religionistickych prednasek, hostili jsme delegaci
ukrajinskych paliativnich prikopniki, ktefi k ndm prijeli na zkuSe-
nou a my pak jeli k nim. V bfeznu byl jiz ¢tvrty nas dobrovolnik oce-
nén cenou Kresadlo — dobrovolnik roku. Tentokrat cenu dostala vérna

a statecna Bohumila Fleyberkova. V ¢ervnu jsme vydali prvni knihu
pro déti — Kdyz Dinosauriim nékdo umfe, ktera se setkala s velkym
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uspéchem, tcastnili jsme se Festivalu Habrovka a na podzim jsme na
Den hospicti do Méstské knihovny v Praze pozvali skupinu The Tap
Tap. V listopadu jsme navstivili po deseti letech obfadné, zvédavé i nos-
talgicky mobilni hospic ve Vidni. V ramci projektu Amgen jsme uspo-
radali nékolik desitek prednasek ve skolach a v dalsich institucich, na-
bidli na webovych strankach dalsi texty a informace a zalozili web pro
pozustalé — Vzpominky. Pfed koncem roku jsme pfichystali jesté jednu
novinku: otevieli jsme verejnou pijcovnu pomticek.

SEDMNACTA




TRETI INTERMEZZO

Méama se diva

Pani Helena a pan Jan maji tifi kluky, pani Helena se klukiim vedle své
prdce hodné vénuje, chce, aby se dobre udili, byli na dobrych skoldch,
sportovali, takovd spokojend rodina. Tise a nejdriv vlastné nepozoro-
vané do této spokojenosti vstoupi Helenina nemoc, roztrousend skle-
réza. Jak léta jdou a kluci rostou, pani Helena pfestdvd chodit, po pdr
letech i mluvit. Poradi si, domluvi se vZdycky, ale je to &im dal téZ$i. Po-
mdhaji Helenini rodice, pratelé, domdci hospic, dobrovolnici. Nemoc
zastavit nejde, ale vsichni jsou rddi, Ze se dari, aby pani Helena mohla
byt doma: jesté stdle tak zvlddne dohlédnout, aby kluci méli iikoly, bylo
vareno, uklizeno, tise (ted'uz opravdu tise) ridi domdcnost i pfipravu na
zkousky. Pan Jan se snazi ve koordinovat, na konci Zivota pani Heleny
je vic doma, v prdci si to zafidil a se synky déld nékolikadenni vylety -
bez toho, aby si to naplno rekli, tak vlastné zkouseji, jak to piijde bez
maminky. Maminka je sleduje, vdéénd za tyto zkousky, které ji vndseji
do duse klid. Ale presto: zvladnou kluci skolu, sport? Zvlddne manzel
uklidit, varit, vychovat je a jesté na vsechno vydélat? Starosti je mnoho
a fikat uZ moc nejdou. Pred létem pani Helena umird — pokojné a nob-
lesné, tak, jak Zila. Kluci jsou u ni, kaZdy po svém si ji nese ddl. Po par
mésicich potkdvdm tatinka Jana a s trochou obav se ptdm, jak vdl&i.
Usméje se témér potutelné a odpovi: vyborné. Vsechno jsme si s kluky
domluvili, rozdélili, jsou skvéli a vSechno funguje. Helena nds vsechno
naufila, a tak s nami vlastné zistala. Kluci si pry navzdjem fikaji: neke-
cej a délej, mdma se divd!

A jak to bylo

s témi domy?

Pivodni sen zakladateli byl krasny dim, druhy praisky liZkovy hospic, nejlépe
néjaky stary, nové a ucelné zrekonstruovany dim s laskavou atmosférou, s pek-
nymi jednolizkovymi pokoji s pristylkami pro rodinu, s privétivym zdzemim pro
persondl, s pokojiky pro stazisty, s prostorem pro socidlni prdci a denni staciondr,
s parkovistém, zahradou, kapli, diistojnou sini pro posledni rozloucent, s ku-
chyni, jidelnou, knihovnou a vsim, co do moderniho lizkového hospice patri.
Predstavivost vykreslila, realita nabizela. Bylo téch moZnosti behem deseti
let docela dost, nakonec se vidycky nadéje na divm ukdzala byt marnd, ale po-

sudte sami, jaké by to byly hospice:

DUM NA KARLOVE v ulici na Bojiti, byvald budova ortopedické kliniky.
Krasny rozhled na Prahu, ale ten dojezd! A to parkovani!

STARA BAROKNI USEDLOST LADRONKA na hrané Bilé Hory a Kosif,
na dohled od obory Hvézda, prekrasna a dosti nadéjnad moznost,
nakonec ale Praha dala pfednost projektu jinému.

STARA USEDLOST SAFRANKA nad Motolskou nemocnici - tou nas chtéli
utésit po neuspéchu s Ladronkou. Ale vztahy vlastnik byly nejasné
a hlavné budova opravdu zcela rozbofena. Ted je ovsem jiz také
krasné restaurovana a slouzi, samoziejmé nikoli jako hospic.
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STARA USEDLOST KAJETANKA barokni stavba v Bfevnové nedaleko
klastera skolskych sester frantiSkanek. Nakonec nabidka padla.
Usedlost témér také.

VINCENTINUM krasna budova v Bfevnové, kterou nabizela armdada, ale
nabidka hodné zborcené stavby také nebyla nakonec vyuzitelnad,

a navic tam patrné bytovala dfevomorka.

HOSPIC V AREALU NEMOCNICE MOTOL byla idea, kterd narazila hned
zkraje na strach tehdejsiho pana reditele z toho, Ze by atmosféru
nemocnych narusovali umirajici.

HOSPIC POD STRAHOVEM jsme pied povodni spolu s boromejkami
planovali vybudovat nad jejich nemocnici Pod Petfinem. Plany vzala
velka letni voda, Praha neméla penize.

BRANDEJSUV STATEK krdsny stary statek v Suchdole, kterym nis
provadéla dobrovolnice Adriana, krasny tip, ale nesebrali jsme
odvahu, bylo to dost daleko od centra a vlastnictvi zasmodrchané.

HOSPIC V PRAZE-CHVALECH ve sprave Cirkve bratrské. Nakonec
z nadéjné spoluprace seslo, ale misto hospice cirkev postavila velmi
prospésny diim Bethesda.

HOSPIC JIZNI MESTO v planu byl hospic jako soucast $irsiho centra
provozovaného katolickou cirkvi.

DVE PATRA BUDOVY NEMOCNICE POD PETRINEM ve spravé sester
boromejek. Cely napad ztroskotal na nejasném rozdéleni
kompetenci vedeni hospice a vedeni nemocnice.

BUDOVA BYVALYCH JESLI V PRAZE 4 U BUDEJOVICKE s velkou zahradou.
Tady uz jsme méli hotovou i velmi péknou projektovou studii na
Paliativni centrum v Praze, na niz jsme vice nez rok s architekty
pracovali. Cilem bylo nabidnout velkou otevienost sluzeb ven a po
vzoru Anglie jen malé mnozstvi lizek. Nakonec magistrat svou
ptvodni vstficnou nabidku stahl.

DVACATA

CTVRTE INTERMEZZO

Rosa v zahradé

Prisla jsem podékovat, ne vam jenom, ale tak viitbec. MiZu na chvilku?
ptd se ve dverich nasi poradny kfehkd, asi étyficetiletd blondatd pani.
Poslouchdm pribéh tolik podobny mnoha jinym a prece, jako mnohé
jiné, uplné jedinedny, se svym vlastnim tajemstvim.

Bylo to rychlé, manzel pfisel domii z nemocnice uz leZici, nejedl
a nepil, nevédéla jsem si rady, tak jsem vds zavolala. Pani doktorka
rekla, Ze umird, nikdo mi to takhle jasné nerekl, pordd se vsichni tvd-
fili vyhybavé. Nestihli jsme se ani rozloudit, jak to bylo rychlé, v nemoc-
nici si povidat neslo a ted' doma uz vlastné nevnimal. Venku dneska
v noci lilo, byla tmavd noc a uprostred té noci manZel zemrel. DrzZela
jsem ho za ruku, tiSe dodychal, vypadal vyrovnané a smitené, jakoby mi
tim chtél také dodat pokoje. Najednou mizela moje nejistota a nervo-
zita, moje misto bylo tady a bylo to to jediné, co jsem mohla délat. Jesté
v nocijej pak odvezla pohrebni sluzba a jd na chvili usnula. Probudila
jsem se a nevim pro¢, rovnou jsem musela béZet ke dverim na zahradu.
Svitilo slunce, otevrela jsem ven, slunce se odrdZelo v mokré travé, na
kytkdch, na stromech, jako by chtélo byt iiplné v§ude, v kaZdé kapicce
bylo. A ja tam stala a méla jsem velkou radost. Umrel mi v noci man-
Zel, jd tu stdla sama a méla radost! To je strasné divné, ale snad vdm to
tak divné nepfipadd? Doufdm, Ze mi rozumite, Ze si nemyslite, Ze jsem
se zbldznila nebo Ze jsem ho neméla rdda, prosté jsem vdm musela pri-
jit Fict o té radosti. Stdla jsem tam v té rose a uplné jisté jsem citila, Ze
stejné jako to slunce tu je vsude milj muz. Byl tu se mnou, jakoby mi ri-
kal, jsem tu s tebou, bud'klidnd, vidis, jak je svét krdsny?

Nezlobite se, Ze jsem takhle pribéhla? Vim, Ze bych méla plakat, ale
jd nemohu, to prijde asi jindy, prosté jsem tu kvuli té rose...




Jak jsme si vyslapli
Cestou domu

Vypraveni dvaceti osmi lidi, kteri stali pred deseti lety na zacdtku nasi cesty —
vzpominaji proni zaméstnanci, dobrovolnici, pozistali, novind#i, pratelé.
Vsichni s ndmi kratsi ¢i delsi kus Cesty usli a kaZdy se ohliZi po svém. Nabizime
mozaiku, kterd se z jejich vypovedi sklada.

JOSEF BASIK
Jak jsem potkdval Cestu domt
»A taky jsme zalozili hospic,” fekla Marie na pravidelném setkani sku-
piny davnych pratel, ,ale to neni nic, ¢im bych chtéla obtézovat kama-

Ta Marie byla MUDr. Goldmannova a véta vyjadiovala jeji obvykly
ostych. Tak jsem se dozvédél o Cesté domti a postupné zjistoval, ze
vedle zakladatelti manZeléi Goldmannovych a Spinkovych (Alzbétu Mi-
Sonovou jsem tehdy neznal) se v ni postupné objevuji dalsi a dalsi ka-
maradi a znami.

Druhym dilezitym setkanim s Cestou domt, vedle filmového doku-
mentu o hospicové péci, byl rozhovor s Marii Goldmannovou pro ¢a-
sopis Respekt. Ten jsem si ve zjednoduSujici zkratce pfelozil tak, ze
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prestala slouzit mediciné a zacala vice slouzit pacientim. To mi bylo
sympatické. Postupné jsem také sledoval dalsi rist hospicového sdru-
zeni, fascinujici d¢j, ve kterém néco vznika témér z niceho.

Do tretice uz si Cesta domti nasla i mne: Tereza Kaucka, v té dobé
¢lenka Rady sdruzeni a organizatorka dobrovolnikii, oslovila néko-
lik lidi ,,vné” s tim, Ze je tfeba sestavit Radu novou. Obdivoval jsem,
jak ,matky zakladatelky” a ,otcové zakladatelé” byli ochotni pustit své
dité z rukou. Dalsi pro mé velmi mild véc byla, Ze se Cesta domt chova
velmi civilné, nendbozensky a nekonfesné, presto je nesena prevazné
kiestanskym étosem. A nestara se jen sama o sebe a své pacienty, ale na
sirokych polich skoli, vysvétluje, pisSe, preklada a vydava...

Pozdgéji jsme se setkali i v jinych rolich: Cestu domi jsme ,,nasli” ja
a moje rodina a po obavach, jak zvladneme péci o tatu, jsme byli opét
mile prekvapeni. Slychat o Cesté domu a zazit ji pfi praci je opravdu
velky rozdil. Ale to uz je jind historie.

RNDr. Josef Basik je ddvny sympatizant a souéasny predseda sdruzeni.

* * *

VENDULA BRATINKOVA
Moje cesta k Cesté domt a cesta Cesty domti k ndm domu

S Cestou domt jsem se poprvé setkala v nasem kostele, kde se tato or-
ganizace prodejem vanoc¢niho cukrovi napeceného dobrovolniky sna-
zila ziskat prostfedky pro svoji ¢innost. Zahlédla jsem nékolik znamych
tvari a to je vzdy vyhodny volnasek ke vstupu nékam, kam by se clovék
trochu bal nebo se alespon ostychal. Bylo to v dobé, kdy se z nasich
malych déti staly déti velké a dosp¢lé a pritom jesté bezdétné. A zacala
jsem se rozhliZet co s nacatym odpolednem, které je kazdy den... Takze
jsem vstoupila, absolvovala dobrovolnicky kurs plny zajimavych pred-
nasek a diskusi, poslouchala vypovédi kolegti — dobrovolniki, pro¢
Ze oni se na to dali. Odpovidala jsem i sama sob¢ a svému strachu, ne
z vlastni smrti, ale ze smrti nékoho jiného, u které tfeba jednou budu.
Dostala jsem osvédceni o zptisobilosti vykondvat praci dobrovol-
nika. Zacala jsem pomahat s nakupy, zafizovanim kancelate Cesty
domt, vozila jsem autem jedné rodiné obédy. Pti jedné navstéveé na-
stala ta situace, kdy bylo tfeba vystupovat najednou klidné, jisté
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a ,,vyskolené®. Pochopila jsem, ze v tu chvili neni dotovan silou jenom

umirajici, ale i jeho okoli, véetné rozechvélého dobrovolnika, ktery se
snazi vzpomenout, co véechno se v Cesté naucdil, citi se nezptsobily, ale
dodava odvahu, a¢ sam bez ni, a pritom celou svou dusi tusi, ze je to
tak vSechno dobfe.

Po nékolika mésicich onemocnéla manzelova maminka a z nasi ro-
diny se stala rodina pecujici, ze mne dobrovolnik doma, z darce pti-
jemce. Vsechno mi nahle pfislo divérné blizké, samoziejmé, navstévy
sestficek a pani doktorky utéslivé, maminka uklidnéna a zbavena stra-
chu z nemocnice.

Cesto domd, diky!

Mgr. Vendula Bratinkova je pedagoZka, jedna z prvnich dobrovolnic,
pozustalé a od roku 2008 také ¢lenka Rady sdruzeni.

* * *

ARANKA A MIROSLAV GARTNEROVI
Vzpominani

Kdyz umiral na rakovinu tata, viibec se o tom nemluvilo. Nikdo z nas

o tom mluvit nemohl a tata sam — i podle 1ékaiti — o tom védét a sly-

et nechtél. V zivoté byl velmi uzavieny a snad povazoval za nutné

a spravné sviyj zivot tak i ukoncit. Ale nikdo neni tak silny, aby v sob¢
nesl tajemstvi zZivota a smrti iplné sam navzdory svému okoli, navzdory
celému svétu. Bylo to velmi tézké pro vSechny, a kdyz pak tata zemrel
sam uprostfed svych zadhonk a kralikd na chaté, nemohla jsem tam po
dlouhé roky ani vkrocit a posléze jsme chatu prodali.

Po Sesti letech, v roce 2003, jsme vSichni stali pfed obdobnou situaci,
kdyz onemocnéla mama. Pres vSechnu bolest nam predchozi zkusenost
ptinesla jeden velky dar, a to je vzajemné spoleéenstvi a otevienost. Zi-
vot nas vsech se mezitim také zménil, ja jsem méla za sebou dvouletou
zkusenost oSetfovatelky u tézZce nemocnych v charitnim domové, starsi
dcera odjela do komunity Archa, kde ziji zdravi spolecné s postizenymi,
a manzel dochdzel doprovazet pacienty jako dobrovolnik. Pti té prilezi-
tosti se seznamil s pani doktorkou Goldmannovou a dozvédél se o vzni-
kajicim projektu domaci hospicové péce. To jsme jesté nevédéli, ze za-
nedlouho tyto kontakty a zkuSenosti pieneseme do nasi vlastni rodiny.

CTYRIADVACATA

Onemocnéni obou rodict netrvalo o mnoho déle nez rok, ale v pii-
pad¢ mamy to byl rok straveny uplné jinym zptsobem. Kdyz bylo
vSem jasné, ze lékari vyCerpali moznosti 1écby a zZe Cas se krati, navazali
jsme spolupraci s Cestou domt. Ani tato situace bliziciho se konce ne-
byla viibec jednoduchd, vzajemna blizkost pfinasela neméné bolesti,
ale pravé vzajemnym sdilenim to byla bolest uzdravujici a cenna pro
vSechny ztcastnéné, a prave obétavi pracovnici Cesty domt byli témi,
ktefi s nami v§echny nesnaze nesli a pomahali ndm jimi projit. Cestou
k sobé samym, k druhym, k tomu, co ¢lovéka vyvadi z vézeni sebe sa-
mého vstfic nécemu vétsimu a spolecnému.

Na posledni maminy okamziky rada vzpominam. Souhlasila s tim,
ze bude u nas doma a ze se necha osetfovat svou dcerou, za pomoci 1é-
karky a sestry, které se dostavily a byly pfitomny, kdykoliv to bylo po-
tfeba, a byly ochotné a trpélivé k radam, vedeni a podpofte. Vybavuji si
vymluvné pohledy zaméstnancti nemocnice, ktefi ndm maminku pfte-
davali do domaci péce Ctyri dny pred smrti, protoze si ziejmé jen stézi
umeéli predstavit potfebnou péci pfi jejim stavu v domdcich podmin-
kach. A prece to bylo mozné a diim se tim prozaril zvlastnim svétlem.

Maminka byla krasna zena a jeji posledni chvile k jejimu ob-
razu v nas nedilné patii a dotvareji velmi silné jeji zivot, jak jsme ho
mohli poznat a snad i jak ho mohla poznat ona sama. Byli jsme spolu,
v nejmensich zivotnich tikkonech, jako jsou posledni namdhava sousta
nebo omyvani unaveného téla, posledni myslenky, vyslovené i nevy-
slovené, byli tam ti, které chtéla mit blizko. Stejné pokojné probéhly
i chvile, kdy nas opustila, a vSechno, co nasledovalo poté. Bez doma-
ciho hospice a netinavné péce jeho lidi by tohle vSechno mozné nebylo.

Kdyz jsem o néco pozdéji prekladala pro Cestu domt prirucky jako
pomoc umirajicim a doprovazejicim, ¢asto mé napadalo, jak vystizny
a pravdivy, obsahové bohaty si zvolili nazev. Za v§echno patfi nas hlu-
boky obdiv a podékovani viem, se kterymi jsme se setkali, i Martiné
Spinkové za obohacujici osobni rozhovory, a ptani pozehnané dalsi
sluzby celému sdruzeni.

ManzZelé Aranka a Miroslav Gartnerovi byli jedni z prvnich klientt CD. Aranka
prekladala texty, ze kterych Cesta domt vychéazela pti psani brozur Jak byt nablizku
a V dobé zarmutku. Brozury se dockaly mnoha dotiskti a slouZi pecujicim dodnes.

* * *
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MARIE A PETR GOLDMANNOVI
Cesta domu - 1itrzky vzpominek

Marie pftijela domt z pfednasky profesora Pafka o eutanazii nadsena.
Mluvila o tom, jak ma kazdy ¢lovék pravo na eutanazii a ze ukolem 1¢é-
kafe je pomoci tomu, kdo o to md zdjem, k dobré smrti. Divil jsem se,
proc¢ to nadseni. Myslel jsem si, Ze v otazce eutanazie jsme se vzdycky
shodli — ale na né¢em uplné jiném!

Jeji nadsenti ale plynulo odjinud — potkala tam Stépéna. Snad dtivod
ke spokojenosti, ale pro¢ k nadseni?

Ukazalo se, ze prednaska byla o eutanazii, tedy o dobré smrti. Ale
nemél ji profesor Pafko, ale Stépan Spinka. Dohodli se spolu, Ze za-
lozi hospic. Tohle jsem necekal. To, ze Marie miva rizné napady, neni
novinka. Ale Stépana jsem povazoval za st¥izlivé uvazujiciho ¢lovéka.
Snad jej pridrzi na zemi aspon Martina. Nepfidrzela...

Nadseni je krasné, davajici kiidla, ale nakonec nas vzdycky dozenou

i papiry. Nastésti nejen bilé, ale i ty barevné — na oboji jsou Stépan

s Martinou odbornici. Vytvareji, v pfipadé nutnosti, smysluplné texty.
V ptipad¢é moznosti i pfekrasné obrazky.

Vidét Marii a Bétku pfi praci s pacientem je koncert. Vzdycky lituju ty,
ktefi to nezazili, a mam pocit dluhu, Ze jsme je nenatocili jako inspiraci
pro vSechny zdravotniky!

Pti prazské povodni bylo mésto rozdélené na dvé poloviny Vltavou a ja
jsem si fikal, jestli to néco znamena pro zacinajici Cestu domt. Treba
néjaky dobry (nebo $patny) symbol.

Viibec ne! Cesta domt funguje tak, jak zijeme my, a ne jak cht¢ji
zivly.

MUDr. Marie Goldmannova je zakladatelka Cesty domt a jedna z nasich prvnich

odbornic v oboru paliativni medicina. PhDr. Petr Goldmann je psycholog
a zaklddajici élen Cesty domt, dlouholety élen a také pfedseda jeji Rady.

* * *
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EVA HARTLOVA
Jak jsem nasla Cestu domt

Do Cesty domt mé ptivedla MUDr. Marie Goldmannova, kterou
jsem v té dob¢ uz delsi dobu znala. Povidala mi o rozdilném prfistupu
ke klienttim proti lizkovému hospici, kde jsme obé pracovaly. Mlu-
vila o krasnych lidech, ktefi v CD pracuji. Nékteré z nich jsem znala.
Nadchla mé moznost, Ze téZce nemocni klienti mohou zuistat doma, ve
svém prostfedi a mezi svymi nejblizsimi.

Fascinujici byl mtj prvni zazitek. Doprovazela jsem svou prvni kli-
entku s jeji dcerou a malym vnouckem. Popovidala jsem s pani, kterd
byla statecna a védéla, ze ji zbyva velmi malo ¢asu. Dcera zpivala,

s vnouckem jsem se pfidala. Po n¢kolika hodinach, co jsme sedély
kazda z jedné strany postele, drzely klientku za ruku, dcera zazpivala
»Cerné odi jdéte spat“. O&i se klidné, pevné zaviely a maminka odesla.
Emoce silné, smutné, radostné. Smutek se smichal s radosti. A tak ani
neni div, Ze jsme dodnes s dcerou velmi blizké pritelkyné.

Takovy zazitek nejde ze srdce vymazat. A rozhodné neni jediny.
Kazda takova cesta je zajimava, tajemna a velmi silna. Ve svém hlavnim
profesnim case jsem pracovala samostatné, bez velkého styku s lidmi.
A tak kazdy novy klient byl pro mne velky adrenalin, da-li se to tak rict.
Prvni vstup do pokoje pro mé znamenal stres a veliky strach. V CD o to
vic, ze to byl vstup do intimity rodiny. Vzdycky jsem citila nutnost kra-
tické modlitby ,,Pane, prosim, pomoz.“ Vysledek byval dobry, pfijeti
pratelské, vznikl novy vztah.

Na téch nékolik let, které jsem v CD prozila, velmi rdda vzpomi-
nam. Ocenuji pfatelské vztahy mezi vedenim, zaméstnanci a dobrovol-
niky. Ocenuji vzdélavani, kterému je CD naklonéna, ocenuji praci s po-
zustalymi, na které vzpomindm a i ted za nimi kazdoro¢né jdu, protoze
predvanocni setkani je vzdycky velice krasné a plné emoci.

Preji Cesté domi vSechno dobré. Pieji ji vice podpory od statu, stale
uzasné pracovniky a pratele.

Eva Hartlov4 je zdravotn{ laborantka a prvni oSetfovatelka
zaméstnand v Cesté domu.

* * *
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VLASTA HIRTOVA
Cesta domt m& nas respekt

Hospicové obc¢anské sdruzeni Cesta domti slavi své prvni kulaté naro-
zeniny. Deset let existence Cesty domt znamena i pro nasi nadaci (Na-
dace Open Society Fund Praha) jisté vyroci vzajemné spoluprace a po-
skytuje nam vhodnou prilezitost k rekapitulaci.

V roce 2002 navazala Nadace OSF Praha na svoji dlouholetou pod-
poru hospicového hnuti v Ceské republice a zatadila do své nabidky
novy samostatny program Paliativni péce, zaméfeny na podporu a rea-
lizaci systémové zmény, ktera povede k zavedeni dobré praxe paliativni
péce jak ve zdravotnich zafizenich, tak i v domaci péci. Vybérové fizeni
na prvni zasadni projekt s nazvem ,,Podpora rozvoje paliativni péce
v Ceské republice® bylo vyhldseno jesté téhoZ roku.

Hospicové obcanské sdruzeni Cesta domt bylo jednim ze spoluau-
tort vitézného projektu a stalo se jeho hlavnim nositelem a garantem.
Cilem tohoto projektu bylo napomoci k rozsifeni nabidky, k lepsi do-
stupnosti kvalitnich sluzeb paliativni péée v CR a ke zvy$en{ informo-
vanosti ¢eské verejnosti v této oblasti. Partnery projektu byly vybrané
ceské hospice, Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy a predni
odbornici z celé Ceské republiky.

Projekt to byl vskutku naroc¢ny, zahrnoval nékolik zdkladnich fazi
(vyzkumnou, analytickou, strategickou, informac¢ni a medialni, ale také
cast pilotni na zalozZeni a provozovani prvniho modelového programu
doméci hospicové péée v CR), a proto byl ¢asovy harmonogram roz-
lozen do dvou let. Zavérecné vystupy a doporuceni byly po ukonceni
projektu prezentovany na vefejném seminati v Senatu Ceské republiky
a jsou shrnuty celkem v $esti publikacich. Ty se staly dalezitym pracov-
nim materidlem a podkladem k prosazovani moderni paliativni péce
do systému ceského zdravotnictvi. Zadani projektu bylo splnéno v ma-
ximalni mozné mirte a spoluprace s realizatory projektu byla hodno-
cena jako jedinec¢na, obohacujici a vedle toho i velmi piijemna.

Nase spoluprace (jiz v mensim rozsahu) pokracovala i v nasledu-
jicich letech, kdy zdkladnim cilem bylo prohlubovani a §ifeni infor-
movanosti jako zdkladni podminky rozvoje paliativni péce, probihala
jednani s Ministerstvem zdravotnictvi i se zdravotnimi pojistovnami
a podarilo se za¢lenit paliativni péci, poskytovanou v ltizkovych
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zafizenich, do systému zdravotnictvi. Soucasti vech téchto akti-
vit byla i bezvadna spoluprace Cesty domu s médii, ktera se ukazala
jako velmi pfinosna, nebot pomaha §itit myslenku diastojného umi-
ran{ a boura tabu, kterym je umirani v CR stale opfedeno. Byl vytvoien
novy webovy portal Umirani, ktery ma vysokou navstévnost, vznikla
knihovna s on-line katalogem, byla vytvofena fada informacnich letakd,
zajisténo poradenstvi ¢i dalsi vzdélavani odborného personalu a dalsi
prospésné aktivity jako je Klub pratel Cesty domit, Kramek na cesté
domt, beneficni akce a v neposledni radé spoluprace s dobrovolniky. Je
az neuvétitelné, kolik mladych lidi se k této naro¢né sluzbé prihlasilo!
Cesta domti se aktivné zapojila do mezinarodni sité hospicové a pa-
liativni péce, kde ¢erpa nové zkusenosti a vyuziva je ve své praxi. Nasi
ceskou zkuSenost predava pak s ochotou dal$im vychodoevropskym ze-
mim, které podobné jako Ceska republika prochézeji obdobim trans-
formace a rovnéz se snazi zavést moderni paliativni péci do systému
zdravotnictvi ve svych zemich. S podporou mezinarodniho programu
nasi nadace (East East: Partnership Beyond Borders Program) jiz rea-
lizovala Cesta domt nékolik projektti, naptiklad s Albanii, Kosovem ¢i
s Ukrajinou, a dalsi zem¢ postupné projevuji o spolupraci velky zajem.
Prestoze nase finan¢ni podpora je jiz zcela zanedbatelna oproti dal-
$im zdrojim, které se Cesté domi podaftilo postupné ziskat, nadale z-
stava vyznamnym a milym partnerem nasi nadace. S velkym zajmem
sledujeme vyvoj a nové dil¢i uspéchy Cesty domi a k desatému vy-
roci existence této tizasné organizace si dovolujeme poprat hodné sily
a zdaru vSem zaméstnanctim i dobrovolniktim a vSem klientéim pak ra-
dost z toho, zZe tato sluzba — paliativni péce — zde jiz existuje. Cesté
domt i nam v§em pak prejeme osvicené zakonodarce a vstficny pristup
zdravotnich pojistoven, aby i domaci specializovana paliativni péce se
stala co nejdfive soucasti systému a byla hrazena z vefejného zdravot-
niho pojisténi, tak jak tomu je v jinych vyspélych zemich Evropy. A fi-
nance od soukromych darcti ¢i ziskanych grant pak mohou poslouzit
k rozvoji této organizace a k rozsireni sité paliativni a hospicové péce
v Ceské republice. Véiime, Ze i toto se brzy podaii, a pfejeme krasné
narozeniny!

Vlasta Hirtov4 je projektova manaZerka nadace Open Society Fund Praha.

* * *
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TOMAS HOLUB
Mym patronem je svaty Tomdas

Jsem velmi hrdy na to, Ze mym patronem je svaty Tomas. Jeho vétu:
»Dokud neuvidim, neuvéiim,“ kterou odpovédél na prekotné vypravéni
svych spoluapostolt o setkani se zmrtvychvstalym JeziSem, vnimam do
znac¢né miry také jako své osobni krédo. Vyjadruje moji vlastni skepsi
vii¢i mnoha nadsenym a velkolepym plantim, kterych se pravé v oblasti
spontanni a dobfe myslené dobrocinnosti kolem mne rodi stale moc

a moc.

Svému patronovi jsem byl vérny i pied vice nez deseti lety, kdy mi
Martina a Stépan Spinkovi spole¢né piedstavili, kudy chtéji kra¢et na
cesté doprovazeni umirajicich. Sedéli jsme tehdy pozdé vecer v jejich
pokoji U Smaltovny a ja jsem vytahoval jeden diivod za druhym, pro¢
si myslim, ze Cesta domt je utopii: akademicka malifka ma prece délat
néco jiného, filosof s plnym tvazkem na fakulté a s obrovskym mnoz-
stvim aktivit okolo na to nebude mit cas, finan¢n¢ ta véc nebude nikym
zastiténa, je to téma, na které ziskavat sponzory bude strasné tézké...

Nas rozhovor ale mél néjak zvlastné jinou atmosféru nez obvykle.

Atmosféru, kterou jsem z mnozstvi predeslych diskusi se Stépanem

i s Martinou neznal a kterd mé v té chvili docela $tvala, protoze jsem ji
vnimal jako ne uplné logickou a racionalni. A to by tak prece v diskusi
o novém projektu byt nemélo. Zpétné bych tu atmosféru nazval asi at-
mosférou prorockou. A to ne ve smyslu vésténi toho, co pfijde, ale ve
smyslu skute¢ného proroctvi, tedy vnimani soucasnosti v kontextu bu-
doucnosti.

No, a podobné jako Tomas apostol nakonec uvidél a vyznal svoji
viru, tak ja nyni vidim nebo spi$e zirdm a vyznavam, ze Bohu diky
skepse neni tim, co rozhoduje o pozehnanych vécech.

Mons. ThLic. Toma$ Holub, Th. D. je katolicky knéz, byvaly hlavni kaplan
Armédy CR a soudasny generaln{ vikaf diecéze Hradec Kralové. V obdanském
sdruZeni Cesta domut zastéval funkei radniho, nyni je élenem revizni komise.

* * *
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EVA HVIZDALOVA
Jak jsem se potkala s Cestou domt

Nékdy na podzim 2001 mé Marie Goldmannova pozvala na schizku se
skupinou lidi zainteresovanych na zalozeni prvniho domaciho hospice
v Ceské republice. Seznamila mé s nékolika lidmi, zapalenymi touto
myslenkou — hostiteli Stépanem a Martinou Spinkovymi, Bétkou Mi-
Sonovou, svym manzelem Petrem. Bétka jako zdravotni sestra absolvo-
vala staz v hospici v Anglii, Marie pracovala v té dob¢ v lizkovém hos-
pici v Litomé¥icich jako lékatka a ja jsem pted svym navratem do Ceské
republiky spolupracovala s domacim hospicem ve Spojenych statech.
Po pravdé feceno, byla jsem trochu skepticka, pfedstavy této hrstky
nads$enct se mi nezddly dobre realizovatelné, a proto mé prekvapilo,
kdyz na jate 2002 domaci hospic skutecné nastartoval. Ted uz mél
i krasné jméno — Cesta domt. Vzhledem k minimalnimu personalu, ¢i-
tajicimu celkem t¥i zaméstnance, feditelku Martinu Spinkovou, 1é-
karku Marii Goldmannovou a zdravotni sestru Bétku MiSonovou, byl
pocet klientti z pocatku dost omezeny. To netrvalo dlouho — pfibyvalo
klientti, ptibyvalo personalu, pfi tydennich poradach Cesty domi jsme
se brzy nevesli kolem jednoho stolu. Radu let jsem se téastnila téchto
porad, i kdyz moje role byla spis pasivni. Mohla jsem jen obdivovat
praci tohoto zapdleného tymu tzasnych lidi. V duchu jim vSem skla-
dam velikou poklonu.

MUDr. Eva Hvizdalov4 byla prvni dobrovolna lékatka v Cesté dom?.

* * *

JOSEF JELINEK
Pred deseti lety

Kdyz se podivam deset let zpatky k udalostem, které staly u zrozeni
Cesty domt, je to prilezitost k obdivu nevycerpatelného Boziho smyslu
pro humor a jeho schopnosti uskutecnit — ve spolupraci s nami, kieh-
kymi lidmi vybavenymi krasnymi schopnostmi a soucasné klopytajicimi
pod velkymi slabostmi — sva krasna dila.

Pro mne byl zacatek roku 2001 hodné naro¢ny. Byl jsem praveé v za-
méstnani tvrdé perzekuovan za odhaleni zavazné trestné ¢innosti,
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pachané mymi podfizenymi s védomim a podporou mych nadrizenych.
A mél jsem za sebou deset let prace ve prospéch ucty k lidskému zivotu
na jeho pocatku v ob¢anském sdruzeni Ochrana nenarozeného zivota.

Oba tyto podnéty se mi setkaly ve chvili, kdy moji pratelé resili slo-
zZitou situaci, souvisejici s jejich praci ve prospéch tucty k lidskému zi-
votu na jeho konci. Pokusil jsem se jim pomoci a hledal jsem spojence
mezi ptateli, se kterymi jsem dlouha léta spolupracoval jako kfestan
a deset let spolupracoval v zdravotné-socialni oblasti.

A tady se prave ukazala Bozi kreativita — z téch mnoha prohranych
ale i nékolika vyhranych bitev pfed deseti lety se zrodila Cesta dom,
ktera od té doby pomaha s Bozi pomoci obdivuhodnym zptisobem li-
dem na tom nejtézsim tseku jejich cesty domt — do Jeho narudi.

Dékuji za vSechno, co jsme na té cesté spolu prozili, blahopieji Cesté
domt k jubileu a pfeji Bozi pozehnéani do dalsich let,

Ing. Josef Jelinek, pracuje jako ekonom, je pfedsedou sdruZeni Ochrana nenarozeného
Zivota a je zakladajicim élenem Cesty domt a spoluautorem jejich stanov.

* * *

ZDENEK KALVACH
Moje setkani s Cestou domi

Moje setkani s Cestou domti zacalo, kdyz jesté zadna Cesta domd ne-
byla, i kdyz uz se zjevné krasné vinula, ackoliv to jesté netusila. S jejimi
projektanty, staviteli, cestari a praslapniky, mnohdy i doslovnymi pru-
kopniky, Martinou a Stépanem, jsem se na cestach Zivota potkal po-
prvé nejspie a nejpozdéji v letech 1988-89, kdy jsme se se Stépanem
snazili jednak nehubit pacienty na dolécovacim oddéleni nemocnice

v Dusni ulici, detaSované to soucasti 3. interni kliniky VSeobecné fa-
kultni nemocnice, jednak toto oddéleni, ve spolcenti se stani¢ni Janou,
socialni Svétlanou, rehabilitacni Helenkou a dal$imi milymi spolupra-
covniky, zlidstit a ozivit novinkami, tehdy pfimo pfevratnymi — v pod-
staté, jak se zda ze zpétného pohledu, v duchu humanistického dopro-
vazeni dnesni Cesty domi. Vlastné jsme se tehdy vydali cestou Cesty

(Stépéan vic a védomé, j4 intuitivng), i kdyz se jesté jen v nevidéni a ne-
védéni nepoznané vinula. Asi ani Stépan netusil, jak jednou bude pro-
$lapnuta, natoz doslovné k nému domt - i kdyz jako neplatonicky
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platonista uz tehdy nejspiSe v nevédomi pracoval s jejim archetypem;
kdovi?

Pak prisla sametova revoluce a nase cesty se rozesly, abychom se jen
semotdmo ob¢as nékde cestou potkali, az se posléze Stépan s Martinou
ozvali jiz v ramci usili o paliatizaci ¢eské mediciny a spolecnosti. Tak
jsem s nimi a za nimi obc¢as po Cesté domt kousek poposel, az z toho
byla setrvald spoluprace externiho souputnictvi. Od zacatku tak pro
mne Cesta domil byla (a je) zélezitosti pfedev$im osobni, vztahovou,
emocni s medicinskou angazovanosti spiSe tak mimochodem.

Zistavam Cesté domi hrozné dluzen, protoze jen sem tam ko-
nam praci, ¢asto jsem jen virtualné k dispozici pii jisténi sluzeb, zato
velmi mnoho od Cesty dostavam — mnoho vstficnych piilezitosti, treba
k psani marginalii do Zpravodaje, mnoho poznatkl, namétd, inspiraci.
ZkusSenosti z Cesty mé velmi posunuly v medicinském mysleni véetné
medicinskych obav. A Cesta mé pochopitelné dovedla k fadé vzacnych
setkani s obdivuhodnymi lidmi — pfedevsim zaméstnanci, ale také pa-
cienty a jejich rodinami. Jsem vdécen a opravdu citim kromé obdivu
idluh ... a tak se snazim vnimat a udit.

Nebyl jsem tehdy u toho a nevim, jak a proc¢ vzniklo pojmenovani
Cesta domu. Podle mne je genialni svou mnohosmyslovosti. Jisté jde
primarné o cestu domdci péce o umirajici. Ale Cesta dom je nejen
o medicinském a jiném odborné paliativnim, hospicovém doprovazeni,
byt se stala autoritou zakotvujici ,,Ceské védéni® na $pickové evropské
urovni. Je minimalné také o psychoterapii a ob¢anstvi, ponecham-li
stranou spiritualitu cest dusi.

Cesta domt je psychoterapeuticky cestou k sobé samému, k sebere-
flexi a osobnostnimu rastu vSech, kdo po ni kraceji — jako klienti i jako
zaméstnanci. Ono to hospicové doprovazeni, personalizované, neru-
tinni, je nejen mimoradnou sluzbou, ale také redestilacnim Dilem, je-
hoz dal$im a dal$im opakovanim se zkvalitiiuje jak produkt, tak pre-
dev$im ,alchymista® — neni dtlezity cil, dalezita je cesta, dulezité je
neochabujici, nevyhotelé usilovani a opakovani; dulezité jsou ¢iny ces-
tou konané, ale zvlasté zmény, které se s poutniky a v poutnicich nena-
padné odehravaji... Cesta je se v§im vSudy o poutnictvi — véetné jeho
unavy, blata, chladu, bloudéni, pochybovani.

Cesta dom je téz obcansky cestou k obcim, navratem k ob¢anskym
ctnostem, k pfirozenému stavu spolecnosti, roztristéné u nas krutymi
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»ismy“ 20. stoleti. Hospicové doprovazeni a domaci péce o umirani
jsou tak nejen sluzbou a ristem, ale také socialnim kapitalem, spole-
censkym zivotnim zptisobem. Zptuisobem akcentujicim lidskou vzdjem-
nost, obc¢anskou pospolitost, altruisticky individualismus, zodpovéd-
nost, davéru i schopnost pfijmout a dodrzet zavazek. Jde o protivahu
technokratického fizeni spolec¢nosti v orwellovsko/huxleyovském stylu
s podrizenosti a vzdanim se zodpovédnosti, se standardizovanou insti-
tucionalizaci zivota od rozeni a vychovy déti az k umirani. Cesta domt
je zavaznym usilim v budovani obcanské spole¢nosti a jako takova je
»80li této zemé, majackem v tapani, pevniistkou v zdpoleni o charakter
ceské spolecnosti. Obcanska spolecnost nemuze byt ustavena vladnim
vynosem ani vybojovana akademickymi ¢i publicistickymi diskusemi.
Musi se ustavit ¢innosti lidi bez ohledu na politiky i akademiky. Musi
se prosadit v postojich rodin, v obecnich skolach, v domacich hospi-
cich, v obecni autonomii, v silicich kongregacich a spolcich, v mist-
nich podnikatelskych projektech, v konkrétnich projevech sousedské
vzajemnosti i pospolité kultivace krajiny — kultivace umirani, podpora
jeho lidské a tim i spiritualni podoby je vyznamnou soucasti ekologie
ducha, kterou dnes potifebujeme naléhavéji nez ekologii ptirody.

Pteji co nejvice lidem, ktefi potfebuji hospicovou pomoc, aby dosli
k Cest¢ a nechali se ji vést... tam domii. A Cesté preji, aby dovedla co
nejvice lidi ke vSem uslechtilym ciltim, jimz miize slouzit, i kdyz pocho-
pitelné o cile nejde — jen o cestu upiimného usilovani.

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. je pfedni ¢esky internista a geriatr,
sympatizant a externi spolupracovnik a lékat Cesty domt.

* * *

RICHARD KAUCKY
O moji cesté domi...

Poprvé jsem se setkal s pojmem Cesta domil v zimé, kdy tii damy (Mar-
tina, Marie a Bétka) prodavaly vano¢ni cukrovi, aby ziskaly prostiedky
na terénni hospic. Samozfejmé to nebylo nahodou, tu cestu na nameésti
fidila moje Zena Tereza...

Podruhé to bylo nasledujici prazdniny, kdy mi Tereza pfi relaxu pod
pergolou fekla, ze podepsala pracovni smlouvu a nastupuje po dlouhé
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dobé, kdy fidila nasi pocetnéjsi domdcnost, do zaméstnani jako koor-
dinator dobrovolniki. Jsa manzelem milujicim, ni¢emu jsem se nedivil,
pochvalil jsem jeji volbu, koupil notebook a poptal ji mnoho zdaru pii
jejich spanilych jizdach do Bubenské, kde Cesta domt méla svoje prvni
sidlo.

Od té doby jsem o domaci hospicové péci védél vic a vic, obcas
jsem Tereze pomahal jako zavoznik na akcich v§eho druhu, obcas
jako hotline s vypocetni technikou, obcas jako doprovod v saku. Ne-
vim, zda Tereza nepozadala o zprosténi ze své funkce v Radé sdruzeni
na zaklad¢ jedné letni cesty z Brna, kde jsme byli spole¢né na soustie-
déni baseball reprezentace naseho syna, kdy ji zac¢inala schtize Rady
v 20.30 a my jsme vyjizdéli z aredlu Drakt kratce po sedmé hoding,
abychom ¢lenku Rady vysazovali ve 20.25 u Martiny (poprvé za celou
dobu manzelstvi zena jako spolujezdec celou dobu mléela), ale kazdo-
padné jsem byl osloven, zda bych se nestal ¢lenem Rady sdruzeni Cesty
domi.

Od té doby zaseddam Sestkrat do roka spolu s kolegiem ctihodnych
muzi a Zen, kde udéluji pani feditelce knizeci rady, co se ekonomiky
tyCe, a snazim se nemluvit s plnou pusou domacich dobrot, které jsou
vzdy na Radé¢ k dispozici. Jsem tomu rad, ze ma moudra pani fidici
bere s reservou, neb Cesta domt je po finan¢ni strance zatim v dobré
kondici (mimo jiné i diky velkému mnozstvi drobnych darcti) a dou-
fam, ze tomu tak bude i do budoucna - za to patii dik vSem, ktefi se na
podpofe Cesty domt podileli, podileji a budou podilet i v dal$ich le-
tech.

Co k tomu fici vice? Je moc dobfe, ze matky zakladatelky prodava-
jici cukrovi v pfiSerné zimé zpusobily, ze béhem deseti let zde vznikla
profesiondlni neziskova organizace, jejiz zaméstnanci, dobrovolnici
a lidé okolo ni ukazuji kazdy den, jak zlepsit konec nasi cesty.

Ing. Richard Kaucky je ¢lenem Rady Hospicového ob&anského sdruzeni
Cesta domtli a manZelem koordinatorky dobrovolnikd Terezy Kaucké.

* * *
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VOJTECH KOZLIK
Jak jsem potkal Cestu domu

Je zajimavé, zZe kdyz tyto radky pisu, jsou nekteti aktéii po smrti — ale
to s hospicem tplné nesouvisi. A vlastné je to normalni. Psal se rok
2003. S Vladimirem Leixnerem ze Stamicova kvarteta (uz také nezije)
jsem tehdy potadal cyklus koncertt. Pfi kazdém koncertu jsme se sna-
zili podporit néjakou neziskovou organizaci a v tom nas velmi pod-

poroval Lubomir Volenik (uz také nezije). Na kvétnovy koncert jsme
pozvali Cestu domt — jiny druh NNO, umirajici jsme jesté nepod-
porovali. Na podesté pfipravovala stolek s vécmi, které si mohou na-
vitévnici vzit & koupit, ptivabné pani v pestrych $atech (Martina S.,

soucasna feditelka Cesty domu, nastésti Zije a je ¢ild). Kdyz jsme se
predstavovali, vyhrkla na mne, jestli jsem nemél bratra (v té dobé uz
byl po smrti). Byl to tak silny okamzik, Ze jsme se po koncerté domlu-
vili, jak vlastné bratra znala, a také na tom, zZe bychom se mohli potkat
znovu. Nékolik dalSich tydnii jsme prevazné v kuchyni u Martiny pri-
pravovali projekt na dotaci od EU. Postupné z toho vzeSel zamér vy-
budovat informacni webovy portal. Protoze to bylo blizko mé branzi

a tak trochu jsem o tom ostatni presvédcil, nedivil jsem se, ze ve chvili,
kdy nam prosttedky ,,priklepli®, zaznéla véta: tak si to pojd realizovat.
Za dobu priprav jsem mél moznost poznat lidi okolo Cesty, a tak jsem
byl rad, ze spoluprace zacala. Pro ten pocatek je z mého pohledu ty-
picky nasledujici moment: Kdyz jsme popisovali projekt, bylo zapo-
tfebi stanovit, kolik to bude potfebovat casu, jak technicky, kolik za
co, k ¢emu to ma byt, a spoustu dalSich véci. A na zavér, nez jsme grant
podali, museli jsme budouci webovy portal nazvat. A to bylo naro¢né!
Nékdo by fekl, ze je to jedno, ze jsme s hledanim nazvu stravili pfilis
mnoho ¢asu, ale ja dnes vidim, jak to bylo dtlezité hledani. Sed¢li jsme
pod oresdkem, palili po sobé argumenty, presvédcovali se, dodavali si
odvahu, vymysleli nové a nové nazvy, skrtali — a také se ucili poslou-
chat se navzdjem, rozumét si. Nakonec jsme web pojmenovali Umirani.
cz — a nad tim ndzvem se dneska nikdo nepozastavuje, obcas nékdo
pronese: ,Iy jo, to je drsny, ale pfesny!“ A moznd, ze se plynule zvét-
$uje mnozina téch, jimz posledni chvile lidi nejsou lhostejné, a to mé
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velmi tési.
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Vojtéch Kozlik m4a v Cesté dom na starosti public relations a fundraising, realizuje
a spoluorganizuje benefiéni, prezentaéni a fundraisingové akce Cesty dom?,
stard se o produkei tiskovin a pfedmétd, komunikuje se sponzory a médii.

* * *

ALZBETA MARKOVA (ROZ. MISONOVA)
Jak jsme zaéinali s Cestou domti

KdyZ mi Martina se Stépankou poslaly prosbu, abych zavzpominala
na Cestu domt, jako prvni se mi vybavil okamzik, kdy jsem se Spinko-
vymi a Marii Goldmannovou stala na ulici po jedné ptednasce Stépana
Spinky na téma smrt a umirani. Marie a ja jsme si tenkrat stézovaly, Ze
mame jinou predstavu hospicové péce, nez jak jsme ji zazivaly v praz-
ském ltizkovém hospici. Uz nevim, kdo pronesl tu klicovou vétu: ,Tak
to si budete muset ten hospic samy postavit.“ A tedy — pro¢ ne?

Asi béhem nasledujiciho ptlroku v dubnu 2001 bylo zalozeno Hos-
picové obcanské sdruzeni Cesta domu. Zacali jsme psat riizné zadosti
o finan¢ni granty a dotace a na jare 2002 podpofily myslenku doma-
ciho hospice Magistrat hl. m. Prahy a Vybor dobré viile — Nadace Olgy
Havlové. Stala jsem se prvnim zaméstnancem Cesty domd. Kancelar
byla ¢asteéné u Spinki a ¢asteéné u mne doma. Zadala jsem zjistovat,
jaké by byly vhodné zdravotnické pomiicky, které by usnadnily péci
o umirajici u nich doma. Prvnim ofiskem bylo polohovaci ltzko. Mu-
selo byt polohovaci, do domaciho prostfedi dfevéné a hlavné skladaci
a transportabilni i v malém osobnim aut¢, aby si je mohly rodiny samy
odvézt. Tenkrat jedinou firmou, kterd méla v sortimentu ltzko, které
by odpovidalo nasim pozadavkdm, byla firma Meyra. Jenze zrovna ne-
bylo lizko na skladé a my jsme je nasledujici den potfebovali u nového
klienta (jednoho z prvnich) na Hanspaulce. Tak nam ve firmé nabidli
vystavni kus a my ho vezli pj¢enym velkym autem od spriznénych lidi
(rodina Rys$avych) rovnou z firmy ke klientovi. S navodem a velkymi
rozpaky jsme je tam pfed oc¢ima rodiny skladali a tvarili se, Ze to mame
v maliku. Ltzko s pofadovym cislem PCD1 slouzi dodnes.

Kdyz uz vzpomindm na pomucky: Prvni sklad pomicek byl v byté
Rysavych, ktery nam laskavé zapajcili, kdyz pracovné pobyvali v Pol-
sku. Pfi jejich navitévach v Cechéch se ve svém vlastnim byté mu-
seli proplétat mezi postelemi, voziky, WC zidlemi, antidekubitnimi
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matracemi atd., které méli v obyvacim i détském pokoji. Nicméné sklad
to byl velky a luxusni, s vanou a teplou vodou. Jedinou nevyhodou
bylo prvni patro bez vytahu a tocité schody, po kterych jsem nescetné-
krat vlacela polohovaci postel nahoru nebo dolii, protoze jesté nebylo
moc dobrovolniku.

Vybavuje se mi mnoho piib¢hti state¢nych klientii se svymi rodi-
nami, které jsme méli v péci, ale vzpominam i na nasSe prvni odvazné
zaméstnance, napf. zdravotni sestry Stépanku, Anastézii a Mi$u nebo
psychoterapeutku Janu. Néktefi s nami usli jen kraticky tusek cesty, né-
ktefi trpélivé a statecné vydrzeli az dodnes.

Dtlezitym meznikem pro rozvoj Cesty domt bylo ziskani kance-
latskych prostor na Vltavské. NeutéSené mistnosti, kde pfed nami sid-
lily rizné organizace, se ndm podafilo, zpocatku svépomoci, zttulnit.
Funk¢ni kancelar znamenala pro CD krok k profesionalizaci a dalsimu
rozvoji. UZ jsem nemusela pfijimat prvni kontakty na kolené¢ v parku
nebo v tramvaji. Zdravotnicky material mohl byt pohromadé¢ v jedné
skfini, pomucky se nasté¢hovaly do sklepa — skladu ve stejném domé,

a tedy byly po ruce. Zacala pravidelna tymova sezeni, skoleni prvnich
dobrovolnika.

Moc rada vzpominam na praktické $koleni prvniho cyklu dobrovol-
nikil, kdy jsme se ucili navzajem manipulaci s nemocnym. Méla jsem
trochu obavy, aby je praktické skoleni neodradilo, ale nakonec, myslim,
to byl velmi zabavny vecer. Také z tohoto cyklu ztstali vérni a oddani
spolupracovnici.

Nyni po né¢kolika letech, kdy uz jsem Cestu domt opustila, tak z po-
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zice ,matky zakladatelky“ s potéSenim sleduji, jak je to nase ,,dité“,

nebo uz ,teenager” zivotaschopny. I kdyz okolni svét ho jesté plné ne-
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pfijal a sim se v ném je$té neuzivi, svou pozici si drzi a utvrzuje diky
dalsim skvélym lidem, ktefi s nim tou cestu jdou. Diky vSem!

AlZbéta Markov4, M. A. s, roz. MiSotiova, je jedna ze zakladatelek a prvni
zdravotni sestra v Cesté domu. Pracovala zde na pozicich vrchni sestry
a vedouci zdravotniho tymu doméciho hospice. Absolvovala univerzitni
studium paliativniho o3etfovatelstvi v Rakousku. Aktivné prednasi paliativni
pé¢i. Po svatbé presidlila do Brna, kde Zije s muzem a détmi.
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JANA MICHLOVA
Cesta k Cesté domua

Cesta do Cesty domil pro mé byla paradoxné cestou z domu. Nikoliv
utékem, ale vyvazenim mych materskych radosti. Za to patfi, mozna
nedostatec¢né vysloveny, dik moji sestre, ktera pro mé Cestu domt obje-
vila a do Cesty dom@ mé z domu postr¢ila.

Jak jsem pozdé¢ji pochopila, jsou si tato dvé obdobi, tedy zacatek
i konec zivota, ktera jsem méla moznost paralelné¢ sledovat, velmi po-
dobna. Matefstvi vneslo do mé prace dalsi rozmér, nejen rozmér ne-
ustalého shonu a starosti o vice ¢i méné diilezité détské potreby, ale
i rozmér pochopeni pouta mezi rodi¢em a ditétem, které se pii péci
o umirajici doma nékdy az bolestné zrcadlilo. Dopoledne jsem svoji
dceru nézné opecovavala ja a odpoledne jind dcera se stejnou néznosti
svoji umirajici matku. Pochopite-li, ze pojitkem je néznost, vnese to do
umirani i kus radosti z lasky a ochoty byt druhym nablizku.

Cesta domt pro mé byla i cestou do neznama. Péce o umirajici pa-
cienty a umirdni doma? Bez pomoci a zazemi nemocnice? Znélo to tro-
chu neuvéftitelné. Moje dosavadni medicinské vzdélani a kratké 1ékat-
ské ptsobeni bylo doéista ,klasické®.

Ale pak jsem vystoupila na VItavské z metra a vesla do Cesty domi,
ktera tenkrat vypadala jako maly kramek s velkou vylohou na Buben-
ské. A pochopila jsem, Ze to jde.

Cesta domt obnasela tfi mistnosti a nadseni asi dvaceti lidi. Slovo
tym zni trochu hanlivé, nejbliZe se mi asociuje s upocenou fotbalovou
jedendctkou, ale tenhle tym, to bylo néco docela jiného... Tymova se-
tkani se konala kazdé uterni dopoledne kolem jednoho velikého stolu,
programem byla informovat ostatni o tom, jak probihd péce o klienty
Cesty domt a probrat s nimi uskali a potize. O nemocnych referovaly
pecujici sestricky a lékarky, a pokud byl problém, pokusily jsme se ho
fesit. Spolecné. Nékomu pomoci bylo stejné tichvatné jako dat gol.
Tym byl zivou diskusi, neobesel se i bez jiskiicich okamzikti. A vzpomi-
nate si na potymovou polévku? Kazdy tyden jeden z nas prisvistél s vel-
kym hrncem a nékolika litry domaci polévky pro spole¢nou potymovou
polévkovou hostinu, bylo to velmi poetické.

Ale nejvétsi obavu jsem samoziejmé méla z prace v terénu, tady uz
nejde posrkavat z hrnku, schovavat se za jeho okraj a mrkat tdivem
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nad tim, co ostatni dovedou. Je nutno jednat. Pripadala jsem si, Ze jdu
do boje s holyma rukama a batohem, ktery se tvafil velmi ,normalné®,
tak na jednu svacinu, svetr a par knih. Malokdo by véfil, ze skryva
spoustu drobnosti, se kterymi lze ulevit mnoha strastem. A hlavné jsem
méla po boku jednu ze sestricek, spolecné jsme to zvladly.

M¢la jsem to Stésti, ze jsem v Cesté domt zastihla v§echny tfi zakla-
dajici Zeny - tedy Martinu Spinkovou, Marii Goldmannovou a Alz-
bétu (tehdy) MiSonovou. Kazda pro mé byla a je vzorem odvahy a tvo-
rivé zarputilosti. Osobnosti, které pro mé¢, kazda jinym zptisobem, byly
velmi inspirativni a nesmirné si jich vazim za ptistup a vznesenost, se
kterou ke svym tikolim pfistupovaly. Spolecné se vSemi ostatnimi ze-
nami a (nékolika) muzi pro mé tvofili neobycejné spolecenstvi lidi,
kteri dovedou zvladat nevsedni tikoly, pfi jejich plnéni leckdy rezig-
novat na vlastni pohodli a zaroven si zachovat svoji osobnost a vlastni
nazor. Vérim, ze vést tym takovych lidi je nesmirné slozité, praco-
vat v ném ale pro mé bylo zazitkem a inspiraci na cely muj dalsi Zivot.
Stopa Cesty domti ze mé nezmizi a preji si, abych to, co jsem vstfebala,
uméla predavat i dal.

MUDr. Jana Michlova byla jednou z prvnich 1ékafek v tymu
Cesty dom, dnes Zije a pracuje ve Vrchlabi.

* * *

MONIKA PACLTOVA A LUDKA NOHYNKOVA
Vezmeme maminku domu

Je to skoro na den osm let. Té svizné mamince zacinaji dochazet sily.

V nemocnici neutéseny uzky pokoj, postele vedle sebe, nékolik paci-
entek, pusténa televize. OSetrujici personal muze byt zlaty, tohle lze
vyvazit jen tézko. Sestersky se u ni stfidame v navstévach a po né¢ko-
lika dnech vahani zkousime lzkovy hospic. Volné lizko nemaji a ma-
minka vicihledé schazi. Od kamaradky dostavame kontakt na lékarku
z Cesty domt. Dlouhy uklidniujici rozhovor a je rozhodnuto: vezmeme
si maminku domu. Stéle si pfipomindme, ze pfed mnoha lety maminka
doma dochovala svoji §vagrovou a pred par lety tatinka. Byla na to
sama, naprosty laik bez odborné pomoci zvenci, my jsme dvé, snad ob-
stojime také. OSetiujici Iékatka v nemocnici se nds nesnazi odradit, ale
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ani pfili§ povzbudit. Jen pfipomina rizika, pfeje hodné sil a dodava, ze
muzeme maminku kdykoliv pfivézt zpét.

A tak je maminka doma a poprvé pfichazi doktorka Marie. Drobna,
vitalni, jiskrnd, pokornd; béhem nékolika chvil si ziskava aplné
vsechny. Prinasi povzbuzeni, jistotu a klid a my nic jiného vlastné ne-
potiebujeme. Marii mtzeme zavolat kdykoliv, to samo o sobé nam do-
dava odvahu. Pres veskerou péci se mamincin stav rychle zhorsuje, po
Sesti dnech uz vime, ze nas spolecny Cas se zac¢ind poditat jen na ho-
diny. Prichazeji nasi pratelé s knézem, volame mamincinu starsi ses-
tru, aby se mohly rozloudit. Sedime kolem postele a vzpominame, teta
vypravuje dobfe znamé rodinné ptibéhy, je nam sice smutno, ale moc
dobfe.

Pouceny o nutnych procedurach po tmrti doma volame zachranku.
Lékarka se zda byt trochu zmatena tim, co vidi: v posteli umyta a ob-
leCend maminka, dvé dcery, vnuk, nikdo se nehrouti ani neplace, mlu-
vime smifen¢... a z trouby voni maso, my a nasi pracujici muzi prece
normalné zijeme a musime jist, pit... Poprvé za celou dobu citime na-
péti. Chvili vaha, zda pres vSechny predlozené 1ékarské zpravy nena-
ridi pitvu, pak jesté zblizka dohlédne, zda opravdu volame pohtebni
sluzbu, a odjizdi. Tak propastny rozdil profesionality a pfistupu obou
lékarek! A proto mame radost, ze maminka mohla byt pacientkou
Cesty domt. Ze setkani s Marii vzniklo krasné pratelstvi, sice se nevi-
dame casto, pfesto ji mame velmi blizko a dékujeme. Z nas pecujicich
dcer se jednoho dne staly dobrovolnice, jedna dokonce s Cestou domii
spojila po nékolika letech i svlij profesni zivot.

Rodné sestry Mgr. Monika Pacltova a Ludka Nohynkova byly jednémi
z prvnich klient Cesty domt. Monika pracuje v Cesté domt jako
dobrovolnice, Ludka je knihovnice knihovny Cesty domt.

* * *

ELISKA PINCOVA
Jak jsem se potkala s Cestou domt

S Cestou domi jsem se poprvé setkala o jedné ¢ervencové nedeéli 2002

na tzv. navstévaku, tedy v den, ktery je urcen pro navstévu rodict déti
prozivajicich prazdninovy cas na tabore détského woodcraftského
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oddilu KRUH. Tam nékde na tdborové louce v udoli lesem chrané-
ném, u potoka a za ru$ného provozu toho slavnostniho dne jsem po-
tkala Stépana Spinku, jenz stejné jako ja byl navétévujicim rodi¢em.
Podal mi informacni letac¢ek o vznikani hospice. (Tenkrat bylo jesté

v planu vybudovat v Praze kamenny hospic, nebot jesté nikdo neptred-
pokladal, ze za nékolik tydnt se do Prahy vlije zkdzonosnd povoden

a mésto bude mit jiné preference, kam davat penize.) Po zbézném pfe-
¢teni informace jsem se piece jen trochu zarazila: Spinkovi méli posled-
niho syna Franti$ka tak malého, Ze jesté (tusim) ani nebyl tcastnikem
tdbora, a uZ uvazuji o umirani? Stépanovi tehdy asi stadil jen mtij tazavy
pohled a odpovédél sam, ze ,,nemtzeme piece jen plodit déti, zivot mu-
sime brat vice komplexné a jistit to i z druhé strany“. Toto nakopnuti
mn¢é uplné stacilo, tomu jsem dobfe rozumeéla, vzdyt v tom plozeni déti
jsme byli jen krok pted Spinkovymi, takze jsem byla zvykl4 na kazdo-
denni premitani o kiehkosti a nesamozfejmosti zivota. V zaii pak se za-
calo rozjizdét budovani mobilniho hospice diky poskytnuti prvnich vét-
Sich penéz organizaci OSF a ja jsem se stala zaméstnankyni CD. Stala
jsem se svédkyni déni, které se mtize dit jen tehdy, kdyz aktéri dobie
znaji sviij cil. Zaéinajici maly tym tvotili Stépan a Martina Spinkovi, Ma-
rie Goldmannova a Bétka MiSortiova, pak piibyly Tereza, Eva, Stépanka
2x, Olga, Kristyna, Jindfiska, Jana, ja... osoby se riizné stiidaly, ale
Cesta domt ztistala se svym poslanim neménna. O vysledek se zaslou-
zili v§ichni, ale Martina snad nejvice — byla vzdy a vSude prostoupena
silnym energickym nabojem, jenz vyvolal synergicky efekt v tymu, ktery
(alespon jak jsem tehdy zazila) fungoval bez tfenic, zasti a malicher-
nosti a hnalo se to vpred. Jak vznika ta synergie? Kdysi Vaclav Bficha-
cek vyjadril, ze lidé posilnéni v détstvi a mladi zkusenosti, napt. skau-
tovani, nemuseji v dospélosti plytvat silami na prosazeni se a udrzeni si
spolecenskych pozic a zajisténi pratelstvim se mohou vénovat ¢innosti
prospésné pro druhé. Takhle to v pripadé zakladatelského paru Mar-
tiny a Stépana urité bylo. Ale ani toto by nestacilo, kdyby nebylo je-
jich dilo smérovano jasnou virou v to, ze ekologickou ¢i kulturni niku je
nutné smysluplné zaplnit a zacelit. V Cesté domii byvaji slyset casto vy-
slovované fraze ,nezametat problém pod koberec” a ,,nestrkat hlavu do
pisku®. Toto réeni se pres jeho Casty vyskyt jesté neopotiebovalo, nebot
v Cesté domt se nikdy nevyslovuje automatizované, nybrz vzdy s Cerst-
vym odhodlanim hledat a nalézat spole¢ny smér, ktery zahlédne kazdy,
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kdo se prestane bat. Cesta domt vznikala, rostla, formovala se, kypéla,
prosazovala se a ziskavala i materialni a prostorové potteby, az to né-
kdy budilo podezteni, Ze Spinkovi majf uz véechno pfedem dohodnuté
a pripravené. Ale ze jejich dilo se rodilo v nezajisténosti, jenom s pod-
porou vlastni viry v dobrou véc, a ze skutecné byli nezkuSeni zacatec-
nici a praxi ziskavali za chodu, se ukdzalo jednou na zacatku, kdyz pti
prvnim rozplanovani penéz na prvni mésice si Spinkovi zapomnéli pro
sebe naplanovat vyplaty. S tim se nedalo nic d¢lat, tak byli bez vyplaty.
Stépan se tomu smél dunivym smichem a Martina zase svym zvonivym,
ale chut k dilu je nepfesla. Mou pomérné kratkou spolupraci s Cestou
domil zhodnocuji dodnes, mnoho véci jsem pochopila a taky snad jsem
se piestala tolik bat, anebo prinejmensim se bojim kontrolované.

Mgr. Eligka Pincova pracovala na za¢atku Cesty domt
jako projektovad manaZerka a redaktorka.

* * *

STEPANKA RYSAVA
Nezakopni o hrazdi¢ku

Cesta dom?t pfisla k ndm, a to zosobnéna mou starsi sestrou Marii
Goldmannovou a jejim muzem Petrem, mou davnou pritelkyni Marti-
nou Spinkovou a jejim muzem Stépanem a mladou, ale nesmirné od-
hodlanou zdravotni sestrou Alzbétou Misonovou, nyni Markovou.
Kdyz jsem pochopila, zZe holky chtéji spolu zalozit hospic v Praze, ne-
zapochybovala jsem ani na vtefinu, ze tyhle tfi to dokdzou. Pochybovat
nebyl muj ukol.

Nevim, jestli si na to jesté nékdo jiny vzpomene, ale rada bych pfi-
pomnéla, zZe autorem nazvu Cesta domt je Mariin manzel a mtij mily
$vagr Petr Goldmann, jeden z prvnich péti statecnych.

Cesté domt jsme s manzelem Michalem na zac¢atku pujcili na
uskladnéni pomticek dva pokoje v naSem dejvickém byté, takze se Cesta
domu ¢astecné nastéhovala pfimo k nam domt. O ptivodu pomucek
jsem tehdy prili§ nepremyslela, matné si vSak vzpominam, ze n¢které
snad byly darované veselou boromejkou, ktera méla na starosti velky
sklad kompenzaénich pomiicek kdesi v Repich, a ¢ast pochazela od
manzeli Kodickovych a jejich ptibuznych. Tehdy jsme bydleli v Polsku
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a do Prahy jezdili malokdy. Pamatuji se, jak jsem obcas po desetihodi-
nové namahavé jizdé autem z Varsavy s péti malymi détmi priklopytala
o ptlnoci do bytu a vydavala rozkazy: ,,Hned si rozsvit, jsou tam vo-
ziky a gramofony! Pozor, nezakopni o hrazdi¢ku!“ Dodnes nechédpu,
jak mohly holky denné¢ tahat po tuzkych tocitych domovnich schodech
nahoru a dolti vSechny ty voziky, toaletni zidle, antidekubitni matrace
a hlavné ty strasné tézké obludy — elektrické polohovaci postele...

Pozdéji mi Cesta domt nabidla praci pfi zakladani paliativni
knihovny. To uz méla své prvni roky za sebou, prvni botky na cestach
do vselijakych domt proslapané a prvni zkuSenosti posbirané. A ano,
pomtcky uskladnéné na daleko lep$im misté!

Mgr. St&panka Rysava je piiznivkyng, dobrovolnice a prvni knihovnice
Cesty domu, pozdé&jsi redaktorka raznych textd a webt.

* * *

DARINA SEDLACKOVA
Jak jsem hledala a naéla... také i Cestu domu

Bylo mi asi 15 let, kdyz jsem po pfecteni knizky Alberta Schweitzera
pojala pevné rozhodnuti stat se lékatkou a pomahat trpicim. Po skon-
ceni studia jsem méla skvély pocit, ze 1ékaiska véda ,,porouci vétru
i desti“. Pak ale béhem dalsich 20 let praxe internistky, praktické 1é-
katky a astavni lékaiky IKEMu jsem poznavala, Ze ,,vitéznd“ medicina
ma sva omezeni. Bylo pro mné pokorujici fici svému pacientovi tu ne-
ptijemnou vétu: ,, Tady jiz lékarska véda konci, vice vam jiz nemiizeme
pomoci...“ Po letech uspé$né lékaiské praxe jsem stale hledala odpo-
véd na otazku: Kdyz véda nepomiize, tak co?

Jednou jsem vyslechla prednasku pani doktorky SvatoSové a do-
védéla jsem se o hospicovém hnuti a domacim hospici Cesta domi
v Praze. Zacala jsem se rozhodovat, zda mam opustit misto revizni 1é-
karky IKEMu a zkusit najit odpovéd na mou otazku. Nebylo jedno-
duché se rozhodnout, ale povzbuzena manzelem jsem na jafe 2005 na-
stoupila do kolektivu Cesty domil. Poznala jsem tam radu skvélych
sester, lékarek a celého podpturného tymu. Zazivala jsem zblizka se
svymi klienty a jejich rodinami naro¢né, extrémni situace. Posledni dny
¢i hodiny zivota a odchod z tohoto svéta.
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Béhem prace v tymu jsem poznala, ze i kdyz véda je v koncich, stale
je co nabidnout. Ze kromé osetfovatelskych dovednosti a utigujicich
1ékii je tolik potiebné prokazat trpicimu klientovi a jeho rodiné to, se
jsme se na fakulté nenaucili, ale co je pro praci zdravotnika tolik zapo-
ttebi: laskavost, soucit, pokoru a milosrdenstvi.

A tak skute¢né béhem mé praxe 1ékarky na poli paliativni mediciny
jsem se presvédcila, ,ze nejenom chlebem ,,, to jest Iéky ziv je clovek,
ale ze az do posledni chvile, a né¢kdy pravé v téch poslednich chvilich,
je nejdtlezitéjsi Laska.

MUDr. Darina Sedlaékova pracovala nékolik let jako l1ékatka v Cesté domt.

* * *

ADRIANA SKALOVA
Jak jsme se zaklddali

Jasné vychazi najevo, ze mam klamavou pamét, protoze pocitové se
mné zda, ze Cesta domi je tady mnohem déle nez pouze deset let, a ne-
byt objektivnich dat bych byla ochotna se 1 hadat, ze jsme se zakladali
mnohem dfiv.

Pomalu zacinaji vyvstavat stiipky vzpominek.

Myslim, ze na pocatku byl telefonat Martiny. S Martinou jsme na-
vstévovaly stejnou skolu, byt ona — mladsi — chodila o par ro¢nikt niz
a navic do jiného ateliéru. Vzhledem k tomu, ze celd nase Alma ma-
ter Citala asi 200 studentti, trochu jsme se znali v8ichni. Po $kole jsme
s Martinou o sob¢ védély, parkrat se i potkaly, ja jsem kuprikladu vé-
déla, ze Spinkovi maji hodné déti, mély jsme nékteré spole¢né ptatele,
dvé z nasich déti byly chvili spoluzaky, ale nic vic.

Kdyz tedy jedno odpoledne (bylo to vitbec odpoledne?) Martina za-
volala, nebylo to samo sebou. Vysvétlila mné, zZe je rozhodnuta se pustit
do néceho uplné jiného a jestli bych neméla chut s ni a s dal$imi spfiz-
nénymi dusemi jit touto cestou. Kdyz vyslovila slovo ,hospic“, nepted-
stavila jsem si v tu chvili viibec nic, nanejvys tak nemocné s AIDS. Tu-
$im, spis nez bych si vzpominala, ze mné¢ bylo hloupé pfiznat, zZe o tom
vSem nevim zhola nic. Asi mné Martina piecetla myslenky, protoze se
pustila do vysvétlovani, k mé velké aleve.
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Tak se stalo, Ze jsem se jednoho jarniho vecera ocitla né¢kde pobliz
Narodniho divadla s listeckem s pfesnou adresou mista ¢inu v ruce. Vi-
bec uz nevim, kde to bylo, jen si vzpominam, ze nas, tcastniky s poci-
tem rovnajicim se témét konspiraci, v predsali vital usmévavy Stépan

s jakymisi lejstry, a pak na prostorny sal s dlouhym stolem, kde uz bylo
dost novict.

Cely zivot si pamatuji hlavné dojmy a obrazy, tak bych mohla ako-
rat popsat atmosféru setkani a vizaze ucastniki, konkrétni fakta mné
splyvaji do jedné velké debaty. Pamatuji si vSak na jednu vétu, kterou
tehdy pronesl Stépéan: ,Kdy? se Kadenka pusti na cestu, tak ji nikdo ne-
zadrzi.“

Tou Kacenkou myslel svou zenu Martinu, a jak je vidét, mél pravdu.

Pak si jesté vzpomindm, jak jsme spole¢n¢ s Milanem Kodickem
jeli vecerni tramvaji dom? a citili se tak néjak povznesen¢ a okolo bylo
jaro, anebo si ted myslim, ze bylo.

Akad. mal. Adriana Skédlov4 je vytvarnice, jedna z prvnich ¢lenek Hospicového
obéanského sdruzent a, jak sama tik4, dobrovolnice rychlého nasazeni.

* * *

ONDREJ SLAMA
Nékolik vzpominek na zaddtek Cesty (domur)

Kdyz se pustim do vzpominani, ocitam se na tenkém ledé. Od dét-

stvi jsem pravidelné chodil do nedélni skoly (v evangelickych cirkvich
se tak nazyvaji détské bohosluzby zamétené na vyklad biblické déje-
pravy). Tam nas udili, Ze to, co je v Bibli napsano, je velmi dilezité

a pravdivé. A to i piesto, ze se to vétsinou historicky (fakticky) nestalo.
Zkratka, ze pravdivost a vyznam néjakého pribéhu jsou pomérné ne-
zavislé na jeho faktické spravnosti. Odtud ma rezervovanost k faktiim

a omezena schopnost pfesné rekonstruovat, jak se ty véci vlastné staly...

Takze jen nékolik kratkych vzpominek, spise silnych dojma. Domni-
vam se, ze jsou pravdivé a opravdu se staly.

V téch dobach jsem se zabyval onkologii a stdle vice ve mné zralo
odhodlani zabyvat se paliativni medicinou.

Setkani s Marii a Petrem Goldmannovymi pro mé bylo zjeve-
nim. Internisticky erudovany, psychologicky pouceny, nadseny, ale
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krasné nesentimentalni zptisob premysleni o klinickych a obecné lid-
skych strankach tézkého stonani... To byla velikd inspirace. S Gold-
mannovymi jsem se dostal na jednu z ranych schiizi skupiny, ze které
pozdéji vznikla Cesta domt. Setkani s manzeli Spinkovymi, jejich
diiraz na domov jako ptirozeny svét, nejlepsi mozné prostredi a kon-
text pro umirani. Stépan Spinka, 1ékat, v druhé kariéte uéitel Platona

a fecké filozofie, mél mnoho velmi moudrych postieht. Martina Spin-
kova, akademicka malirka, aktivistka, statecna matka. A mnoho dal-
$ich. Diskuse o nazvu nového obcanského sdruzeni. Nazev Cesta domt
mél postihnout ten spravny smér a dynamiku v zavéru zivota. Z insti-
tuci, z nemocnic a tstavii domu, do své postele. Lékatska i osetfova-
telskd a jina péce musi pfijit za pacientem, za jeho rodinou. V té dobé
to znélo v Cesku nové. Hospicové hnuti se v té dobé ve svém hlavnim
proudu profilovalo smérem k budovani novych ltizkovych hospict. Na-
zev Cesta domt ve mné v té dobé trochu budil rozpaky. Jak to lidé po-
chopi? Je zavér zivota a umirani cestou domu? Vétsina 1ékart, pacientt
a rodin to tak jist¢ nechape. Nebudou mit z této metafory strach? Na
muj vkus obraz prili§ metafyzicky. Pozdéji se ukazalo, ze ma obava ne-
byla opodstatnénd a nazev Cesta domt je obecné chapan civilné, tedy
velmi pozemsky. Rozsah a objem ¢innosti, které Cesta domt od svého
vzniku rozvinula, je témér neuvétitelny. Domaci hospicova péce, pora-
denstvi, webovy portdl Umirani.cz, vydavatelska a prekladatelska ¢in-
nost... Kdokoliv se dnes v CR zabyvé — z jakéhokoliv diivodu — pa-
liativni medicinou, hospicovou péci ¢i obecné problematikou péce

o nemocné v zaveru zivota, bude nachazet informace, preklady, organi-
zac¢ni modely — zkratka vysledky prace Cesty domt.

Jako evangelika mé pfi pohledu na Cestu domti napada nejedna po-
dobnost se starou Jednotou bratrskou, ktera, a¢ dlouho pocetné a spo-
lecensky nevyznamnad, dodnes udivuje svou poctivou teologii, prekla-
dem a vydanim Bible Kralické, promyslenim vzdélavani i socialnich
otazek. Maly hloucek, ktery v mnoho ohledech zasadnim zptisobem
ovlivnil a ovliviiuje kulturu a Zivot celé spole¢nosti. To je Cesta dom?.

MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D. je onkolog a paliativni 1ékaf Masarykova onkologického
ustavu v Brné. Byl jednim ze zakladatelt a prvnich &lenti Cesty dom?.

* * *
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BARA SLAVICKOVA
Moje cesta do Cesty domii

Moje prvni setkani s CD bylo jiz na jafe roku 2001, tedy v dobé jejiho
vzniku. Tehdy oslovila nasi rodinu Marie Goldmannova s nabidkou,
zda nechceme podporit vznik Obcanského sdruzeni Cesta domt, které
by chtélo zalozit domaci hospic. Tenkrat jsem méla jen velmi mlhavé
predstavy o tom, co je to hospic (natoz domact), ale jeji osoba a dalsi
zakladajici ¢lenové byli pro mne dostate¢nou zarukou toho, zZe se jisté
jedna o néco smysluplného a pottebného. A tak jsme se v dubnu roku
2001 stali ¢cleny Obcanského sdruzen.

Od Marie a dal$ich znamych jsem obcas ziskala informace o fungo-
vani CD, ale neuméla jsem si pfedstavit, jak jinak nez finanéné miizu
byt Cesté domt prospésna. Pri rozhovoru s Marii o Vanocich roku
2003 jsem se ji zminila o svém tmyslu stat se dobrovolnikem v Motol-
ské nemocnici. V té dobé jsem zacala pocitovat potiebu byt nékde tak
trochu uzitecna. Ona mi tehdy nabidla, zda se nechci rad¢ji stat dobro-
volnikem v Cesté domid. Moc jsem netusila, co mtize prace dobrovol-
nika v hospici obnaset, ale byla to pro mne vyzva, a tak jsem v lednu
2004 nastoupila do 1. dobrovolnického cyklu. Méla jsem z toho trochu
strach a obavy, ale kdyz jsem poprvé prisla do Bubenské, potkala jsem
tam nékolik zndmych tvari z nasi farnosti a hned jsem ziskala pocit, ze
to byla spravna volba. Absolvovala jsem pak nékolik pfednasek a prak-
tickych cviceni a v cervnu 2004 jsem se stala certifikovanym dobrovol-
nikem.

Zacala jsem plnit prvni dobrovolnické tikoly. Vozila jsem postele,
rozvazela a vyzvedavala jsem rizné pomucky od pacienttl. Obcas jsem
§la i pomahat do rodin, sedéla jsem u lizka nemocnych a pomahala pe-
¢ujicim rodinam. Spolu s Terezkou Kauckou jsem se zacala starat o vy-
zdobu dvou vyloh v Bubenské. Pti aranzovani podzimni vylohy v roce
2006 jsem si Terezce posteskla, jak rada bych v Cesté domi taky praco-
vala. Vzdy, kdyz jsem do Bubenské piisla, citila jsem se tam moc dobfe.
Vladla tam vzdy moc prijemna atmosféra, dobra ndlada a velké nadseni
pro praci. Netrvalo dlouho a byla mi nabidnuta prace asistentky zdra-
votnického tymu. Tak jsem se z dobrovolnika stala na jate roku 2007 je-
jim zaméstnancem a pevné doufam, Ze jim jesté dlouho ziistanu.
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Béra Slavi¢kova pracuje jako asistentka zdravotnického tymu,
vede nékteré rukodélné dilny v klubu Podveéer, aranzuje vylohy
a vede pujcovnu zdravotnich pomucek v Cesté domt.

* * *

OLGA SOMMEROVA
Cesta dom1 je pro ty, kdo uZ vystoupali nahoru a pohlédli
do ddoli smrti. TakZe pro v§echny nad tficet

O Cesté domt jsem se dozvédéla v roce 2003. Pfipravovala jsem na-
ta¢eni dokumentarniho filmu Cesta domi. Vidéla jsem tfi Zeny a dva
muze, jak se pfed dvéma roky vydali na cestu, v ¢eské spole¢nosti ne-
proklesténou, a zalozili domaci hospic. Zacali pomahat rodindm, které
chtéji své babicky a dédecky, matky a otce, manzele a manzelky dopro-
vazet k smrti v domacim prostiedi. Provoz domaciho hospice zajisto-
valy zpocatku dvé zeny — lékarka Marie Goldmannova a zdravotni se-
stra Alzbéta MiSonova. Dochazely do rodin a konaly svou odbornou
praci. Krom toho ucily rodiny, jak s umirajicim zachazet, konejsily

a povzbuzovaly. Malitka Martina Spinkova, matka sedmi déti, byla od
pocatku manazerkou hospice, prijimala telefonaty, byla tou prvni, jiz se
lidé, kteti nechtéli své blizké odlozit do studeného prostiedi nemocnic,
svéfovali a zadali o pomoc.

Kdyz jsem se rozhodla film natodit, minila jsem ho jako esej o exis-
tencidlnim rozméru zivota, ale také jako osvétu. Smrt je téma, o kterém
je skoro neslusné mluvit. Ne tolik na venkové, ale v civilizované hek-
tické Praze jsou smrt a umirani tabuizované.

Pri nataceni jsem védéla, ze se mi znovu dostalo dobrodini, které
prinasi bud zivot sim, nebo prace dokumentaristy, ze se v mé sbirce zi-
vota ocitly tfi izasné zeny. Prace na filmu nebyla smutna, ale naopak
radostna. Samozrejmé, zZe tragickd smrt nebo pfed¢asna smrt na ra-
kovinu je bolava. Ale kdyz zemfe clovék, jehoz zivot je uz naplnény,
citime ¢asto ulevu, Ze jeho trapeni konc¢i. Dojimala mé samoziejma
upfimnost a laskavost, se kterou Marie a Bétka pfistupovaly k vlastné
neznamym lidem. Jejich respekt k umirajicim a pochopenti pro jejich
trapeni byl fascinujici.
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Ja méla osobni zkuSenost se svou milovanou mamou. Kdyz jsem vi-
déla, ze uz chce umfit, odmitla jsem vSechnu praci a ztistala s ni ptil
roku doma. Byl to kupodivu pékny cas, rekly jsme si v té dobé véci,
které jsme nikdy predtim nevyslovily. Pro mé bylo osvobozujici, ze
jsem ji doprovodila tam nahoru, Ze jsem ji neodstrcila. Od détstvi
jsem se bala, ze mi mama umfe, ale protoze jsem s ni byla v okamziku
smrti, méla jsem pocit, Ze jsem ji v poradku a v lasce predala Hospodi-
novi.

Vsichni vime, Ze smrt je jedinou jistotou, jedinym spole¢nym oka-
mzikem, kterym projdeme vsichni. Pro¢ mame byt v této mystické
chvili opusténi? Pro¢ mame opoustét ty, po nichz se nam bude styskat
o to vic, o jakou mrazivou déalku jsme byli vzdaleni?

Védomi konce nas nuti k tomu, abychom tvofili a milovali, dokud je
¢as. Casto, kdyz mam sklon vztekat se kviili pomijivym vécem, myslim

na Machiv text — miluju kvétinu, protoze zvadne, miluju zvire, protoze
zahyne, miluju ¢lovéka, protoze zemre a nebude. Kdyz jsem se setkala
s Cestou domti a s jeji zakladni myslenkou, Ze ¢lovék ma umirat doma
mezi svymi, utvrdila jsem se v tom, co jsem prozila pii maminé umi-
rani. Staraly jsme se o ni spole¢né s mymi détmi. Jeji odchod byl ve-
lebny, fekla bych nadherny zazitek, ktery mi umoznil vyrovnat se s tim,
ze uz tady neni... Myslim, Ze na svou smrt nikdy nejsme pripraveni. Ale
doufam, ze mé budou drzet za ruku moje dvé déti, tim spis, ze spolu se
mnou pecovaly o moji umirajici mamu.

Doc. Olga Sommerova je rezisérka dokumentérnich filma

a pritelkyné Cesty domu.

* * *

JIRINA SIKLOVA
Osobni vzpominka na zadatky Cesty
domi pred deseti &i vice lety

Pracovala jsem v letech normalizace pievazné ve zdravotnictvi a nej-
lépe na geriatrickém oddéleni Thomayerovy nemocnice u primare J.

A. Trojana. Napsala jsem par ¢lankt a knizek o stari a starnoucich li-
dech a prednasim dvacet let socialni gerontologii a moji pratelé a jejich

PADESATA

otcové a matky starnou a starnou. Je logické, Ze na mne se obraceji
s otazkou, co maji délat, kdyz by chtéli, aby jejich blizci mohli byt
skoro do posledni chvile v rodiné, v domacnosti.

»Ale my na to jiz opravdu nesta¢ime. Chodime do prace, snazime
se, nechceme, aby dédecek, babicka, tatinek, maminka museli byt
v LDNce nebo v né¢jakém osetfovacim tistavu®.

V takovém pripad¢ jim davam — kdyz jsou z Prahy ¢i blizkého
okoli — spojeni na Cestu dom?t. ,Vystoupite z metra Vltavska, pak tro-
chu zpatky do kopce, ulice se jmenuje Bubenska.“ Po par mésicich
pak sly$im jejich diky za tuto radu: ,Zemfiel (zemfela), ale do posled-
nich dnti, pofad byl s nami. Kombinovali jsme to. Rano jsme tatu tro-
chu upravili, dali mu snidani, 1éky, kolem jedendcté ptisla prima holka
z Cesty domil (pouZiva se to jako substantivum, ne jako oznaceni
mista, odkud se pfichazi), ve tii zase jedna z nich na tatinka dohlédla
a pak jiz tam byl za par hodin zase n¢kdo z nés.“

Pamét zkresluje vzdycky — i kdyz to nechceme a nemame k tomu
zkresleni ¢i zapomenuti néjaky divod. Proto i nasledujici vzpominky
berte s rezervou.

Martinu Spinkovou jsem znala od svych déti. Jeji manzel Stépan
vedl jednu ze skautskych ¢i spise woodcrafterskych skupin v prazském
poloutajeném oddile Kruh. Jezdili se svymi détmi spolu s dalsimi na
nasi chalupu do Jelenova a mné se Martina zapsala do paméti vyrokem,
ktery rada opakuji. Pritomni sedéli u stolu na zahrad¢ a jedli - jak ji-
nak — $pagety s ke¢upem a hubovali na Husaka, Bilaka, Jakese, Strou-
gala a jejich spolecniky. Martina je razné okiikla: ,Nenadavejte, jednou
budete radi, Ze jste zili v dobé Jana Pavla IT. a Vaclava Havla.“ Spagety
byly dojedeny jiz v lepsi naladé.

Pozdéji, po prevratu, kdy jiz ja jsem — jak vzdycky fikam — s pomoci
Bozi a za holandské penize spolu s dal§imi zalozila katedru socialni
prace a jiz byla v Nadaci Charty 77 — Konto Bariéry — mné Martina fi-
kala, ze by chtéla zalozit hospic. Aby umirajici a jejich blizci mohli byt
pohromadé. Budova k mani nebyla, penize taky ne, a tak ji nékdo po-
radil, mozna ze i ja jsem to opakovala, aby zatim, nez se podafi vytvofit
hospic, ptijcovali do domacnosti rodin, které se staraji své blizké v ter-
minalnim stadiu, rizné zdravotni pomucky. Choditka, podlozni misy,
sedacky do vany, skladaci kole¢kova kiesla... Nac¢ to kupovat? Stejné
to ty rodiny nebudou po nékolika mésicich jiz potfebovat. Vrati se to,
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dezinfikuje a poslouzi dal$im. Asi za rok ¢i tak néjak jsem byla pozvana
k slavnostnimu zahajeni. Tak si pamatuji zacatky Cesty domt. Staci to
na avod?

Doc. PhDr. Jifina Siklova, DrSc. je sociolozka, publicistka a &lenka
Hospicového obéanského sdruzeni Cesta domt.

* * *

MARTINA SPINKOVA
O ddvnych udéilostech v neddvnych &asech

NA KoNcI  Ke konci devadesatych let jsem mohla byt nablizku tfem
svym kamaradkam, které docela mladé umiraly, nakonec mi umrela
také mama. Viem jsme se snazili s mym muzem Stépdnem byt nablizku,
aby mohly zemfit doma. VSechny tim casem $ly obdivuhodné, hodné
nas naucily. S vaznou nemoci se pak utkala dalsi ma kamaradka i mdj
muz. Ti vSichni mne jen ujistili v tom, Ze ¢asu na zemi je tak akorat

a zivot pozemsky krehky. A ze se clovék miize tésit, jak to bude pak.
Trochu mne ty prchavé konce néjak asi dovedly k zacatku Cesty domu.

NA ROHU Marii Goldmannovou jsem hodné dlouho nevidéla, tak jsem
méla velikou radost, kdyz jsem ji 21. inora potkala na pfednasce svého
muze Stépana na Pedagogické fakulté. Pfednasku O euthanasii a dobré
smrti uspotadali Stépanovi studenti, ptekvapilo mne, kde se tu Marie
bere... ale za chvilku jsem pochopila: po diskusi mne Marie seznamila
se svoji spolupracovnici Bétkou MiSonovou, pracovaly spolu v hos-

pici v Bohnicich. Zajimalo mne, pro¢ Marie zménila své ptsobisté, a ze-
ptala jsem se na hospic. Okna na fakulté uz ddvno zhasla, ale nas vecer
pokracoval na rohu Lazarské a Rettigové jesté dlouho. Mnoho tramvaji
odjelo, az nam Marie fekla, at s ni a Bétkou zalozime v Praze novy hos-
pic. Nu a tim to vlastné asi vSechno zacalo, i kdyz to jesté par dni viibec
nevypadalo, ze néco kloudného zacina.

U PAREZU V pokoji jsme méli a mame velky pafez, na ném stdly hrnky
s Cajem a kolem jsme sedéli s manzeli Goldmannovymi a fikali, ze by-
chom radi hospic, za Cas, za deset let, az nebudou déti malé, az... az...

Caje jsme vypili tehdy hodné, zvazovali vichni dohromady své nemoci
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i déti, své pratelstvi, svoji praci, své sily a sva omezeni. Vypadalo to
jako jarni rozorané pole, malo sil, Zadna jistota. Presto jsme za dva
tydny my ctyfi sedéli na prvni schiizce s Marii Svatosovou a Bétkou

a Petrem (Josefem) Jelinkem a osnovali. Marie S. fikala, nezacinejte
od budovy, za¢néte od lidi, tak jsme ji poslechli. (Budovu dosud ne-
mame.) Zacalo opatrné jaro a my celkem dost neopatrné rozhodli, ze
zalozime obcanské sdruzeni, pratelé se zménili ve vybor, z pafezu se
stal konferenéni sttil. Petr Jelinek a Stépan psali stanovy a my ostatni
spradali nitky a plany, hledali divody a spriznéné duse, cetli, psali, vy-
mysleli, strachovali se, bézeli, brzdili, diskutovali. U Goldmannti se
rozhodlo, ze bude sdruzeni, u Jelinkti jsme udélali stanovy, u nas pak si
tekli, Ze jsme Cesta domd a ja se zacala trapit tim, jak by to mélo vypa-
dat na papife, a zacala si ¢marat pésinky.

U VORSILEK Jak najit Cestu domti? V sobotu 7. dubna to bylo na Sta-
rém Mésté velmi snadné: okoli refektare sester vorsilek jsme polepili
po ulicich modrymi Sipkami s ndpisem Cesta dom?i...byl to takovy blu-
distovy happening, bezdomovci se zacali trousit a poptavat, jestli bude
mimoradna polévka. Byla to trochu mimoradna polévka — na prvni
Valné hromad¢ se seslo docela hodné lidi, zvolili radu a rada predsedu
a najednou tu byla Cesta domti. Bylo jesté zima, ale svitilo slunce.

U sMALTOVNY Kdyz jsem par tydnti jako samozvana sekretarka jez-
dila pro postu k vorsilkam, doslo nam, ze Cesta domti musi domt. Tak
jsme jesté preregistrovali stanovy s novym sidlem. Prvni kancelar tedy
byla u pafezu, prvni tiskdirnu nam daroval stryc z Kanady (potad jesté
tiskne!), prvnimi dobrovolniky byly nase a Goldmannovic déti, Bét¢ini
rodice a sourozenci. Stéhovali pomicky, prekladali prvni texty a s vel-
kym pochopenim toho hodné vydrzeli. Prvnim skute¢nym dobrovolni-
kem kromé nas byl nas kamarad Robert Konopasek, ktery nam upravil
logo do pocitace, neb doba si to zadala, a vyrabél prvni letacky, hlavic-
kové papiry a vizitky, aby bylo poznat, Ze (tu) jsme.

N& KopcicH Byli jsme tu a byli jsme leckde. Pokouseli jsme se pak
hned o ten hospic, kdyz nevysel ten nad nuselskym tdolim, objevila se
zhroucend Ladronka, kdyz jsme ji tehdy s Marianem Hoskem z prazské
radnice prolézali, bala jsem se, Ze nas to tam zavali. O kousek jsme ji na
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magistratu pak prohrali a hned hledali jinde: prodirali se letitym trnim
a prolézali jsme piekrasné ruiny Safranky, Vincentina a Kajetanky, jed-
nali posléze o hospici, ktery by se postavil ve Chvalech, zkouseli leda-
cos. Na podzim jsme si podali projekt poradny domaci hospicové péce,
abychom s né¢im zacali, a za ptl roku jsme s ni opravdu zacali. Zhlédli
jsme se v mobilnim hospici ve Vidni, kterému zrovna tehdy bylo jiz de-
set let, a zkusili to podobné. V cervenci jsme stali na kopci pod Straho-
vem nad nemocnici Pod Petfinem a vymysleli s architektem Ladislavem
Labusem originalni hospic na louce nad nemocnici, mozna zcasti za-
nofeny do svahu, ale Praha se mezitim plnila vodou, za pacienty bylo
tézké se dostat a vSechny slibované penize na hospic s povodni upla-
valy: mésto mélo jiné starosti. V té dob¢ jsme zacinaly my tfi trochu
umeét chodit domt a délalo ndm to radost. Marie byla od léta lékatkou
Cesty domi, Bétka sestii¢kou (nasi prvni zaméstnanci, ve dne i v noci)
a ja dobrovolnici nékdy v noci a nékdy pres den. Tésilo mé s nimi byt —
kazda délala svoji praci po svém a obé kouzelné.

U KOSTELA Cesta domu by ale neexistovala bez neuvétitelné duvéry
a nad¢je mnoha lidi kolem nas: jeden z dikazt této velké sounalezi-
tosti, ktera doslova z nic¢eho vytvorila Cestu domi, byla blazniva pro-
sincova akce Za dobrotu pro dobrotu. Jedna z chrabrych prvnich ¢le-
nek sdruzeni Romana Dvorakova doslova v par dnech vydupala na
uradech vetejnou sbirku, vSemozna povoleni a moznost postavit stolek
pred kostelem na Strossmayerové namésti, asi 50 lidi napeklo asi 10 kg
cukrovi (jesté mam sesit, v némz jsem si je odskrtavala), spoluzaci na-
$ich déti po vecerech je davali do tihlednych pytlicki, které jsme pak
po padesatikoruné prodavali zase dalsim pratelim a par nezndmym li-
dem, kteii nés ptisli podpotit. Manzelé Vovsovi ptijeli a2 ze Zvahova,
manzelé Kauckych z jiného konce Prahy a veliky Vaclav Brichacek od-
dané délal ,,frontu®, kterd obcas né¢koho prilakala. Byla tehdy strasna
zima, kdo mohl, sed¢l za kamny, ostatnich lidi moc nepftislo, Marie

to odstonala. Jen nase mensi déti mély pocit, ze délame konecné néco
skvélého. Rodice si otevreli kram s dobrotami!

U PACIENTU M¢li jsme prvni texty, pak malé webové stranky, pra-
covni maily. Stale se ale nejvic telefonovalo, do poradny u nas doma
volalo nékolik lidi za den a ja se pomalu ucila rozumét tomu, jak
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velmi smutné je to u nds s koncem zivota. Kazdy pribéh byl néjak
tézky, nezvladnuty, shanéli jsme kontakty, informace i pomoc a zazi-
vali prvni radost klientdl, zpoc¢atku zcela prostou, z toho, ze je nékdo
vyslechne. Sehnali jsme pfes pratele prvni pomtcky a ubydleli je u Ry-
savych doma. Postel se dobte vesla do naseho tranzita, ale také jsme ji
s Bétkou stéhovaly favoritem, pamatuji si, ze jednou s ni jel v tom ma-
lém vozidle i vozik a gramofon! Skladani postele jsme se ucili u prv-
niho pacienta, Marie, Bétka a Petr ji vezli rovnou z prodejny k nému
domt, dalsi pacient nam ji rozklizil, nebot byl moc dlouhy, jiny na ni
byl jen piil hodiny a zase jsme skladali a vezli zpét, ucili jsme se ces-
tou. S posteli pak Casto k pacienttim jezdil nas syn Adam s Cerstvym
fidi¢skym prikazem a pomahali jeho spoluzéci. Neméli zadné sko-
leni jak zachazet s kfehkymi umirajicimi lidmi, ale byli na n¢ laskavi,
nézné je prenaseli na nové postele a oni byli vdé¢ni. Neméli jsme pra-
covni dobu, oteviraci hodiny, pravidla, naplné a vykazy prace ani za-
méstnanecké bonusy. Tésilo nas ale, ze nas lidé potfebuji a Zze my se
od nich uc¢ime. Myslim, ze to bylo pro tuto dobu typické, Ze jsme ne-
jen my pacientim pomahaly, ale Ze oni nds té nasi praci ucili a jejich
pozistali nam pak pomahali stavét zaklady domaciho hospice, mnozi
z nich jdou s nami stale jako dobrovolnici a sponzofti dal. Jeden z prv-
nich letaki ndm napsala jedna poziistald, dalsi poztistaly nam pomohl
ke vzniku dokumentu Olgy Sommerové o Cesté domti, dalsi instalo-
val betlémy do vylohy, jiny délal excelové tabulky. Spolupracovnici
byli rozeseti po celé Praze: v Karliné byl pravnik a piekladatel Tomas,
na Zizkové prvni dokumentaci vyrabéla Barbora, na Malé Strané sazel
a tiskl Robert...

U sToLy Od ledna roku 2003 jsme uz méli regulérni maly mobilni
hospic, po 1été sestiicku Stépanku, na chvilku Mi$u a Anastazii. Od
léta jsem se zaméstnala i ja a dostali jsme konecné mistnosti — doma se
nam uz Sanony nikomu nemohly vejit, to byla krasa... Sekretaika Eva
dostala sttil a policky darem ze skladu od boromejek, méli jsme pro-
jektovou manazerku Elisku, tcetniho Tomase, psychoterapeutku Janu,
Terezu, osetrovatelku Evu, prvni skutecné dobrovolniky, oteviraci ho-
diny, varnou konvici, lednicku a telefony, také prvni notebooky, uplné
jsme vyrostli. Tocili jsme film a pilné jsme realizovali obrovské pro-
jekty NROS a OSF s pfednimi paliativci, hledali cesty a presvédcovali
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kdekoho, jak ma byt lépe, diskutovali kazdy tyden u velkého stolu nad
pacienty a radovali se, ze jim umime pomoci.

ZPET VE SMALTOVNE Je$té jsme si zjara roku 2004 uzili asi dva mé-
sice podzemni existence ¢i navratu ,doma“: kancelaf jsme rekonstruo-
vali a tym se tedy schdzel u mne doma, sestficky tam mély maly stiil na
psani a Suplicky s dokumentaci vedle postele naseho syna a ve sklepé
jsme méli pomticky a spoustu materialu. V kvétnu jsme otevieli znova
novou kancelar a pak uz se putovalo trosku standardnéji, vzdycky to
vSak bylo dostatecné dobrodruzné.

NA CESTE Jsem moc rada sama. V Cesté domi a kolem ni jsem de-
set let mohla jit a pracovat se spoustou lidi a bylo to s nimi moc dobré.
Kazdy den se ¢lovék nécemu divi a néco nevsedniho objevuje — na
cesté, kolem ni, nad ni. Jsem rada. A jsem vdécna, ze pres vSechnu

ry y . SN v .
ufednickou a nékdy absurdni probojovavaci praci jsem sméla a smim
byt s lidmi v tak dilezitych chvilich a plase se dotykat hranic Zivota

a smrti, ¢asu a vécnosti, smyslu a marnosti.

Akad. mal. Martina Spinkov4 je jednou ze zakladatelek
Cesty domi a jeji prvni feditelka.

* * *

LJUBA VACLAVOVA
Deset let Cesty domi

Deset let v zivoté jednotlivce i v existenci néjakého spolecenstvi je
dlouha doba. K desetileti Cesty domt 1ze samozfejmé zavzpominat na
prvni setkani, na sledovani vyvoje, ocenéni vysledkd. Ja ptjdu jesté dal,
do dob, kdy jsem si jasné uvédomovala potiebu takové sluzby.

Bylo to kratce po dokonéeni prvntho Hospice sv. Anezky Ceské
v Cerveném Kostelci. Obdivovala jsem dokonalost tohoto zatizent,
jeho odbornost i lidsky dlistojnou péci o umirajici, moznost pfitom-
nosti nejblizsich lidi, tak kontrastujici s tim, jaka byla bézna praxe
v nemocnicich a LDN. Ve chvili nejvétsiho vnitiniho uznani jsem si
v§imla placici Zeny nad posteli jeji matky. Pohladila jsem ji a vysla z po-
koje. Vybéhla za mnou a zacala mi vysvétlovat, jak je vdééna za tuto
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moznost, ale ze by si rad¢ji nechala maminku doma, uprostred déti,
s nimiZ se ma matka rada. Ziji ale na venkové a nema ani p¥ibuzné, ani
sousedy, kteti by ji chtéli a uméli pomoci. V tu chvili jsem si jasné uvé-
domila, jak je nutné vytvorit i dalsi systémy pomoci, aby ¢lovek v ro-
din¢, s niz zil v prirozeném a laskyplném vztahu, mohl zistat do po-
sledni chvile zivota. Proto jsem uvitala vznik Cesty domi a sledovala
jeji praci. A pred rokem jsem i ja pozadala o pomoc a lékarska, osetro-
vatelska, ale i psychologicka pomoc této organizace mi umoznila, aby
moje stoletd maminka mohla tiSe usnout doma, uprostfed nasi ctyige-
nerac¢ni rodiny.

Dékuji a do dalsich let pfeji fadnou podporu spolecnosti a tfadt
zodpovédnych za kvalitu naseho Zivota, aby Cesta domt mohla ptiso-
bit v§ude tam, kde je jeji pomoci tfeba.

Ljuba Vaclavovi je filmova dokumentaristka.

* * *
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PATE INTERMEZZO

Pivo a parek

Pan Stépdn mél Zenu, dvé deery a velkého psa. Vsichni se o néj starali
az do konce Zivota, zemrel diky nim pokojné doma, pes jej hlidal a pan
Stépdn se zase staral o néj, jak jen mohl.

Pes nikoho jiného vdzné nebral, jako by spolu méli néjakou tajnou
dmluvu. A vlastné méli...objevila se jasné aZ poté, co pan Stépdn ze-
mrel. Bylo t&zké psa vendit, chtél jen pana Stépdna. Nu ale nebylo zbyti,
nakonec musel vzit zavdék pani Karolinou, vdovou po panu Stépd-
novi, a chodit ven s ni. A kam chodili? Myslite, Ze pani Karolina vzala
psa do parku, na vylet? Ze se trmdceli po ulicich? Ne, nevzala jej ni-
kam, pes vzal na prochdzku ji. Pani Karolina, kterd nikdy do té doby ne-
pila pivo, zadala se psem chodit do jeho oblibené zahradni restaurace.
Pan Stépdn tam totiz pravidelné chodival: on si dal pivo a psovi objed-
nal pdrek. Nu a pani Karolina zadala délat totéz... ono chodit do hos-
pody a jen tam objednat psovi pdrek, to je asi dost divné. S tim pivem je
to lepst. Tak tam ted'chodi spolu, sedi u stolku a pod nim, jeden md pivo
a druhy pdrek a myslim, Ze doufaji, Ze pan Stépdn néjak po svém sedi
opoddl, usmivd se a je vlastné s nimi.

Lidé v Cesté domu

Rakladatelka hospicového hnuti v Cechdch, Marie Svatosovd, ndm na proni
schiizee, kde se uvazovalo o zaloZeni sdruZent, fekla: nezacinejte od budovy, za-
cnéte od lidi. Budovy jsme prochdzeli a prolézali vselijaké, ale nakonec po de-
seti letech sidlime na dvou pronajatych mistech, kde prostoru je pomdlu a divm
Jsme Zadny ani nepostavili, ani neopravili. Lidi vsak v Cesté domii a kolem ni
Jje mnoho a tvori obdivuhodné spolecenstvi. Kolem bezmdla deviti set pacienti,
bylo nepochybné nékolik tisic jejich blizkych, kolem asi osmdesati zaméstnancit
Je nepochybné nékolik set pratel a rodinnych pristusnikii, kolem dvou set dob-
rovolniki jsou zase stovky jejich prdtel a blizkych, za kazdym darem na pod-
poru Cesty domi i za kaZdym clankem nebo poradem v rddiu je treba videét clo-
véka, ktery nezaviel oci pred tim, co jiné strasi. Vsichni tito lidé néjak pomohli
a pomahaji proménit nds vztah ke konci Zivota a patii jim za to obdiv a tcta.
Moznd se nam, kteri tu jesté jsme, bude umirat lépe.

Prvnimi lidmi v Cesté¢ domii byli dobrovolnici: vice nez rok pracovalo
nékolik desitek lidi zcela zdarma na tom, aby sdruzeni fungovalo, aby
se daly uskutecnit vytycené cile, aby na né slysely urady, aby to bylo
kde a s kym délat a aby na to vSechno byly penize. Patrné vSude na
svété se kladly zaklady paliativni péce podobnym zptisobem a vSude se
s dobrovolniky pocita i tehdy, kdy vSe jiz spofadané bézi. Bez nich by
hospice, luzkové i mobilni, vypadaly patrné tplné jinak. Dobrovolnici
pfinaseji pomoc, tlevu a pokoj, jsou zosobnénim cennosti ¢asu naSeho
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zivota a nezridka se i aktivné ucastni na ziskavani prosttedkd pro pro-
voz hospice. Ro¢né daruji nékolik tisic hodin prace — pracuji u paci-

enti doma, v kancelafi, v klubu Podvecer, vozi pomiicky a tisky, ukli-
zeji, st¢huji. Zajimavé je, Ze je mezi nimi mnoho mladych lidi, vékovy

primeér je méné nez ctyticet let. To je velky rozdil od zahranici, tam

jsou dobrovolnici v hospici spise v diichodovém véku. Cesta domt za
dobu své existence vyskolila pres 200 dobrovolniki, ¢ast z nich u nas
zUistéava, ¢ast pracuje jako dobrovolnici tam, kam je zivot zaval po Ce-

chach i po svété. Doufame, ze si kazdy kus myslenky o moznosti dob-
rého umirani nese dal s sebou a $iii ji. Devatenact dobrovolnik se po
par letech stalo zaméstnanci.

Témi, bez kterych by tu Cesta domii nebyla, jsou darci a vSichni
vérni pfiznivci. S divérou podporovali Cestu domil v samém pocatku,
jejich rady stale rostly a nyni se celou ctvrtinou podileji na zhruba pat-
nactimiliénovém rozpoctu Cesty domt, je jich nékolik set. V situaci,
kdy se nas renomované firmy lekaji, protoze nechtéji podporovat tak
»smutnou® sluzbu, si podpory téchto lidi velmi vazime: nebali se, piisli
a jdou s nami.

A pak jsou tu ti, ktefi se s dvérou v Cesté domi zaméstnali, pres-
toze nenabizi skvélé platy a zafnou kariéru — naopak kazdému novému
zameéstnanci pfipomina znacnou nejistotu své existence: prostiedky
mame vzdy na jeden rok a i ty jsou dosti nejisté. Nize je prehled vSech
zameéstnanct, jak v pribéhu let v Cesté domi pracovali — kazdy nécim
svym pfispél k jejimu rastu. S Cestou domti spolupracovalo a spolu-
pracuje pravidelné i mnoho dalsich lidi, ktefi nemaji tivazek: predevsim
jsou to ti, kteti pracuji jako odbornici v internetové poradné.

Zaméstnanci jsou psani v jednotlivych oddilech za sebou viceméné
chronologicky. Mnoho z nich podle hesla jednoho ze zakladateli Petra
Goldmanna — Jfsme prece pruini a plasticti! — pracovalo postupné v néko-
lika oblastech. Uvadime zde kazdému ale vzdy jen jednu profesi.

REDITELKA Martina Spinkova

VEDEN{ HOSPICE Alzbéta MiSonova (Markova), Irena Nerudovd, Jana
Valjentova

VEDEN{ socIALNicH SLUZEB Jindfiska Prokopova

LEKARI Marie Goldmannovd, Jana Rychlikova (Michlova),
Darina Sedlackova, Zdenék Kalvach, Mlada Kaminkova, Milada
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SESTE INTERMEZZO

Hudba v noci

2 &

»Nerozumim tomu, ale jsem stastnd,“prisla si popovidat pani Hana,
kterd se vzorné a trpélivé starala o svoji nemocnou maminku doma. Jiz
nékolik mésicti maminka nevstdvala z postele, pouze s velikou dopo-
moci se zdarilo s ni popojit pdr kricki do kresla vedle postele, ale odmi-
tala vie: byla z toho pak jesté dvé hodiny vyderpand. Dcera se snaZila
mamince sndset modré z nebe, vafila oblibend jidla a predéitala knihy,
zvala ndvstévy, aby maminka méla hezky zdveér Zivota. Byla uditelkou
klaviru, prisli za ni obdas i Zdci, vypadala unavens, ale spokojené. Po-
sledni dny byla ale velmi neklidnd, nevyspaly se ani jedna, dcera stdle
vybihala v noci do prvniho patra domku, kdyz zaslechla, Ze maminka
vold. Prisla pak nastésti jedna noc klidnd a pani Hana upadla do ilev-
ného spdnku. Kolem treti hodiny ranni ale vylekané vyskodila, posadila
se na posteli a chvili nerozuméla: shora neslysela mamindino voldni,
ale Beethovena. V prvnim patre sedéla u klaviru, ktery je na druhém
konci pokoje, maminka, a hrdla Beethovena. Pani Hana nechdpala, jak
by se starenka ke klaviru dostala, ale cosi ji drzelo dole. Naslouchala
krdsné hudbé, jak ji znala z détstvi, a prosté éekala, co bude. Beethoven
skondil, neozvalo se ale ani voldni o pomoc, ani pdd...ticho. Pani Hana
jesté hodinu leZela v posteli a naslouchala, nakonec usnula. Rdno vy-
béhla nahoru: maminka leZela ve své posteli jakoby nic. Prdvé se vzbu-
dila a nechala si donést snidani. Do kresla dnes nechtéla, Ze nemd sily
se zvedat, ale byla klidnd a spokojend. Naveder pak ve spdnku zemrela.
Tajemstvi noéniho koncertu si nechaly, maminka i dcera, pro sebe. Né-
jak se pry na to neslo zeptat. Je prece tplné zrejmé, Ze k zavrseni Zivota
miiZe prosté chybét jedna sondta. Pani Hana oprasuje klavir, ktery zi-
stal otevreny, asi aby védéla, Ze to nebyl sen, ale posledni pozdrav od
maminky.

Obréazky z Cesty

Nasi cestu od pocdtku néjak provdzeji i obrdazky: predevsim Tereza Kauckd, pii-
vodnim povoldnim fotografka, md na dokumentaci cesty Cesty velkou zasluhu.
Na par strankdch zde prindsime nékolik fotek ze samych pocdtki — dalsi stovky
daleko hezcich fotografii si muzete prohlédnout na webovych strankdch, tyto
chtéji jen plase pripomenout, jak to vsechno trochu jakoby nic vznikalo...
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SEDME INTERMEZZO

Prijed, tdta umird

Pani Anezka a pan Zdenék maji za sebou témér Styricetileté stastné
manzelstvi. Vechno délali spolu a pro sebe, ted'se pani Anezka stard

o manzela, ktery je téZce nemocny. Pani doktorka prichdzi na setkdni
hospicového tymu s tim, Ze potrebuje pomoci. Je to divné: pdn md
zvldstni obtiZe, télo nemiiZe a pfesto Zije, viastné by potrebovalo uz asi
skondit, ale néco tomu brdni. Co to je? Pan Zdenék vi, Ze je na konci,
pani Anezka vi totéZ. Jen si to navzdjem nerekli, hraji hru na bolavd
zdda, kterd budou lepsi. Boji se, Ze druhého zrani, Ze si vezmou nadéji.
My ale vime, Ze to oba védi. A zadindme tusit: v Americe je milovand
dcera, otec by ji jesté chtél vidét, rozloudit se. Ale copak si o to miiZe jen
tak fict? Copak jde napsat: boli mé zdda, prijed z Ameriky? To prece ne-
jde... po pdr téZkych dnech priméjeme manzele, aby si to navzdjem rekli.
Stredu spolu proplakali, ve ¢tvrtek volaji do Ameriky. Prijed, tdta umird
a chce té vidét. Deera v pdtek prileti a strdavi u taty noc. Povidaji, ml&i,
téZce, krdsné, po letech. V sobotu pred polednem pan Zdenék tise, po-
kojné umird, za ruku jej drzi jeho mild Zena a z druhé strany dcera. Pri-
jela, tdta mohl jit.

A nakonec zpatky
k zacatku

M¢ tvahy k moznému nazvu: latinské nazvy jsou povétsinou nafou-
kané, péknd via je obsazena, uchazejici, ale nezajimavé mi ptipada ve-
NITE (pojdme) nebo TECUM (s tebou), ¢eské jednoslovné nazvy mne
napadaji samé banalni (kdyz se chtéji tvéfit, Ze za nimi néco je), nebo
ptvabné nepouzitelné (viz Mariina VRATKA), anebo legracni, dobré tak
akorat na zabavu (KAHANEK).

Nevim, kdo jste navrhoval CESTA DOMU, to neni §patné, NA CESTE
moc evokuje Kerouacka. Jména svatych, jak je hospice mivaji, jsou
stejné v nécem nejlepsi, ale jsou zas spis§ az pfimo na hospic. Nejvy-
mluvnéjsi mi pfipadd OMEGA, ale zni nepouzitelné fyzikalné, skoda.
Kdyz hledim na nadaci Divoké husy a Clovék v tisni, CESTA DOMT ma
svlj ptivab i tichy smysl.

MARTINA SPINKOVA, douska za zapisem ze schizky
pripravného vyboru 15. 3. 2001
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U ptilezitosti 10. vyro¢i zalozeni Cesty domt vydala pro své
souputniky a dobrodince Cesta domt v dubnu 2011 v Praze.

Autofi jsou v8ichni, ktefi do sborniku ptispéli.

Intermezza jsou Martinou Spinkovou zapsané autentické ptibéhy pacientt
Cesty domt, jména v nich jsou vSechna pozménéna, nékteré poznatelné skutec¢nosti také.

Odpovédné redaktorky Stépanka RySava a Martina Spinkové
Fotografie Tereza Kaucka, Stépan Spinka, Martina Spinkov4, Hana Kratochvilova
Sazba (tak jako uz témét deset let) studio Designiq
Tisk Tiskarna Flora
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