Na obojim zalezi. Na Zivoté i smrti

Pokud spattite obalku té knihy jen letmo, mozna si feknete: tak zase dal$i kniha o kutilstvi nebo
stavebni svépomoci. Obrazek dlazdéné cesty na deskdch sice s tématem recenzované knihy
symbolicky souvisi, ale o téhle drobné publikaci toho netfekne prilis. Byla by Skoda tuhle knihu
minout. Jde totiz o titul, ktery je v zaplave textli o smrti a umirdni vyjimecny.

Neziskova organizace Cesta domu se zabyva poskytovanim zdravotnich a socidlnich sluzeb vcetné
paliativni a hospicové péce a zaroven provozuje malé nakladatelstvi. To vydalo letoSniho roku
kolektivni monografii Smrt a umirani v nabozenskych tradicich soucasnosti. Jednotlivé ptispévky
jsou dilem péti respektovanych religionistickych odbornik. Kazdy z nich se sice divd na
predlozené téma z hlediska svého oboru, ale je si védom i jeho univerzalniho rozmeéru.

Lubomir Ondracka ptredklada obsdhlou a ctivou studii o Dobré smrti vysokokastovniho hinduisty.
Druhym autorem je ptfedni Cesky islamolog a arabista Lubo§ Kropacek, ktery ptispél stati o
Umirani, smrti a eschatologickych predstavach v islamu. Doyen Ceské teologie a teologické

¢

esejistiky Tomas Halik se ve své kratké tvaze zabyva tématem ,, Poslednich veci* v krestanské
tradici. Pozoruhodny je rovnéz text Milana Lyc¢ky Smrt a umirani v judaismu a zdvéreéna kapitola
Marka Zemanka o Smrti a umirani z pohledu buddhismu. Reflektovana nabozenska vychodiska,
tykajici se Zivota a jeho pfelomeni do smrti (a nového Zivota), zasahuji v hrubych odhadech vice
nez polovinu obyvatel planety a predstavuji tak duchovni zkusenost nesCetnych generaci véticich a
hledajicich. Snad jedinou oblasti, jez neni v knize traktovana (vCetné starobylych nabozenskych
systémt, které se v€lenily do jinych nebo tUpln€ vymizely), jsou hlavni proudy soucasného
agnosticismu, new age a ateismu a jejich vztah ke smrti a Zivotu po Zivoté. Je mozné, Ze takovou
knihu Cesta dom jiz chysta.

Autorsky pohled na umirani a smrt za¢ind u popisu toho, co pro jednotliva nabozenstvi, lze-li
ovSem v tomto ohledu nalézt néjakou obecnou vypovéd’, znamena Zivot. Jedin€¢ smysl zivota v jeho
laskavé 1 tragické dimenzi otevira dvefe k ptesahu, ktery velké ndbozenské texty sice poodhaluji,
ale o némz nelze do okamziku ,,0% fici nic pfesnéjsiho. Je pravdépodobné, ze vSechno bude tak, jak
o tom Cteme v posvatnych spisech a jak to odezirame z mystickych zkuSenosti vyvolenych. Je
ovSem také mozné, ze se naplni stard teologickd vize, Ze jednou bude vSechno totaliter aliter ¢ili
upln¢ jinak, nez jsme si doposud mysleli. Diiraz na kvalitni, zdarné uskuteciovani pozemského
Zivota je u viech péti naboZenstvi zasadni. Usp&$ny nebo (zdanlivé) zpackany Zivot ma vliv na jeho
pokracovani ve vécnosti (judaismus, kiestanstvi, isldm), tak na Sance dojit vécného klidu,
rozplynuti, vyvanuti (hinduismus, buddhismus). Zatimco v prvnich tfech monoteismech je vé¢nost
rozprostiend mezi dvé krajni (a zcasti hypotetické) polohy, tj. spolecenstvi s Bohem a vécné
zavrzeni, v poslednich dvou je na jednom pélu nadé€je po uzavieni kruhu zivota, a na druhém dalsi a

dal$i navraty do pozemského t€la a potieba se osvobodit od chténi a utrpeni. Na to vSe reaguji



naboZenské piipravy na smrt, zaduSni obfady, pohiebni zvyky (pfedepsana forma kremace) a
posmrtna péce o dusi a odkaz zemielého. Pritomna kniha se pokousi tuto vizualné velmi atraktivni
¢ast ndbozenského zivota piiblizit 1 Ctenafi, ktery se s tématem konce zivota setkdva v jeho
spiritualni urovni viibec poprvé. Podaftilo se ji to podle mého minéni dokonale.

Ve sborniku mé nejvice zaujala studie Lubomira Ondracky o smrti v hinduismu. Zabird téméf
padesat stran a tvoii skoro polovinu celé knizky. Pro ¢lovéka kiestanské orientace a samoziejme i
pro Ctenafe se zkuSenostmi obou totalit a jejich pfistupu k duchovnim otazkam, muze jit o text
skoro az fantasticky, tfebaze pfedmét jeho zdjmu je rdmovan smrti. Tato pestrost kazdodenni
naboZenské praxe je pro karmanové systémy typickd a nam stdle spiS cizi. Tabuizace utrpeni,
umirdni a smrti, jak to znadme z ¢eského postkomunistického prostoru, je pro mnoho nébozenskych
systétmti vetné hinduismu nemyslitelna. Odchazeni a smrt jsou, jak vidno z Ondrackova
akribického piispeévku, hmatatelnou soucasti hinduistické spolecnosti, kterd je navic poznamenana
kastovnim systémem. Rizné formy pohtebnich rituali se lisi v zavislosti na tom, co autor popisuje
jako ,,dobry ¢i Spatny zivot™ a ,,dobra ¢i Spatnd smrt®, i vzhledem k socidlnimu postaveni (finan¢ni
zajisténi rodiny), kasté (vysokokastovni vs. nizkokastovni hinduista) ¢i tomu, zda se jednd o Zenu,
muze, dité, svobodného, sezdané¢ho, bradhmana nebo vdovu. Dilezitou roli hraje i zplisob samotného
umrti (pfirozend smrt stafim, dobrovolné vyhladovéni, rizné druhy sebevrazd, smrt zpiisobena tzv.
Spatnymi nemocemi) nebo vice méné taxativné vyjmenované patologické deformace (fyzicka
postizeni od narozeni). Témét na vSechno, jak pfipomind Lubomir Ondracka, existuje na tizemi
velké Indie bohaté Skala obtadu, které kiisi nadéji na dobré piejiti ze smrti do nového zivota. O ném
vSak panuji pfedstavy spis nejednotné a nékdy dokonce protichidné. Svazani neménnym dogmatem
tu témet nenajdeme.

Pro ctenare, ktefi si nevédi rady s otdzkami lidského umirani anebo o nich dosud neptfemysleli,
budou vSechny predloZené studie v tom nejlepSim slova smyslu pfitazlivé. Je na ¢loveku, jak se
vypofada s okamziky, které 1ze proZit jen jednou a napoprvé. Kromé religionistického pohledu na
patero stézejnich svétovych kultur a jejich vztahu ke smrti vybizi kniha k vlastnim uvaham. Cesta,
po niz se miZe Ctenaf vydat, je lemovana trojim zastavenim: dobry zivot, dobra smrt a pfesah do
veécné, bezstarostné existence. Je na ném, jak se na svoje posledni chvile 1 chvile svych blizkych

pfipravi. Kniha o smrti a umirani mu k tomu nabizi bohatou perspektivu a inspiraci.
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