FOTONAVOD VI.

Pokud ma vas blizky zavedeny mocovy katetr, je potieba se o néj starat. Denné omyvejte genitalie v misté zavedeni
katetru. Postac¢i vam voda, mydlo a rukavice.
Sledujte mnozstvi moci, které odchazi katetrem do shérného sacku. Nemusite jej méfit, pokud vam to IékaF nebo

sestra nedoporuéili. Je véak diileZité sledovat, Ze moéi ve shérném saéku pFibyva a Ze je tudiz katetr prichozi. Pokud je
mnozstvi moée vyrazné mensi nez priblizny denni prijem tekutin nemocného nebo pokud v mo¢i pozorujete jemnou drt
¢i hlen, je vhodné mocovy katetr proplachnout.

Pripravte si

Jednorazovy saéek uréeny

k proplachu moéového katetru
Rukavice

Dezinfekci ve spreji
Jednorazovou podlozku

1

Umyjte si ruce a nasadte si rukavice.
Jednorazovou podlozku umistéte pod
mocovy katetr v misté, kde je spojen se
sbérnym sackem.

Otevrte sacek uréeny k proplachu.
Odezinfikujte spoj mezi modovym
katetrem a sbérnym sackem.

2

Odstrante krytku z proplachového
sacku. Odpojte hadicku se sbérnym
sackem a na konec mocéového katetru
nasadte proplachovy saéek. Uvolnéte
pojistku na proplachovém sacku.

Mirnym tlakem vyprazdnujte obsah
sacku. Pokud to jde ztéZzka, tlak povolte
a opakujte, dokud se katetr neuvolni.

Poté aplikujte cely obsah.
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4

Zalomte konec katetru, poté
proplachovy sa¢ek odpojte a nasadte
zpét sacek sbérny. Méli byste vidét, jak
do sbérného sa¢ku odchazi tekutina.

Vyborné!



