FOTONAVOD X.

porrys

V nékterych pfFipadech, kdy neni mozné pFijimat stravu tsty, indikuje IékaF zavedeni sondy pFes nos do Zaludku.
V tomto pFipadé hovofime o NGS (nasogastrické sondé).
Do sondy Ize podavat tekutou vyzivu a léky. Sonda také slouzi k vypousténi Zalude¢niho obsahu a prevenci Uporného zvraceni.

Pripravte si

Tekutou vyzivu nebo stfikacku s roz-
drcenym a rozpusténym lékem

Vodu pokojové teploty v hrne¢ku na
proplach sondy

StFikacku k aplikaci proplachu
Ubrousek

Pred kazdym podanim upravte polohu
nemocného. Nejvhodnéjsi poloha je
polosed nebo sed.

1

Umyijte si ruce.

Pred kazdym podavanim vyzivy do naso-
gastrické sondy se ujistéte, ze predchozi
davka jiz zaludek opustila. Vyndejte
kolicek z konce sondy a odloZzte si ho.

2

Nasadte prazdnou stfikacku na
koncovku a zkuste odtahnout. Pokud
je odtazené mnozstvi vétsi nez 50 ml,
obsah muzete vratit zpét a odlozte
podani vyzivy o 2 hodiny.

Podani lékli neodkladejte.

Tablety si rozdrtte a rozpustte v mensim
mnozstvi vody a podejte. Kapsle mizete
do vody vysypat a pfedepsané mnozstvi
sirupu prilijte do vody.

4

Pokud odtahnete mensi mnozstvi nez
50 ml, podejte vyZivu do sondy pomoci
stiikacky. Celkovy objem vyZzivy za den
rozdélte do 5-8 porci po cca

200-300 ml. Vzdy se fidte pokyny
Iékare a pocitem plnosti vaseho
blizkého. Na zavér vzdy proplachnéte
30-50 ml vody a uzavrete kolickem.

V pfipadé, Zze ma nemocny Zizen, je
mozné mimo porce vyzivy aplikovat
vodu v mnozstvi 100-200 ml podle
tolerance nemocného.

Nemocného po podani vyzivy ponecha-
me jesté 15-30 minut ve zvysené poloze.

5

V pripadé, Ze si nemocny stéZuje na po-
cit pIného zaludku nebo pocitu na zvra-
ceni, vyndejte koli¢ek z konce sondy,
pripojte sbérny sac¢ek a obsah zaludku
do néj nechte volné vytékat. Umistéte jej
nize, nez je bficho nemocného. Vyborné!

6 Vstup sondy do nosni dirky je pfilepen naplasti. Pokud se uvolni, pfilepte jej. V pfipadé, ze se sonda povytahne, zpét ji

nezandavejte, do sondy nic nepodavejte a neprodlené informujte sestru hospice.

MnozZstvi vyzivy a podavani €kt ordinuje lIékar. Pokud si nebudete jisti, zavolejte na linku vaseho hospice a postup podani

nebo mnozstvi vyZivy a léku si ovérte.



