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Priprava

Obecné rady a informace

= PéCe o vaseho blizkého doma zac¢ind pfipravou prostoru a pomdcek, ale pfipravit se
musite i vy sami.

= VA4S blizky bude pravdépodobné nejvice ¢asu travit na lGzku. Dbejte tedy na jeho
vhodné umisténi a dostupnost, nejlépe z vice stran, a odstranéni prekdzek z jeho okoli,
které by brdanily bezpe¢nému pohybu nemocného.

= Pfi zafizovdni domdcnosti a nastavovdni péce se zkuste vcitit do nové role pecujiciho
i do potfeb nemocného.

» Dle aktudlniho stavu nemocného si v pfipadé potieby zabezpecte pomdicky pro
usnadnéni a zlepsSeni jeho lezeni, mobility, hygieny, vyprazdnovdni a stravovadni.

Pro jednodussi kontakt s nemocnym, zvldsté v noci, mlzete pouzit bezdrdatovy zvonek
nebo chuivicku.

= Budte pfipraveni na to, Zze stav vaseho blizkého nemocného se bude v pribéhu ¢asu
meénit, a to bude od vds vyZadovat véasnou zmeénu péce a pomucek, které umoznuiji
kompenzovat ztraty vzniklé zménou stavu

nemocného. Nebrarite se pomoci a vyuziti Otézky, které je dobré
profesiondini sluzby, jde i o vase zdravi. Si zod pOVédét

Kontrolni seznam Kolik hodin denné muzete pééi o
svého blizkého vénovat?

= Vhodné umisténd postel s matraci
proti prolezenindm

= Papirové ¢ivinéené ubrousky

= Jednordzové Zinky a utérky

= Myci péna Na jakého poskytovatele socidlnich

= Krém na pééi o pokozku sluzeb se obratite pro pomoc?

Kdo dalsi vam bude s pééi pomahat?
Kdo vés zastoupi v situaci, kdy
nebudete moci o blizkého pecovat?

= Stolni olej na promasténi pokozky
= Ddlkovy zvonek ¢i chuvicka
» Z&dost o prispévek na péci

Zvazili jste, které pomticky by vdané
situaci vam i nemocnému pomohly?

Mate zazadano o prispévek na péci?
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