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Vhodné lezeni

Obecné rady a informace

Zvazte, jestli je stavajici postel vaseho blizkého vhodnd vzhledem k jeho zdravotnimu
stavu a potfebdm péce.

» Toto rozhodnuti neodklddejte a pfipadnou vymeénu I0zka udélejte co nejdfive, abyste se
pozdéji vyhnuli komplikovanému pfesunu nemocného na nové IGzko.

= Poufziti elektrické polohovaci postele v mnoha ohledech usnadni a zlepsi podminky jak
nemocného, tak pecuijiciho.

» Polohovaci postel je mozné si zapuijcit, koupit nebo si ji nechat Iékafem predepsat
poukazem na pojistovnu. To je mozné i s matraci proti prolezenindm.

Doplniky k polohovaci posteli pojistovna nehradi.

= Pokud pro péci pouzijete puvodni postel nemocného, dovybavte si ji doplnky, které
ZlepSi podminky lezeni.

= Dbejte na pristupnost postele, nejlépe z vice stran. Usnadni vaim to péci.

e MY omEm VA oswosr
STANDARDNI 102 x 215 cm 90 x 200 cm 43-83 cm 140 kg
PRODLOUZENA 102 x 227 cm 90 x 220 cm 39-80cm 140 kg

SNIZENA 102 x 215 cm 90 x 200 cm 23-63 cm 140 kg

JUNIOR 89 x 181 cm 75 x165 cm 43-83 cm 135 kg
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Standardni souéasti polohovaci postele

Ctykdilny elektricky
polohovatelny rost

Hrazda

Postranice

Pojezdovd kole¢ka
s brzdou

Jidelni deska

Drzdak na infuze ..
Polstrovdni

Stolek

Doplinky k bézné posteli

Samostatné stojici hrazda

Madlo pro vstavani

Opérka pod zdda
P P Stolek
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Obecné rady a informace k matracim
proti prolezeninam (antidekubitnim)

Méjte na paméti, Zze Zzddnd matrace proti prolezenindm
nezabrdni vzniku prolezenin, kdyz zanedbdme polohovdni
nemocného a péci o pokozku téla.

Antidekubitni matrace se déli na dva typy:

pé&nové (pasivni) a vzduchové (aktivni).
Vzduchovéa matrace

Volba typu matrace je velmi individudlni. Je dulezité, s kompresorem
v jakém stavu se nemocny nachdazi, jakd je mu
poskytovdna péce a na jakou matraci je zvykly.

Pénovd matrace ddva oproti vzduchové vétsi pocit
stability pfi pfesunech, posazeni, polohovdni.

Pfi volbé vzduchové matrace je potfeba zvdzit, zda

" nemocnému nebude vadit neustdly zvuk kompresoru,
ktery musi byt pofdd zapnuty, nebo jestli ho nebude pfFi
spani rusit prefukovdni vzduchu v komordch matrace. Pénovd matrace

Otazky, které je dobré si zodpovédét

Bude mit nemocny na lizku klid a pohodli?
Umozni vam umisténi lGzka snadnou pééi o vaseho blizkého?
Jaké dopliiky k Itzku jsou pro vasi situaci vhodné?

Odpovidda vami zvolena matrace aktudlnimu stavu nemocného?

Méjte na pameéti

Pomucky pomdhdaji kompenzovat ztraty vzniklé zménou zdravotniho stavu
nemocného.

Vzdy zvazte spolu s nemocnym, jaky pohyb je je§té mozny a nutny a jestli neni
éas zménit zplsob péce nebo typ pomticky.
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