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PFfesuny

Obecné rady a informace

= NeZzacnete s pfesunem nemocného, vzdy ho predem a prabézné informujte, co se
s him bude v ndsleduijici chvili dit a co od néj potrebujete. Tak s vdmi bude moci Iépe
spolupracovat.

= Dotykejte se nemocného celou otevienou dlani, nechytejte ho konci prstu.
= Pfi pfesunech nemocného se snazte pouzivat spise tlak nez tah.
= Zadrzte dech pfi pfesunu, zpevnite a ochrdnite tim svd zdada.

= Nemochého pretoCte na bok pomoci pdky z pokréenych nohou, kdyz to jeho stav
dovoli.

= Nespéchejte. Zvldsté kdyz nemocného po dlouhém lezeni posadite, Casto se mu muze
zatocit hlava. Potfebuje Cas, aby si jeho télo zvyklo na novou polohu.

= Dbejte na bezpecnost svou i nemocného.
= Respektujte dustojnost a zdravotni stav nemocného a tomu pfizpUsobte péci.
» KdyZz to okolnosti a stav nemocného dovoluji, je velmi prospésné vénovat cas

zahfivacim a mobilizaénim technikdm, které pfindseji uvolnéni téla i psychiky
nemocného. Mohou poslouzit i joko pfiprava na presun.

Zpusoby pfesunu nemocného

Bez pomUcek S drobnymi pomUickami S velkymi pomuckami
(podlozka pro piesun, deka) (elektricky zvedak)
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Zakladni druhy pfesunti nemocného

O blizsi informace ohledné technik provadéni téchto druht pfesunt
pozadejte profesionalniho pec¢ovatele nebo zdravotni sestru.

Posun k éelu IGzka

A.Pomoci podiozky B. Pomoci podlozky ve dvojici
(Hodné pomuze ndklon IGzka)

Posun na kraj lGzka

} |

1. Posuiite na kraj 1Gzka nohy 2. Pfesunite boky. 3. Na zaveér dorovnejte
nemocného. ramena.

PFetoéeni na bok

1. VleZze na zadech pokréte 2. Otacéeni na bok zaénéte tlaéenim na pokréené koleno
nemocnému levou nohu. nemocného a pfipojte tazeni za jeho levou ruku.
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Posazeni na lUzku

N

1. Nemocny leZi na boku.
2. Spustte jeho nohy z Itzka.

3. Podsunte svou levou ruku pod podpazim
nemocného do Grovné jeho lopatky.

PFesun z IGzka na zidli

4.Snizte své téziste.
5. Pfesun do sedu probéhne soué¢asnym
tlakem (zveddnim) vasi levé ruky na zadech

nemocného a tlakem pravé ruky na levy
bok nemocného.

1. Nechte nemocného polozit 3. Pravou rukou zatlaéte shora 4. Pomoci snizeného tézisté
paze na vase zada. na levé koleno nemocného. vytvorite kyvadlovy pohyb,

2. Uchopte nemocného levou
rukou v bederni oblasti jeho zad.
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ve kterém trosku nadzvednéte
nemocného a presunte ho
na zidli.
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Pfesun do stoje

\
1. Sva kolena postavte pfimo 2.Své ruce podsunite pod hyzdé 3. S vyuzitim mirného kyvadlového
proti kolenim nemocného. nemocného. pohybu prejdéte do stoje.

Otazky, které je dobré sizodpovédét

Jaké typy pfesuntl nejéastéji Fesite?

Vyuzivéte dostupné pomticky k jejich usnadnéni, abyste Setfili sebe
i nemocného?

Mate nékoho, kdo véam muze poradit a ukéazat techniky pfesunu?

Méjte na pameéti

Pomucky pomdhaji kompenzovat ztraty vzniklé zménou zdravotniho stavu
nemocného.

Vzdy zvazte spolu s nemocnym, jaky pohyb je je§té mozny a nutny a jestli neni
éas zménit zpusob péée nebo typ pomticky.
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