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= Hygiena je nezbytnou a pravidelnou soucdsti péce.

» Pomuicky pro hygienu si muUzete zapujcit nebo koupit. ’

Pojistovna je ale s vyjimkou elektrického vanového zveddku
nehradi.

» Pokud je to mozné, provadejte myti nemocného v koupelné. sedaéka do vany s toénou
Dejte vSak pozor na jeho i svoji bezpecnost a zabezpecte vanu
nebo sprchovy kout protiskluzovymi podlozkami, pfipadné
madly.

» Dulezitd je peclivd hygiena intimnich partii. S ni vém muaze
pomoci profesiondini pecovatelka. Pokud o intimni mista
nemocného pecujete sami, pristupujte k tomu oba vécné.
| zde plati, Ze s praxi Clovék ziskd jistotu.

= Dobrd hygiena a péCe o pokozku spole€né s polohovdnim
jsou u€innou prevenci proti prolezenindm a opruzenindm. Otoéna sedaéka do vany

Zidle do sprchy Zidle do sprchy Zveddk do vany WC Zidle do sprchy
s opérkou a madly s madly

= Pokud nemocného jiz vysiluje cesta do koupelny, je mozné hygienu provdadét pfimo
v posteli nebo v jeji blizkosti.

= Nemocného neni tfeba myt vidy celého najednou. Omyti dolni dsti téla je mozné
spojit s hygienou intimnich partii, horni ¢dst téla mdzete omyt, kdyz je nemocny
aktivnéjsi a Cilejsi a muize napt. sedét.
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Nafukovaci vani¢ka
na myti hlavy

Velkd nafukovaci vana
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Kontrolni seznam pro hygienu na ltzku

= Lavorek na myti na lGzku

= Papirové ¢i vihéené ubrousky

= Jednordzové ¢i textilni Zinky a utérky
= Myci péna

= Krém na péci o pokozku

= Olej ha promasténi pokozky

Otazky, které je dobré sizodpovédeét

Zvladne vas blizky jesté dojit/dojet do koupelny?
Jakou pomiticku v koupelné nejlépe vyuzijete?

Mate zajistény prostor proti uklouznuti, s dostatkem
zdchytnych mist/madel?

Dokazete odhadnout, kdy zaéit provadét hygienu
na ltzku - vsedé nebo vieze?

Méjte na pameéti

Pomucky pomdhaji kompenzovat ztraty vzniklé zménou
zdravotniho stavu nemocného.

Vzdy zvazte spolu s nemocnym, jaky pohyb je jesté mozny

d nutny d jestli neni ¢as zménit zpusob péce nebo typ
pomuicky.
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