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Obecné rady a informace

» PFi vyprazdnovdni je dulezité vytvorit nemocnému maximdlni mozné soukromi.

= Pro snadnéjsi vstavdni a seddni na toaletu jsou k dispozici rizné ndstavce na WC nebo
podpéry. MlzZete si je zapujcit, koupit nebo si nechat Iékafem vystavit poukaz na
pojistovnu.

Ndastavec na WC Ndastavec na WC s madly Pfenosna podpéra k WC

= KdyZ uz neni v moznostech nemocného dojit na toaletu, pfijdou na fadu WC Zidle.
MUzete si je zapujcit nebo koupit. Pojistovna je ale nehradi.

Pojizdna WC zidle Nepojizdnd WC zidle Nepojizdnd WC zidle WC zZidle do sprchy
Je mozZné ji pouzit joko  DAva vetsi pocit jistoty skladaci Nabizi vSe, co nabizi WC
vozik po byté, pfipadné pfi seddni. Vyska sedu je Po pouziti se dd& Zidle pojizdnd, ale je
s ni zajet nad standard-  nastavitelnd. Nosnost jednoduse slozit vyrobena z vodéodolného
ni toaletni misu. Nosnost miva 120 kg. a ulozit za skFin. materidlu. Tvar seddku
miva 110 kg, pFipadné Nosnost miva 110 kg. umoznuje lepsi intimni
130 kg. hygienu. Nosnost
miva 130 kg.
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= Pokud nemocny nemd silu sedét, pro vykondni potfeby poslouzi podlozni misa,
pfipadné moc&ovd Idhev (bazant) v kombinaci se savymi podiozkami. Ty chrdni
prostéradlo pred znecisténim. Tyto pomucky je mozné pouze koupit.

» Snadnéjsi variantou pro vyprazdnovdni na IAzku jsou absorpéni inkontinenéni
pomucky, lidové feceno pleny. Provedeni hygieny po vyprdzdnéni do podlozni misy
nebo do plen je velice podobné. Pleny predepisuje prakticky I€kar.

= Vyprazdnovdni je pro vétSinu lidi choulostivé, €asto se objevuje stud a pocit ztraty
dUstojnosti. Proto je na pfijeti téchto zmeén potfeba dadt nemocnému cas.

Kontrolni seznam

NEStaves na WE Qtazky, kt?r? je dobreé
WC zidle (,gramofon®) S ZOdpovedet

Jak mizeme uzptisobit WC, aby
se dalo pouzivat i s uréitym
pohybovym omezenim?

Moéovd ldhev (,bazant")

Podlozni misa

Savé podlozky (jednordzové nebo pratelné)
Inkontinen&ni kalhotky nebo pleny

Jaky typ WC zZidle je pro
<o « e nemocného nejvhodné;jsi?
Mejte na pameti
— Jaky zptsob vyprazdiovani na
IGzku (podlozni misa, pleny)
nemocnému nejvice vyhovuje?

Pomticky pomahaji kompenzovat ztraty
vzniklé zménou zdravotniho stavu
nemocného.

Co muzeme udélat pro
maximdlni pocit soukromi

a viastni dlstojnosti nemocného
pFi vyprazdiovani?

Vzdy zvazte spolu s nemocnym, jaky
pohyb je je§té mozny a nutny a jestli
neni éas zménit zpUsob péce nebo typ
pomticky.
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