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Stravovani

Obecné rady a informace

= Pfi stravovdni mohou pfichdzet komplikace s kousdnim, polykdnim i trdvenim.
Nemocnému je dulezité jidlo nenutit.

= Sldbnouci organismus nezvlddne zpracovat takovy nutricni objem jaoko zdravé télo.

= Pokud neni nemocny schopen pfijimat jidlo vsedé, Ize mu jej poddvat v poloze
na poloboku, pfipadné pomoci injekeni strikacky.

= Ke snadnéjSimu piti na ltzku Ize vyuzit specidini pitka — plastové hrnky s ichopy po obou
strandch.

» Vhodnd je pfedevsim meékkd a kasovitd strava, kterd se dobre polykd i travi.
= Nevhodné jsou tuhé potraviny nebo takové, které Ize snadno vdechnout.

= Dulezité je piti a zvihéovani rtd. Doporucit Ize ovocné dzusy,
¢aj, Cistou vodu nebo i pivo.

» Ke zvlhCovdni rtd a ¢&isténi Ustni dutiny dobfe poslouzi

glycerinovd vihéend tyc€inka z Iékdrny. Samotné rty pak lze @ﬁ
vInCit i kouskem masla, kvalitnim olejem nebo kosmetickou

vazelinou.

= Jidlo neslouzi jen k doddvdni potfebné vyzivy pro télo, ma
i svUj spole€ensky rozmer. Usilujte o jeho zachovdni, jok jen to Injekéni stfikagka
situace umozni.

Kontrolni seznam

= Porce jidla pfizpUsobené aktivité a potfebdm nemocného

= Jidlo jako spolec¢ny ritudl

= Stolek k posteli

= Odleh&ené (plastové) hrnky s Gchopy po obou strandch

» Injekéni stfikacka s potravindrskou nebo infuzni hadickou
pro poddvdni tekutin pfimo do Ust

Pitko
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