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Intervence objimani plysaka
Sadeh A. a kol., Kushnir J.: Huggy-Puppy Intervention (2007, 2012)

Uvod
Tato intervence ma za cil ulevit détem, jejichZ stres a trauma vyvolava uzkosti, strachy, lekavost, no¢ni mry,
souvisejici télesné obtize apod. Je urcend détem priblizné od 2 do 7 let — détem, které si umi vytvorit vztah
k plySové hracce.

Tato jednoducha hrava technika miZe détem jesté navic pomoci citit se silnéjsi a v bezpedi. Tim se zvysi Sance,
Ze se jim podafi Iépe zvladnout stres a strachy a zotavit se z proZitého. Mize pomoci i
vam citit se vice v klidu s tim, jak se ditéti dafi.

Zde je popis setkani, ve kterém bude nabidnuta intervence.
MlzZete se ji zUCastnit spolu s ditétem nebo ji i sami ditéti nabidnout.

Intervence

Béhem setkani dité dostane plySovou hracku, ktera se hodi k objimani. K hracce mu
povime kratky p¥ib&h pfiblizné v tomto znéni. ,Toto je maj kamarad Huggy® (jakékoliv
vhodné jméno). Huggy je obvykle velmi Stastny. Ale ted se zd4, Ze je trochu smutny a vystraseny. Dokazes
uhodnout, pro¢ by mohl byt smutny?“ Poté, co dité odpovi, pfibéh pokracuje: ,Je smutny, protoze je velmi daleko
od svého domova a nema zadné dobré kamarady. Ma moc rad, kdyz ho nékdo objima, ale ted' nema nikoho, kdo
by se o néj staral. Myslis, Ze bys mohl byt jeho dobrym kamaradem, starat se o néj, hodné ho objimat a brat si
ho s sebou do postele, az plijdes spat?“ Jakmile dité souhlasi, ddme mu plySovou hracku a ukdazeme mu, jak ji
objimat a jak ma byt ji objiman. Potom uZ jen dité povzbudime, aby se o plysaka staralo a nezapominalo na né;j.
| jiné dospélé kolem ditéte mUZete poZadat, aby ho podporovali a povzbuzovali ve starani se o plysaka.

Vasi ukolem jako rodice nebo pecujiciho je pfi této intervenci povzbuzovat dité, aby hracku pouzivalo
a nezapominalo na ni. Vas zdjem o hracku pfrispiva k tomu, aby dité skrze hru nacerpalo pro sebe co nejvic.

Jak mizZete podporovat hru ditéte s hrac¢kou:
e Zeptejte se ditéte, jak se plysakovi dafti (ideadlné, kdyz pouzivate jméno, kterym ho dité samo nazvalo)
e Ohodnotte emoce plysaka od 1 do 10 (1 — nejvic $tastny, 10 Uplné nestastny) napt.: , Huggy, jak se
dnes citi§ od 1 do 10?“ Skdlovat emoce miziete Vy i Vase dité.
e  Zapojte plysaka do rodinnych aktivit napr.: ¢téte i jemu knizku, berte ho vidy s sebou
e  Mluvte na plysaka, napt.: ,,Huggy, dnes ti to slusi.” Nebo Huggy, vis jaka je ma oblibena pisnicka
(tanec, fikanka, pohadka)? MUZu té ji naucit (vypravét).”

Zavér

Nejsou zndmé Zadné negativni reakce déti na tuto intervenci. Kdyby se ndhodou objevily jakékoliv tézkosti anebo
necekané reakce, prosim kontaktujte odbornika. |v pfipadé pozitivniho efektu muize byt uZitecné dat
odbornikovi zpétnou vazbu. Dékujeme za spolupraci.

Pro déti je dllezité, aby se mohly spolehnout na vas — blizké dospélé okolo sebe. Vas klid a laskavé ujistovani a
tiseni ditéte jsou nejcennéjsi intervenci. Pokud byste citili, Ze nedokaZete byt ditéti oporou, protoZe stres na vas
prilis doléhd, prosime, poZzadejte o pomoc i pro sebe. Vy jste pro dité nejduleZitéjsi |éCivy faktor. Dité potfebuje,

abyste byli v poradku.

1 Hug v aj znamend obejmout/objimat (se), sevfit v narudi, vzit do narudi; Huggy je pfiblizné Objimacek ©

Zdroj: Sadeh A. a kol. 2007, Kushnir J & Sadeh 2012.
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