











UVODNIi
SLOVO

odivej, jak to vSéechno pékné roste! - zni mi v usich dryvek pis-

nicky. Pfiroda je ndm skvélym privodcem k pochopeni toho, ze

co je Zivé, se nejen rodi, roste, buji, kvete, plodi a zraje, ale také
vadne, usychd a umira. Snad jsme se tedy nespletli, kdyZ jsme tentokrat
jako ilustraci toho, co se délo v Cesté domt v uplynulém roce, vybrali pré-
vé rostliny: kapradiny, stromy, traviny, houby i kvétiny.

Uplynuly rok byl tfiadvacéty nejen pro nase stoleti, ale i pro Cestu
dom?. Snazili jsme se drZet smér, byt pevni a pokracovat ve vSem osvéd-
Ceném. Udélo se také leccos nového; néco jsme ocekévali a plénovali,
néco prislo mimodé&k a snazili jsme se na to reagovat, jak nejlépe jsme
uméli. Hodné se ndm toho podafilo, k nadim cestdm ale pfirozené patfi
i nezdary a omyly. Cim déle tu Cesta domt je, tim vic si uvédomujeme,
Ze nemusime zvladnout v8echno, hned a skvéle, Ze reflexe chyb je nut-
nym predpokladem pro daldi putovéani a rozvoj, ze kvalitn{ zpétna vazba
je opravdovou nezbytnosti a obranou proti ,sile zvyku“.

Na nésledujicich strankéch se moji kolegové snazi predstavit skrze tex-
ty, &isla, obrazky i grafy kaZdou soudast Cesty domil. Neklademe si p¥itom
za cil sezndmit Etenére se viemi detaily, spis otev¥it pomyslny v&jit sluzeb
Péce i programu Osvéty, podporovany nezbytnym Zézemim a servisem,
abyste ziskali pfedstavu o tom, co délame, kam mifime a jak ndm to jde.

T&31 nas, ze kazdému, kdo se na néds obrati a potfebuje nasi pomoc, do-
kaZeme néco z portfolia sluzeb nabidnout, a to bez pritahti a v potfebné
kvalité. Véechny segmenty PéZe nejen dobte funguji, ale usiluji o inovace,
rozditeni a leps{ dostupnost. Plati to pro doméci hospic, paliativni ambu-

lanci, odlehéovaci sluzby, poradnu, podptirné sluzby i pijéovnu pomucek.
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Roste také nase Osvéta. Vydédvame nové knizky a informaéni publi-

kace, pri¢emz se snazime o §irsi presah, abychom postihli potfebné sou-
vislosti a aktualni témata. Té3{ nés bilance dobroé¢innych obchodd, spolu-
prace s médii, rostouci zdjem o informace na nasich webech i sociélnich
sitich. Roz8ifujeme nabidku vzdélavacich kurzl v mnoha podobéch, pe-
¢ujeme o fond nadi knihovny. Hodné tsili jsme vénovali také osvété mezi
détmi, mladymi lidmi, pedagogy. Stojime o to, aby vSechno, co délame,
mélo U¢inny a co nejdirsi dopad; snazime se proto sdilet a predavat dal
maximum toho, co jsme se v minulosti mohli naudit, a zaroven sami hle-
ddme nové zdroje inspirace, abychom neustrnuli.

Také v roce 2023 jsme radi prispéli svou trogkou k feseni toho, co se
dé&je v nadem svété. Treba tim, Ze jsme se podileli jako konzultanti na pro-
jektu organizace Clovék v tisni, ktera pfipravila podptrnou publikaci a vi-

deospoty pro ukrajinské déti, na néz dopadaji hrizy valky, nebo nabidkou
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podpurné skupiny pro lidi, ktef se citi byt zasazeni pfedvanoéni tragédii
na prazské filozofické fakulté.

Bez podpory a §tédrosti by Cesta domt nebyla, ¢im je. Vazime si jed-
noho kazdého projevu z&jmu, spoluprace a pomoci, at uz pfichézi od na-
Sich déret, pfiznived, spolupracujicich odbornik nebo partnerskych or-
ganizaci. Vdé&né na tomto misté zminuji i ty, kdo pro Cestu domu a jeji
Péci, Osvétu i Zazemi pracuji: zaméstnance, dobrovolniky a éleny spravni

rady.

Dékujeme, Ze spolu s ndmi pomahdte ménit

k lep$imu zptisob, jakym se v Cesku umira.

RUTH SORMOVA, feditelka

POSLANI CESTY DOMU

* Cesta domd je neziskové organizace,
kterd vefejné prosazuje pfijeti védomi, Ze )
umirani je pfirozena soudést Zivota. i

* Poskytuje multiprofesni sluzby nevylééitelné
nemocnym a umirajicim détem i dospélym

- - . .y .
v jejich pFirozeném prostfedi a nabizi podporu
jejich blizkym.

* Usiluje o takové spoledenské zmény, které by
umoznily lidem na konci Zivota doZit tam, kde
si to pfeji, s podporou specializované paliativni
péce, pokud ji potfebuji.

* Je nezdvisla na stdtu, politickych stranéch, cirk-
vich, privatnich subjektech.










Cesta domu nabizi nemocnym a jejich blizkym propojeny systém
zdravotnich i socidlnich sluZeb ve snaze poskytnout co nejkomplex-
néjsi pééi. Pacienta a jeho rodinu provazime od sdéleni vdZné diagné-
zy pres podéni Zddosti o pédi, prijeti do ambulantni nebo hospicové
péce, podporu v dobé zavéru Zivota aZ k imrti a ddle pak p¥i pozlista-

lostni podpote.

SluZby péée o pacienty a klienty v Cesté domti vede KAROLINA POCHMANOVA.

Jan Tosovsky | Ipoté, co jsem navstivil nékolik set rodin,

vedouci pijéovny | pebyl jsem ve dvou, které by byly stejné.
pomticek

6



ZDRAVOTNI SLUZBY

Pacientim v Cesté domua nabizime sluzby doméciho hospice a ambu-
lance paliativni a podpirné péce. Obé sluzby jsou uréené nevylééitelné
nemocnym dospélym i détem v pokroé&ilé fazi nemoci a poskytuji je 1é-
kati a zdravotni sestry. Domé&ci hospicova péce je multiprofesni, spoéiva
v pravidelnych navstévéch lékart a sester v domécim prostfedi i jejich
nepretrzité pohotovostni dostupnosti. Pacientim a jejich rodindm se do-
stava také pécée od profesionéll z dalsich obort. Ambulantni péée, kterd
nékdy hospicové predchézi, nabizi moZznost osobni 1ékafské konzultace
v doma&cim prostiedi nebo v nasi ordinaci a telefonické konzultace se
zdravotni sestrou, a to ve vymezeném dennim ¢ase v pracovnich dnech.
V roce 2023 jsme se celkové postarali o 758 pacientt, z nichZ 10 bylo dé&ti.

173 pacientl vyuzilo jak ambulantni, tak i hospicové sluzby.
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V tymu lékatl i sester doglo v roce 2023 k persondlnim obméném,
novou primérkou se v lednu stala MUDr. Katarina Vl¢kova, kterd po
svém desetiletém ptsobeni v Cesté domu vystiidala dosavadni primarku
MUDr. Irenu Zavadovou. Dva lékafi atestovali z oboru paliativni medi-
cina, osvéddila se spoluprace se studenty vysich roénikd vseobecného
lékatstvi v sesterskych pohotovostnich sluzbach. S péci o détské a dospi-
vajici pacienty poméha stabilni tym externich détskych lékafek i sester.

Béhem roku zadal zdravotnicky tym pracovat v novém zdravotnickém
softwaru VIZIT, ktery snizil administrativni zatéz V rodinach hospico-
vych pacient se k dokumentaci nové pouZivad Pacientsky zaznamnik,
ktery vznikl s podporou naseho nakladatelstvi.

Domaéci hospicovou péci béhem roku vyuzilo 480 pacientt. Primérna
doba péée byla necelych 13 dni, nejéastéji to bylo 6 dntl. 138 pacientd,
tedy témé¥ jednu tfetinu, jsme méli v pééi 3 dny nebo méné. Ambulantni

péci jsme poskytli 451 pacientam.

Katarina Vlgkova | Myslim, Ze zdravotniky v Cesté domii propojuje
primétka | dijvéra v tajemstvi. Nemusime zndt pridinu véeho,
protoze neni v nasich sildch vyresit vSe. Nasim
cilem je zajimat se o to, co ¢lovéka trdpi, a v nere-
sitelné situaci neodejit. Nepotrebujeme rozumét

tomu, proc je to & ono pro konkrétniho ¢lovéka
diilezité. Potrebujeme mu naslouchat a jeho
hodnoty vzit za svij cil, na kterém spoleéné pra-

cujeme.
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POJIé'i'ov:Ny HRADI
DVA NOVE UKONY

Praxe ukazuje, Ze prvni dny domdci paliativni péce jsou asové i per-

sonélné nejndroénéjdi. Zaroven jsou nejdileZit&jsi pro nastaveni lé¢by
symptomu, navdzani vztahu s nemocnym a jeho rodinou. Také v samém
z&véru Zivota travi 1ékar a zdravotni sestra u pacienta vic éasu. Jednd se
o dobu, ktera p¥ispiva k prevenci zbyteéné hospitalizace a patologického
truchleni pozistalych.

Zastfe$ujici organizaci Férum mobilnich hospict, jejimzZ je Cesta
domt ¢lenem, se v poloviné roku 2023 podafilo vyjednat zménu v obecné
&asti Seznamu zdravotnich vykont, na jejimz zédkladé je moZné od ledna
2024 vykazovat pojistovndm spoleéné se stdvajicimi vykony odbornosti
926 (domaci paliativni pé&e o pacienta v termindlnim stavu) i vykony

zavedeni a ukondeni domaéci paliativni péce.

Pokracovali jsme ve spolupréci s prazskou zdchrannou sluzbou na opera-
tivnich p¥ijmech paliativné relevantnich pacientt v reZimu urgentni pali-
ativni péce. V Cesté domt jsme se sedli s 1ékati nékterych onkologickych
klinik v8ech prazskych fakultnich nemocnic.

V rédmci strategického planovéani jsme se vénovali rozvoji sluzeb péce.
V pracovni skupiné jsme hledali argumenty, podnéty i data, které by ndm
pomohly k rozhodnuti, jestli se budeme vénovat rozsifeni mobilni hos-
picové pécle, nebo zacneme ve vyhledu pristich let poskytovat lazkové

sluzby.

Zdravotnicky tym tvo¥{ kmenovi a pohotovostni 1ékafi a zdravotni sestry.
Sestry vede PAVEL KLIMES, lékafe KATARINA VLCKOVA.

Hlavnim partnerem ambulance paliativni a podptirné péée
je spoleénost UP CESKA REPUBLIKA a nadace FONDATION UP.
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>ODPURNE SLUZBY

Psychosociélni pracovnici z podptrného tymu navitévuji pacienta po pfi-
jeti do domaéciho hospice, radi v sociélnich otézkach a poskytuji nemoc-
nému a jeho blizkym psychologickou a duchovni podporu. Nasledné pro-
vézeji pecéujici v dobé truchleni, individuélni nebo skupinovou formou.
V roce 2023 stravili élenové podpirného tymu s pacienty a jejich bliz-
kymi 1429 hodin - v pfepoétu 59 dni - pfi 1978 konzultacich. Vzhledem
ke kratké primérné délce péce o pacienty v doméacim hospici se tézisté
podptrnych sluzeb posouva do pozistalostni péce.

Kazdy mésic poradali pracovnici podplirného tymu svépomocné se-
tkdni Podvecer, oteviend pozustalym, jejichZ blizké jsme méli v domaéci
hospicové pédi, ale i pozistalym z fad vefejnosti. BEhem roku probéhlo
jedendct setkdni Podvecer a jedno odpoledne pro rodice, kterym zemrelo
dité. V dusi¢kové dobé jsme pro pozistalé po nasich pacientech pfipravili
slavnostni Vzpominkové setkéni, v kostele CCE v Korunnf ulici se mohli
potkat se zdravotniky a dal$imi pracovniky sluzeb Cesty dom1, ktefi o je-
jich blizké pecovali.

Faraika Magdalena Ondrové pro své kolegy v Cesté domu vedla 4 du-
chovni zastaveni, konané na zahradé Cesty domt vzdy réano a odpoledne
v jednom dni. Tento ritudl spojeny s pfipominkou zemrelych pacientt je
jednou z forem podpory nasich zaméstnanct.

Ani v roce 2023 jsme neopomnéli specifickou vékovou skupinu po-
zustalych teenagert. Pripravili jsme pro né uz druhy cyklus podpurné
skupiny, k péti setkdnim soub&zné probéhla i dvé setkéni rodi¢a. Oboji
jsme vyhodnotili jako velmi uZite¢né a terapeuticky efektivni a nasi praci
jsme prezentovali na zafijové 14. celostatni konferenci paliativni medici-
ny. BEhem roku jsme se s p¥ispévky zucéastnili i Konference détské palia-

tivni péce v Litomysli a v Praze.
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UDALOSTI NA FF UK

V reakei na tragické udélosti z 21. prosince 2023 na Filozofické fakulté
UK Cesta domu otev¥ela podplirnou skupinu pro kazdého, kdo se citil
byt tragickymi ud4lostmi zasaZen. Fardfka Magdalena Ondrova také
bezprostfedné po dtoku (23. prosince) spoluvedla setkdni ve Skautském
institutu, jehoZ zdmérem bylo umoZnit vzdjemné sdileni smutku, Soku

a dalsich emoci. Poradna Cesty domu nabiz{ individuélni provézeni pro
pozustalé a jejich prétele, spoluZaky, kolegy a fadu dal$ich, kte¥i potfe-

buji sdilet, co prozivaji.

Podveder | * VSichni, co tu jsme, jsme méli vycitky,
Ulastnici setkdnf ze jsme mohli udélat vic. Ale nemohli.

* Hrozné se té€Sim na ten den, aZ si feknu,
Ze dnes je to lepst.
* ITkdyZ jsem se hodila do klidu,

tak velery jsou tézky.

* Zndmd mé odsoudila, kdyz mé vidéla
na koncerté. Ona ale nevi, Ze doma bredim

a vzpomindm.

Podptrné sluzby vede PAVEL DUBA. &
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V poradné provazime lidi z celé republiky - promyglime moZnosti péée
o jejich blizké s nevylééitelnym onemocnénim nebo v zévéru Zivota. Bé-
hem telefonickych i osobnich konzultaci poradensti pracovnici mapuji
situaci rodiny a spoleéné hledaji cestu, jak péci zajistit. Maji aktualizova-
ny prehled o sluzbach ve viech regionech i o dostupné finanéni podpofte.
Peéujicim, nemocnym i pozustalym poskytuji také psychickou podporu.

Béhem roku ziskali dal$i dva pracovnici poradny kvalifikaci k posky-
tovani pozistalostniho provazeni. To miZe mit podobu jednordzového
telefonatu i série konzultaci. Podporu v prozivani truchleni po ztraté bliz-
kého nebo radu ohledné vhodného zpusobu rozloudeni vyhledalo v po-
radné 64 lidi v rdmei 207 konzultaci.

Na poradnu se mohou obrétit i rodi¢e nebo blizci rodiét, ktefi pri-
8li o dité pfed narozenim nebo tésné po ném. B€hem roku 2023 sluzby
vyuzilo 16 lidi véetné dvou Zen, kterym byla sdélena nep¥izniva diagné-
za jejich jesté nenarozeného ditéte. Perinatalni poradenstvi rozviji Cesta
domt uz 4 roky, v roce 2023 jsme se v rdmci mapovani moZznosti spolu-
préce setkali s MUDr. Natélii Newland, 1ékafkou kliniky détské chirurgie
nemocnice Motol, a s gynekology Thomayerovy nemocnice. Vedli jsme
workshop pro podptirny a paliativni tym neonatologie Ustavu pro pééi

o matku a dité.

Petra Cernd | Naslouchdme, nehodnotime, prijimdme vsechny
vedouciporadny | pibéhy v jejich jedinednosti a spolu s danym
¢lovékem hleddme cestu k tomu, co pomdhd.

12 CESTA DOMU ZPRAVA ZA ROK 2023 PECE



Béhem roku poradensti pracovnici poskytli celkem 3891 konzultaci, v pri-
méru 16 denné. K tomu kazdy pracovni den zpracovali v priméru t¥i dotazy
(z celkovych 687, 0 120 vice neZ v pfedchozim roce) v internetové poradné
naseho portalu Umiréni.cz. Otézky spojené s umirdnim tam zodpovidaji
vedle sociélnich pracovnikl také 1ékafi, psychoterapeuti a pravnicka. Cel-
kem pracovnici poradny stravili konzultacemi s klienty 1198 hodin, coz se
da vyjadrit také jako 50 dnti nepfetrZité interakce.

Kromé konzultovani se poradensti pracovnici intenzivné vénovali
kompletn{ revizi a aktualizaci textt na portédlu Umirani.cz a doplnéni no-
vych sluzeb do unikdtniho adreséfe (obsahujiciho mj. konzilidrni tymy
paliativni pé¢e v nemocnicich, pozastalostni podporu, odlehéovaci sluz-
by pro déti). Déle zpracovali pro web nova témata, napt. Dédictvi a dédic-
ké Fizeni nebo Jak si poradit s digitdlnim dédictvim, a revidovali nékolik

letdkt vydavanych Cestou domu.

Poradnu vede PETRA CERNA.

Pracovnici poradny se vzdélévali v riznych pFistupech a technikich
préce s pozustalymi diky grantu od Nadace EP Corporate Group.
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ODLEHCOVACI SLUZBY

Tom4s BlaZke
asistent
odleh&ovacich
sluzeb

14

Pomoci tém, kdo se doma staraji o nevylécitelné

nemocného, ¢asto na lizko upoutaného blizkého
¢lovéka, je cilem odlehéovacich sluzeb. Cesta domt
je poskytuje terénni i pobytovou formou, dlouho-
dobym klientim i rodindm s umirajicim ¢lovékem
v péci ambulance nebo domaéaciho hospice. Sluzba
umoznuje lidem zlstat v domécim prostfedi i v si-
tuaci tézké nemoci. Jejich blizkym poskytuje prak-
tickou pomoc a éas na odpocinek.

V roce 2023 jsme po zkuSebnim provozu zare-
gistrovali terénni odlehéovaci sluzby i pro vikendy
a statni svétky. Asistenti a asistentky tak mohli kli-
entlim v zavéru Zivota nabidnout pééi v doméacim
prostfedi obvykle uZ na nejblizéi vikend a doplnit
tak zdravotni sluzby. Vice neZ polovina klientd od-
leh&ovacich sluZeb byla zdroven pacienty ambulan-

ce nebo hospice.

Kdyz v rodiné nastane situace, Ze se jeji clenové
must o nékoho starat doma, ¢asto se boji na
nemocného ¢lovéka sahnout, aby mu neublizili.
Mnohokrdt od nds jako profesiondlu chtéji,
abychom jim to ukdzali, poradili, jak na to.
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U 159 klient®l terénnich sluZeb stravili odleh&ovaci asistenti 5852 hodin.
Pomahali jim s éinnostmi spojenymi s kazdodenni péci o sebe sama -
stravovanim, oblékanim a hygienou a podporovali i jejich z4jmy - étenim,
poslechem hudby, rozhovorem.

Pobytové sluzby vyuZilo ve ¢tvrtém roce jejich fungovéni 57 klientq,
stravili zde razné dlouhé, nékdy opakované pobyty. Cilové skupina poby-
tovych sluzeb je $irok4, neni omezen4 vékem, sluzbu poskytujeme i dlou-
hodobé nevylééitelné nemocnym détem nebo mladym lidem. Klientim
jsme poskytli 5067 hodin péce. Ve stabilnim tymu asistent pasobi i ak-

tivizaéni pracovnik.

Tom43 Blazke | Nejvic mé bavi vstupovat do pribéhii klientd,

asistent | bqyit se s nimi, byt jejich spolecnik.
odleh&ovacich
sluzeb

Vedouc{ tymu odleh&ovacich sluZeb je MARTINA TESAROVA.
Provoz terénnich sluZeb koordinuje PETRA RENDLOVA,

pobytovych ROMANA GIOVAGNONIOVA.
)

Hlavnim partnerem pobytovych odleh&ovacich sluZeb je spoleénost k\
DAIKIN AIRCONDITIONING CENTRAL EUROPE - CZECH REPUBLIC SpO].. ST.O. &

-«
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t"JJéQVNA
~ POMUCEK

Polohovaci postele s antidekubitnimi matracemi, koncentratory kysliku,
WC zidle, choditka a dal$i kompenzaéni pomticky usnadiiuji pééi o tézce
nemocné a umirajici lidi v domécim prostfedi. Aby tyto pomucky byly do-
stupné viem rodindm v nasi hospicové a ambulantni pééi, provozuje Ces-
ta dom jejich puj¢ovnu. Ta disponuje desitkami druhli pomtcek, které
pracovnici pijéovny rozvézeji a instaluji. Nejcastéji se jedna o polohovaci

postel. Pomucky v mensi mife zaptjéujeme i vefejnosti.

Jan ToSovsky | Predevsim vozime do rodin polohovaci postele.

vedouci pujcovny | Pri tom je velmi dilleZitd komunikace. Clovék
pomiicek se musi umét naladit na atmosféru, kterd v dané

rodiné je. Neni mustr, jak se chovat. Nékde
reaguji na svoji situaci humorem a ocent ho
i od nds. Jinde vse prozZivaji niterné a bolestné,
tam je potreba jiny pristup. Je potfeba umét se
vytvarovat podle situace.

Pracovnici pgjéovny vyjeli s pomtckami celkem 500krét, zaptjéeno bylo
1421 kusti pomucek. Pacienti Cesty domt si nejcastéji pijcovali poloho-
vaci postele, antidekubitni matrace, koncentratory kysliku a WC Zidle.
Zéajemci z fad vefejnosti pak Z4dali choditka a voziky, WC Zidle a také

koncentrétory kysliku.

P{ijéovnu pomticek vede JAN TOSOVSKY.
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e DOBRQ.Y,'QLNICI

Jako o laskavych supermanech casto hovofi o dobrovolnicich Cesty
domt nasi klienti i zaméstnanci. Zeny i muzi riznych profesi i vékovych
kategorii zkuSené poméhaji v rodinach hospicovych pacientt i v pobyto-
vych odlehéovacich sluzbach. Vytrvale slouzi v obou dobroéinnych ob-
chodech, rozvéazeji do rodin pomicky, podileji se na administrativé. Jsou
s nédmi, kdyZ chystdme akce pro vefejnost, zajistuji chod recepce, pecuji
o nasdi zahradu. Jako profesionélové ve svych oborech zodpovidaji dotazy
v internetové poradné a lektoruji workshopy. V roce 2023 ndm pomaéhalo
118 dobrovolniki, nejvice v historii Cesty domu.

Spolednymi silami dobrovolnici v roce 2023 odpracovali 6610 hodin,
tedy 3,3 plnych pracovnich tvazkd. Polovinu éasu vénovali obchodiam,
kde 36 lidi odvedlo 3348 hodin prace. Vycvikem vyskoleni dobrovolnici
stravili v rodinach pacient doméciho hospice a u klientt pobytovych
odlehéovacich sluZzeb 1141 hodin.

Predpokladem pro sluzby u pacientd doméciho hospice a klientt od-
lehéovacich sluzeb je tispésné absolvovani 34hodinového vycviku a pra-
xe v lazkovém hospici. V roce 2023 probéhl v Cesté domt uz 20. cyklus
tohoto komplexniho kurzu, ktery budouci dobrovolniky seznamuje s po-
tfebami lidi na konci Zivota, s principy komunikace s umirajicim élové-

kem a jeho blizkymi i s tim, jak zachazet s vlastnimi emocemi.

Dobrovolnici | * Srdce, klid, profesionalita. Diistojnost az do

0 své praci konce, laskavost k druhym i sobé, prdtelstvi.
v Cesté doml

* Zména, radost, dobry pocit. Hrejivd jistota,
spolehnuti, totdlni rozmazlovdni, hrdy pocit
soundleZitosti, radost.
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V ROCE 2023 NI-'XM’POMI-'XHALI
TITO DOBROVOLNICI:

Lenka Attel, Martin Axmann, Gabi Babulikov4, Olga Banyrova, Tereza
Berounsk3, Robert Bldha, Manka Borov4, Irena Buchtov4, Jana Bukovsk3,
Jan Cigénik, Michaela Caiikova, Magda Cern4, Michaela Cernd, Martina
Dbal4, Jirka Doskodéil, Karolina Drabkov4, Pavla Drvotova, Alena Dus-
kov4, Bohu$ Fleyberkov4, Lenka Frizlova, Natasa Gaborova, Dita Gabri-
elli, Dana Hajn4, Jana Hillairet, Anna Hojn4, Lenka Holubcova, Maty4s
Hromadadka, Pavla Hroudové, Eva Hrub4, LibuSe Huldnov4, Miloslava Cha-
lupov4, Jarka Indrov4, Jana JanZurova, Hana Jifi¢kov4, Jarka Karenova,
Alena Kasperov4, Tereza Kaucks, Sldvek Keprt, Sasa Kmoch Chrastilova,
Andrea Knight, Ivana Kolafov4, Sarka Kotagkov4, Pavlina Kotyzov4, Jan
Krutsky, Martina Kubov4, Lenka Kuderova, Jarka Kuémasova, Katefina
Kuklikov4, Blazena Kuncové, David Lamaé, Lenka Landov4, Jana Mach4é-
kov4, Helena Machov4, Hana Markov4, Dagmar Markupov4, Miroslava
Mathauserova, Andrea Matouskova, Jana Michlova, Vendula Mo$ov3,
Kamila Murarikov4, Lenka NeuZilov4, Ludmila Nohynkov4, Miloslava
Novakovs, Dagmar Novotn, Jakub Novotny, Eva Ohmovs4, Zaneta
Ondrouskov4, Jana Opletalova, Marie Orlovéa, Alena Panikova, Zden&k
Pejcel, Martin Pekarek, Kristyna Pekdrkova, Hana PeSkov4, Katefina
Plasilova, Slavéna Podloucks, Helena Pojarova, Helena Povoln4, Eva
Prochézkov3, Pavlina Prochdzkov4, Veronika Puchernova, Alena Rend-
zejov4, Jana Rottové, Martina Roubalovd, Martina Rumlova, Nada Reh4-
kov4, Eva Sandalov4, Gabriela Seidlova, AlZb&ta Schirlova, Lenka Schwar-
zova, Jif{ Sirovatka, Adriana Skalova, Adéla Skoup4, Ludmila Skurovcova,
Zuzana Sobéslavska, Eva Soumarova, Barbora Stejskalové, Karolina
Stupkové, Monika Szabové, Ji¥f Stark, Kristyna Stecovs, Alena Tomanova,
Lorraine Traynor, Alex Truskov, Jakub Vigner, Barbora Viachov4, Jana
Vatiousovd, Veronika Vanova, Hata Vicherkova, Katefina Vojtova, Zuzana
Vondfichov4, Barbora Vrablikova, Andrea Weldonova, Eva Widzov4, Katy
Youngov4, Anna Zadrapova, Lucie Zelni¢kova, Markéta Zenklova

Dobrovolniky v Cesté domi koordinuje MARKETA NOVOTNA.

CESTA DOMU ZPRAVA ZA ROK 2023 PECE 19









Vzdéldvdme odborniky riznych profesi, ktefi se setkdvaji s umiraji-
cimi pacienty a jejich blizkymi. Vyddvdme kniZky pro déti i profesio-
nily, pordddme besedy pro vefejnost, plnime naSe weby informace-
mi i pfibéhy, natdé¢ime podcasty. Pofdddme kurzy pro uditele i Zdky.
V na$i specializované knihovné nabizime pres 5,5 tisice titult z riz-
nych obori spojenych s koncem Zivota. SnaZime se pfipominat, Ze ko-
neénost do nasich Zivoth pat¥i, kaZd4d smrt se dotkne mnoha lidi a Ze
i nejt&Z&i proZivani lze sdilet. A Ze na nékteré véci v Zivoté je dobré byt

pFipraven, nakolik je to moZné.

Osvétu v Cesté domt vede VERA ONDRICHOVA.

Absolventka | Jsem velmivdédénd za vasi osvétovou

semindfe pro uéitele | &innost na téma umirdni. Déldte z ného
Zivot ma zalatek

) zase normdlni zkusenost, kterd md
i konec

v Zivoté pevné a diistojné misto.

Osvétu k tématu doméci paliativni péce
a provoz webového portélu Umiréni.cz podporuje
STAVEBNI SPORITELNA CESKE SPORITELNY, a.s.
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PRO ODBORNIKY

Bbsolvent kurzu | Vzdéldvdniv Cesté domu pro mé bylo
Socidlniprace | yelmi pfinosné a rozhodné bylo nejlepsi,

v paliativni . 1. .
oL | jaké jsem v letosnim roce absolvoval.
a hospicové pééi

Clenové zdravotnického tymu se dlouhodobé podileji na tuzemském
vzdélavani 1ékaf, medikd i nelékafskych zdravotnickych pracovnika.
V roce 2023 se lékafi zapojili do vyuky paliativni mediciny na v8ech praz-
skych lékafskych fakultdch a v rdmei Institutu postgradualniho vzdélava-
ni ve zdravotnictvi lektorovali kurzy pro budouci praktické lékarte, paliat-
ry, algeziology a revizni lékare.

V nasem vzdélévacim centru jsme béhem roku nabidli 12 kurzd pro
lékate, akreditovanych Ceskou lékafskou komorou. Nové k nim piibyly
webinéte Ask-Tell-Ask, Opioidy v lé¢bé bolesti a dvoudenni kurz Prdvo
a paliativni péce v neonatologii a pediatrii. Zdravotni sestry jsme dvakrat
privitali na kurzu Osetrovatelstviv paliativni pééi. Nasi 1ékafi i sestry pfi-
pravovali kurzy na kli¢ pro nemocnice, sociélni zafizeni, koly i neziskové

organizace.

KURZY, WEBINARE, PREDNASKY

Odbornikim z paliativni péée, pedagogtim i laiklim jsme v roce 2023
nabidli bezm4la 70 vzdé&lavacich akei: semindfe s osobni idasti v naSem
vzdélavacim centru, na Skoldch vSech stuptid, ve firmdch é&i na konfe-
rencich i webinafe. Nasi 1éka¥i, zdravotni sestry, kolegové z podptrného
tymu, socidlni pracovnici i dalsi kolegové odpFednéseli vice neZ 200
hodin v Cesté domt i mimo ni. Akce vzdélavaciho centra absolvovala

vice neZ tisicovka lidi.
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Pfedevsim socidlnim pracovnikim, psychologiim a peovateliim jsou
urcené kurzy pod vedenim ¢lenti podplirného tymu a poradny Cesty
domt. U Ministerstva préce a socidlnich véci jsme nové ziskali akreditaci
pro kurzy Setkdvdni s dusevnim onemocnénim v paliativni péci, Jak na
sdélovdni spatnych zprav, Umirdni, smrt a louceni v Zivoté nasich klienti
a Uvod do paliativni péée pro pracovniky v pobytovych socidlnich sluz-
bdch. Celkem jsme uspotéadali 11 akreditovanych kurza.

Béhem roku jsme se vénovali 37 stéZistiim. Lékafi v pfedatestaéni p¥i-
pravé, zdravotni sestry, socialni pracovnici a dals{ profesionalové v Cesté
domt stravili 119 dnt.

V nakladatelstvi jsme vydali uéebnici paliativni mediciny pro nepa-
liatry Paliativni medicina pro nemocnicni lékare, prelozenou z angli¢tiny
byvalou primérkou Cesty domt Irenou Zavadovou. Autofi jednotlivych
kapitol pfedklddaji kazuistiky z nemocniéniho prostfedi, s vyuzitim p¥i-
béht pacientt a jejich blizkych ilustruji vyhody paliativné zaméfeného
pristupu. Dalsi uéebnici Opravdu prakticky priivodce détskou paliativni
péECT prelozila jiz v roce 2017 z angli¢tiny Lucie Hrdlickova, détskd on-
kolozka a vedouci Tymu détské podpurné péce v motolské nemocnici.
Po rozebrani prvniho vytisku jsme za podpory Nadace rodiny Vlékovych
knihu v roce 2023 vydali znovu, doplnénou tfemi kapitolami z ceského
prostfedi. Obé knihy jsme spolu se star$imi tituly pfedstavovali na odbor-
nych konferencich - prazské Celostatni konferenci paliativni mediciny
a 4. kongresu kazuistik v paliativni medicing, zlinské Konferenci paliativ-

ni péle v nemocnici nebo Konferenci détské paliativni péce v Litomysli.
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Bbsolventka | Bylo to opravdu skvélé a prinosné.
webindfe | Bazyadné byly scénky, &lovék si toho

Ask-Tell-Ask v .y . . \

dost uvédomi az na ndzorném prikladu.

Moc dékuji za vse, co déldte.
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PRO VEREJNOST

Portal Umirani.cz nabizi pfehledné na jednom misté velké mnozstvi ma-
teridld pro vaZné nemocné lidi, jejich pecujici i pozustalé. Diky soustav-
né préci poradny jsou informace a kontakty neustéle aktuélni. Pfidavame
i nové témata, v roce 2023 jsme napiiklad zpracovali problematiku digi-
talni pozustalosti. Portdl denné zaznamenal 1900 navstév. Vedle svého
stejnojmenného webu s komplexni nabidkou sluzeb Cesta domt provo-
zuje také vzpominkovy portél eVzpominky.cz a aplikaci Mojesmrt.cz, kte-
ra slouzi k utfidéni pféni spojenych s koncem Zivota.

V nakladatelstvi tradiéné vydavame knizky pro déti, nad kterymi si
mohou povidat se svymi blizkymi dospélymi a hledat odpovédi na dile-
7ité otazky. V roce 2023 jsme vydali optimisticky rizové ladéné Prihody
kostlivce Johana, knihu poutavych, lehce vystfednich pfibéht pro starsi
déti preloZenou z estonstiny. Knizku jsme predstavili na kvétnovém vele-
trhu Svét knihy a v Eervnu jsme jeji autorku Triinu Laan pfivitali v Pra-
ze a usporadali éteni a workshop na prazské Kampé. Jiz posedmé vyslo
oblibené Adventni ¢tent; 24 ilustrovanych povidek, basni a zamysleni je

poprvé uréeno détem.

I PRAKTICKY KURZ PRO PECUJICI

Pedujici, ktefi se doma staraji o svého blizkého upoutaného na laZko,
mohou ve vzdélavacim centru navstivit nds podvederni Prakticky kurz
pro peéujici. Udastnici na kurzu vedeném asistenty odleh&ovacich sluzeb
kromé setkéni s profesionaly ocefiuji moZnost sdilet své tézkosti, otdzky
a zku$enosti s lidmi v podobné situaci. Pedujicim jsou na webu Cesty
domt volné k dispozici také instruktdZni videa.
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LETAKY

O komunikaci s détmi a dospivajicimi jsme doplnili aktudlni vydéni
letdku Mohu rici pravdu? V novém letdku Co zaridit pred smrti jsme
shromé&Zdili informace o tom, co je vhodné zaridit pfed vlastnim dmrtim.
BroZura MizZeme vdm poradit pak shrnuje ddlezité informace tykajici se
zéleZitosti, které je nutné vy¥idit po umrti blizkého.

Na navstévé v Praze i v Cesté domu jsme uvitali i autorky dalsi no-
vinky, terapeutické publikace Hubertova pericka. Onkolozka Meaghann
Weaver a psycholozka Lori Wiener priletély z USA v listopadu, priblizily
okolnosti vzniku publikace, zicastnily se odborné besedy a predstavily
i stejnojmenny animovany film. Publikace i film vznikly s podporou Na-
dace rodiny Vi¢kovych.

Pro mladez a mladé dospélé étenére jsme prelozili Jagudrovo shohem,
katalédnsky pfibéh ze soucasnosti tematizujici sebevrazdu kamaréada. Ve-
fejnosti i odbornikdm je uréeny publicisticky ladény sedit Sebevrazda,
ajak ddl..?!, sestaveny z rozhovorg, élankd, vzpominek pozastalych i kon-
taktd na daleZité instituce. V z4¥{ jsme spoleéné s Narodnim dstavem du-
Sevniho zdravi v prazském Biu Oko usporéddali besedu odbornika Kdyz
si blizky vezme Zivot, spojenou s uvedenim obou tematickych publikaci.
Na hojné navstivenou besedu navézal pochod pro pozistalé po obétech

sebevrazd do parku Stromovka.
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FOTOGRAFIE oc;:Nf:NAW
V MEZINARODNI SOUTEZI

Snimek, na kterém dvorni fotografka Cesty domt Daniela
Dahlien Neumanova v éervnu 2023 zachytila pacientku
naseho hospice v jejim domdcim prostfedi, ziskala

3. misto v souté&Zi Mezindrodn{ asociace pro hospicovou

a paliativni pééi (IAHPC), jejimZ je Cesta domt &lenem.
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T&3{ nés zdjem médii o nadi éinnost a témata. Vice nez 60krat jsme byli
pozadéni o rozhovor, poskytnuti podkladt do riznych pofadd nebo na-
toc¢eni reportazi z nadeho provozu. Kolegyné a kolegové z odlehovacich
sluzeb a domaciho hospice pfijali pozvani do pofadu CT Sama doma, &a-
sopis Neovlivni.cz pfinesl profilovy rozhovor s primarkou Katarinou VI1¢-
kovou, dentk Blesk uvefejnil rozhovor s mladou pacientkou naseho doma-
ctho hospice.

Youtubera Kovyho, here¢ku Janu Holcovou nebo prezidentku nadac-
niho fondu Kapka nadéje Vendulu Pizingerovou si pozvala feditelka Ruth
Sormova do Podcastt (s) Cestou domti. Celkem vzniklo 11 novych epizod,

prumérna poslechovost dilu pfesahla 1000 spusténi.

WEBINAR PRO PERSONALISTY

Cesta domt nabizi kurz Zaméstnanecky benefit pro pedujici a pozistalé.
Personalisté a zdstupci firem se dozvédyi, jak podpofit své zaméstnance
v t&Zkych situacich, kdyZ se ocitnou v roli pedujicich o blizké v zavéru
Zivota nebo se stanou poziistalymi, jakd je dostupnd finanéni podpora
A, . . v v e . .

i jak si pFipravit manudl pro feseni téchto situaci.

v
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REKONSTRUKCE OBCHODU V BUBENSKE

Prvni obchod jsme zaloZili v roce 2009 v parteru funkcionalistické
budovy v Bubenské ulici v Praze 7, v mistech, kde pfed 21 lety nasla
Cesta domti své prvni zdzemi. BEhem ledna a inora 2023 prostory
prosly rozsahlou rekonstrukei. Pfehlednéjsi a svétlejsi interiér

s ndmi slavnostné otevrel starosta méstské ¢asti Praha 7, kterd nés
dlouhodobé podporuje.

Uspéiny rok zazily nase dva dobroéinné obchody a e-shop. Na za¢atku
roku jsme zrekonstruovali prodejnu v Bubenské ulici. Proména prosto-
ru vyrazné zvysila pohodli zékaznik i personélu a presto, Ze bylo vice
nez dva mésice zavreno, vzrostly meziroéné trzby v této prodejné témér
o 30 procent. O celych 34 procent stouply trzby e-shopu. Celkové jsme
za nade publikace, papirnictvi a prodej bazarového zboZi v obchodech,
v e-shopu, na akcich i u distributord utrzili 8 976836 K¢, téméf o tfetinu
vice nez v predchozim roce.

V dobroéinnych obchodech v Bubenské a Bélohorské uliciiv e-shopu
proddvame nase knizky a vlastni designové papirnictvi s ndvrhy od ées-
kych vytvarnikd. Sortiment v kamennych obchodech doplriuje darkové

zboZi od lokalnich vyrobeli a bazarové zboZi, které dostavame darem.

Zakaznice | Mily a prijemny obchiidek. Skvéld prileZitost
obchodu | ddt Sanci nédemu, co uz &lovék nepotrebuje,
a s dobrym cilem. Od staroZitnosti a vintage
po moderni a nové véci. Presné néco takového
jsem dlouho hledala.
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V z&¥ jsme v naSem sidle potédali tradi¢ni den otevienych dvefi a také
jsme nase pfiznivce pozvali na benefiéni pfedstaveni v Dejvickém diva-
dle. Svétovy den hospicti jsme na zacatku fijna oslavili vystoupenim zpé-
véka Vojty Dyka v prazské La Fabrice, pfipojili jsme se i ke kampani DoZit

doma a tradi¢nimu Papuéovému dni.

Rekonstrukei obchodu v Bubenské podpo¥ili: M&stskd é4st Praha 7, Atelier FAR
(dé&kujeme za p¥ipravu ndvrhu a konzultace v pribéhu rekonstrukce), manzelé
Tereza a Richard Kauéti, DAIKIN AIRCONDITIONING CENTRAL EUROPE -
CZECH REPUBLIC spol. s r. 0. a Power klima, OMEGA 99, Stavebniny DEK, Alza.
cz, Benesolar, manZelé Novédkovi z Vetnemocnice a.s.
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PRO SKOLY |

Cesta domtl dlouhodobé podporuje knizkami, besedami a metodickymi
materidly vSechny, kdo chtéji s détmi a mladymi lidmi témata smrti, umi-
réanf a zarmutku otevirat. Vyzkum vefejného minéni, ktery si Cesta domu
nechala zpracovat v roce 2021, ukézal, Ze pedagogové i rodiée se shoduji,
Ze o smrti a umirani by se mélo obecné hovorit oteviené&ji. V roce 2022
jsme proto zah4jili dvoulety projekt Je smrt skolou povinnd? - téma zdvé-
ru zivota v Geskych skoldch, v némz nabizime vzdélavani a podporu uéite-
lim a feditelim éeskych zakladnich gkol.

V rdmci projektu vysel také publicisticky sesit Je smrt skolou povin-
nd..?}, ktery se vénuje smrti zéka, ucitele éi blizkého rodinného piislus-
nika Zdka v détském kolektivu. Je plny rozhovor a textti od odbornikd,
ktefi radi, jak se na tyto situace pFipravit, co doporudéuji psychologové, jak
vyuzivat preventivni programy, na koho se obrétit v krizové situaci nebo
jak pfistupovat k ditéti se zdvaznou nemoci. Ctenéfi v publikaci najdou
i konkrétni zkuSenosti pedagogt a rodict a dulezité kontakty.

Bé&hem roku 2023 se uskute¢nilo celkem 15 zdZitkovych seminéra
a webindra pro uditele i feditele zdkladnich a stfednich gkol, a to i bé-
hem pedagogickych konferenci nebo pfimo ve Skoléch. Kurzy, na kte-
rych se pedagogové a vedeni gkol dozvidaji, jak s détmi mluvit o smrti
a bezpecéné je tématem provést i jak pfipravit Skolu na krizové situace
spojené s imrtim, pfipravil tym pracovnic a dobrovolnic Cesty domt spo-
leéné s externimi odbornicemi. VSechny materidly jsou dostupné z webu
cestadomu.cz/pedagogove, véetné nové pripraveného e-learningového

kurzu.
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Kurzy, publikaci i dalsi materialy jsme mohli nabidnout zdarma diky
podpofe Nadace OSF v rdmci programu Active Citizens Fund, jehoZ ci-
lem je podpora ob&anské spole¢nosti a posileni kapacit neziskovych or-
ganizaci. Program je realizovén v rdmci Fonda EHP a Norska.

V roce 2023 jsme v Cesté domu pfivitali na exkurzi Zaky matef-
skych i zékladnich kol a tfidy studentl stfednich gkol na interaktivnim
workshopu Pecujeme na konci Zivota. Ten teoreticky i prakticky pfiblizu-
je péci o nevylécditelné nemocného pacienta. Nasi kolegové béhem roku
také nékolikrét prednéseli studentim stfednich i vysokych gkol se zamé-

fenim na socialni préci.

Bbsolventka | Semindr &lovéku ukdzZe, Ze je moc dobré mit
semindfe pro ucitele | p¥inrqyeny néjaky rdmecovy pldn pro tyto smutné
Zivot mé zacatek Y. . y v v o
Jonee | Zivotni chvile, protoZe kdy? situace nastane,

dd ndm to jistotu, co délat. Pri reseni ukdzkovych
prikladi si dlovék uvédomi, Ze setkdni se smrti
na kazdého piisobi jinak a miiZe nastat spousta

scéndri.

Vzdélavani v Cesté domtl vede VERA ONDRICHOVA,
$éfredaktorkou nakladatelstvi je ADELA PROCHAZKOVA,
oddé&leni marketingu a komunikace vede LENKA SMOLIKOVA,
vedouci dobrodinnych obchodt je ONDREJ TESAR.
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Skuteéné nidklady na zdravotni sluzby i dal$i pééi Cesty domu jsou
vy$3{ neZ ihrady zdravotnich pojistoven. Proto Zdddme o granty a do-
tace od statnich i nestdtnich organizaci a peéujeme o individudlni a fi-
remni dérce. Ti svou finanéni podporou plni pféni lidem, ktefi chté&ji
zemrit doma, a také Cesté domti umoZiiuji vénovat se osvété a Si¥it tak

povédomi o lidské koneénosti jako pFfirozené souédsti Zivota.

Alexandr Kadavy | Jsem opravdu rdd, Ze miZeme Cestu domii dlou-
darce | hodobé podporovat. Nékdy s mirnou nadsdzkou
Fikdm, Ze takto investujeme do nasi budoucnosti.
Protoze smrt &ekd kazdého z nds, tak at je, pokud
mozno, distojnd a dobrd.

Diky dotacim od statni spravy i samospravy ziskavdme dileZitou éast fi-
nanénich zdroji pro hospicové a odlehéovaci sluzby, ale také pro klienty
poradny, kterd pusobi celorepublikové. Déle také napf. na ndkup kompen-
zaénich pomucek, vydavani nékterych informacénich letdkt a knih nebo
na koordinaci dobrovolnikt v celkové vy$i 16 miliont K&. V éervenci jsme
zahéjili t¥ilety projekt spolufinancovany Evropskou unii Zvyseni dostup-
nosti paliativni péde v Praze, ktery podporuje éinnosti ambulance pali-
ativni a podpurné péée, podpurnych sluZeb a poradenské a asistentské
¢innosti pfi vybéru vhodné kompenzadni pomucky.

Vyznamné je pro nas také podpora od jinych nestatnich organizaci,
které podporuji nadi ¢innost formou grantt. V roce 2023 jsme od nich zis-

kali &astku 2,3 miliont Ké.
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Dobroédinné aukce p¥inesla vytéZek rekordnich
4155512 K&. Celkem 173 drazitelt ziskalo v aukei

¥ 183 d&l. V salové aukei v Kongresovém salu hotelu
){ ff’ Hilton Prague se draZilo 102 dé&l a 81 dé&l jsme
g nabidli v online aukei na naSem webu. Drazila
se platna, grafiky a akvarely, fotografie, objekty
a $perky. Dila ndm darovalo 141 umélcti. Kurator-

; ;{ » kou aukee byla Michaela St&panova.
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Firemni darci svoji podporu smétuji na aktivity Cesty domt nebo pfi-
spivaji na realizaci konkrétnich projektt, jako napt. provoz ambulance,
vydéani nékterych knih, vybaveni pro zdravotniky nebo rekonstrukei ob-
chodu v Bubenské. Celkové vyse podpory od firemnich darct byla v roce
2023 7,3 miliont Ké. Pfes 20 firem usporadalo firemni sbirky mezi zamé&st-
nanci, které prinesly Cesté domu pres 800 tisic K&.

Jako zésadné duleZitou vnimdme podporu od individuélnich dér-
ct. Diky ni se mizeme vénovat rozliénym rozvojovym projektim. Cestu
domu podporuji jednotlivei, manzelské pary i celé rodiny. Podporuji nés
lidé, ktefi maji s nadimi sluzbami zkuSenosti, i ti, kterym nase poslani nen{
lhostejné a chtéji lidem splnit pfani zem¥it doma nebo pomoci ndm de-
tabuizovat téma smrti a umirani. Individuélni darci v roce 2023 darovali
Cesté domt celkem 21,7 miliont Ké&. Z toho pravidelné nebo opakované
nds raznymi éastkami od sto korun po desetitisicové ¢astky podporuje

skoro 2700 darcti.
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CHCETE PODPORIT

CESTU DOMU?

Vyberte si z mnoha zptsobt

na strance cestadomu.cz/podporte-nas.

Dékujeme.

Loni se k ndm pfidalo skoro 1300 novych darct.

Cést se ptipojila koupi kalendafe DOMA pro Ces-

,f M tu domt od fotografa Stépana Hona, ktery pofizuje
,‘f 7 fotografie 12 znédmych osobnosti v jejich domovech.
¥ Kalendar pfinesl celkovy vytéZek 1263400 K& na
{/ I;"'f podporu aktivit Cesty domt a teplické spoleénosti

Arkadie. Cast novych darct nas podpofila navsté-

vou na podzimnim koncertu Vojty Dyka. A jsme

radi, ze fada nakupujicich na nasem e-shopu vyu-
Zila moZnost podpofit nés nejen samotnym néku-
pem, ale také ke svému nékupu pfidali dar.

Dary, které nédm poméahaji naplriovat poslani, ne-
musi byt pouze finanéniho charakteru. Firemni dar-
ci ndm darovali cenné sluzby v hodnoté necelych

400 tisic K& a vécné dary za vice neZ 560 tisic K&.

Fundraising a pééi o darce
vede HELENA STOHANZLOVA.
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EKONOMIKA A FINANCE

Cesta dom je financovana vicezdrojové, rozpoétové prijmy jsou slo-
Zeny z dart od individudlnich i firemnich déret, z p¥ispévki od na-
daénich fondd a nadaci, z dotaci ze stdtniho rozpoétu, z tthrad zdra-

votnich pojistoven, ze ziskii z vlastni ¢innosti a benefi¢nich akei.

Ekonomiku a finance #idi MICHAELA VODENKA.

HOSPODARENI CESTY DOMU V ROCE 2023*

s e
38,3 4 " }
DARY (VCETNE : o
Vynosy POUZITYCH FONDU) -

17,0
DOTACE

v mil. K&

celkem 88 mil. K&* y ‘
170 @0

PRODEJ SLUZEB A ZBOZ{

14,0
OD ZDRAVOTNICH
POJISTOVEN

1,7 osTATNi V¥NOSY

11,3
SLUZBY

)

64,3
Néklady MZDOVE
v mil. K& NAKLADY

celkem 88 mil. K&* MATERIAL

6,7
OSTATN{
NAKLADY

* Jedné se o éisla, ktera neprosla auditem.
Vyroéni zprava véetné tdetni zavérky, ovéfena
auditorem, je ke staZeni na nasich webovych
strdnkédch a uloZend ve Sbirce listin.
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DEKUJEME ZA PODPORU

2020 architekti s.r. 0., 2e plus s.r.0., ALS, s.r. 0., Abakus - nadaéni fond
zakladateli Avastu, ABC MAGNET s.r. 0., Advis Consulting s.r. 0.,
Advokatni kanceldf Kuté&jova, Marsél, Briasky, s.r. 0., AK Hlavadek &
Krampera, s.r.0., ALFIX CR, s.r.0., Allodium s.r. 0., Alma Career Czechia
s.r.0., Alza.cz a.s., Anarchitecture s.r.o., Apelby Solutions, s.r. 0.,
Arthouse Hejtmének galerie a aukéni dim s.r. 0., ArtKabinet Zika s.r. 0.,
ASSIST spol.s r. 0., AT online media s.r. 0., ATRIS investiéni spoleé-

nost, a.s., AUDIT ONE s.r.o., AULOS, s.r.0., AV MEDIA EVENTS, a.s.,
Avast Software s.r.0., AWAC, spol.s r.o., BADOKH - Kuhn Dost4l
advokéatni kancel4f s.r. 0., BCE s.r. 0., BDO v Ceské republice,
Bikramka.cz s.r. 0., Biologicals s.r. 0., bnt attorneys-at-law s.r. 0., Bohemia
Faktoring, a.s., Bonitoo s.r.o., Boogie Films s.r. 0., BrandCloud s.r. 0.,
CAR4WAY a.s., CLARINO, s.r.0., CLINUVEL s.r.0., ComAp a.s.,
Commexim Group a.s.,, COUNTRY LIFE s.r.o., Crown Worldwide
Movers, s.r. 0., Cushman & Wakefield, s.r. 0. a zam&stnanci, CEPS, a.s.

a zamé&stnanci, Ceské pfeklady s.r.o., Cesky narodni panel, Ctyfi

stény s.r.0., CVUT v Praze, Fakulta architektury, DAIKIN AIRCONDI-
TIONING CENTRAL EUROPE - CZECH REPUBLIC spol.s r.0. a zamé&st-
nanci, DAMGAARD Consulting s.r. 0., Darujme.cz, DAUFI Consul-

ting s.r.o., DB Finance s.r. 0., Dejvické divadlo, o.p.s., Dekama

Trade s.r. 0., Delfin travel s.r. 0., D&tsky lékat Stod s.r.0., DIGNITA s.r.0.,
DISA s.r. 0., doblogoo s.r. 0., Dobrobazar Cestlice, Dos Mundos s.r. 0.,
Druhy sbor CCE v Praze 3 Zi¥kov&, DTS-Praha a.s., ECOMAIL.CZ, s.r. 0.,
Economia, a.s. a zamé&stnanci, Eesti Kultuurkapital, Enery CZ s.r. 0.,
Epimex dfevostroje s.r.0., EPIMEX spol.s r. 0., Eppendorf Czech &
Slovakia s.r. 0., Evangelicky sbor némecky mluvicich v Praze,

EventEx s.r. 0., Evos Praha s.r. 0., Evropsky sociédlni fond Operaéni
program Zaméstnanost, ExxonMobil Czech Republic, s.r. 0., Eyedea
Recognition s.r.o0., F.R.P. Holdall a.s., FABIAN - BRDY, z.s.,
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Farma Kozarovice s.r.o0., Ferona, a.s., Flair, a. s., Fondation Up, Férum
mobilnich hospict, z. s., Gen Digital, Inc., Global Minded mate¥ské $kola
a zakladni 8kola s.r.0.,, GRAMOFOND, nadaéni fond GZ Media, GT
ATELIER GEODEZIE, spol. s r. 0., Gymndzium Arabsk4, Gymndazium Jana
Keplera, GYMUNO, spol.s r.o., H.R.G. spol.s r.o., HABARTline, s.r. 0.,
Hartman Czech spol.s r. 0., HEIM 68, a.s., Hello bank!, Hennecke s.r. 0.,
Hilton Prague, HLAS SRDCE, nadadni fond, HLUK+, HP Inc Czech
Republic s.r. 0. a zamé&stnanci, Hra¢kotéka s.r. 0., HustdKomuni-
kejdn s.r. 0., Hypnosis s.r. 0., ICOM transport a.s., Icon Clinical
Research s.r. 0. a zaméstnanci, IMMORENT Development Partners s.r.o.,
IMMUNIA spol. s.r. 0., Institut Ramon Llull, International SOS Assi-
stance (CZ) s.r.0., INVESTKONSULT, spol.s r.0., IS - ACCOUNTANCY,
s.r.0., IVT Tepeln4 derpadla s.r. 0., J. W. DeSign s.r. 0., Jacobs Douwe
Egberts CZ s.r.0. a zaméstnanci, Jak na sité s.r. 0., JTC Accounting s.r. 0.,
Juicymo s.r. 0., KLENOTA s.r. 0., Kolektory Praha, a.s., KONCEPT
EKOTECH s.r. 0., Kooperativa poji§tovna, a.s., Vienna Insurance Group
a zaméstnanci, Kogik.cz s.r. 0., Krajsky ifad Stfedodeského kraje,
Kritoska Chemin, spol. s. r.o., Krutdk & Partners, advokatni
kancela¥ s.r.o., LACTALIS CZ, s.r.0., LAMIA PRAHA, s.r. 0., Lemon
production s.r. 0., Lisbeth s.r. 0., Livebid s.r. 0., Lucky Voice Band,
Lukapharm Praha s.r.o0., Lundegaard a.s., Magistrat hlavniho mésta
Prahy, MARIMEDIC s.r.0., MEDESA care s.r.0., MEGABOOKS CZ,
spol. s r.0., M&stska ¢4st Praha-Kolovraty, Méstska ¢ast Praha 1, 3, 4, 5, 6,
7,8, 9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 22, Metrostav Development a.s. a zamé&stnanci,
MIHOMED s.r. 0., Ministerstvo kultury CR, Ministerstvo préce
'Y
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a socidlnich v&ci CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR, Mixit s.r.o.,
MOJEZUBY s.r.0., MUDr. Miroslava Maternova s.r.o., MUSA, s.r.o0.,
MY.GYN s.r.o., Nadace BADOKH a zamé&stnanci, Nadace Benetheo,
Nadace CEZ, Nadace EP Corporate Group, Nadace Charty 77, Nadace

J. V. J. 2017, Nadace Open Society Fund Praha, Nadace rodiny V1¢kovych,
Nadace VIA, NADACNI FOND OBETEM HOLOCAUSTU, Neit Consul-
ting s.r.0., NEWTON Media, a.s., NN Zivotni pojistovna N.V., pobo&ka
pro Ceskou republiku, NWD investiéni spoleénost, a.s., Opportu-

nus s.r.o., OPTISIGN s.r. 0., Ordinace klinické psychologie, ORDINACE
PL Nové Butovice s.r. 0., Otran Kutna Hora, Ovocny Svétozor, Panzani,
PASSERINVEST GROUDP, a.s., PEAL a.s., Pedira s.r.0., Pletora s.r.o.,
POLYSOFT, s.r. 0., Power klima s.r.0.,, PRAGOFLORSERVIS, spol.s r. 0.,
Prakticky léka¥ Spofilov s.r. 0., Prazska vodohospodéafské spoleénost a.s.
a zamé&stnanci, PraZské vodovody a kanalizace, a.s. a zaméstnanci,
Purple Foundation, nadaéni fond, Quintero a.s., Raiffeisen stavebni
spofitelna a.s., Rdmy pasparty s.r.o., Realitni tym Vrzdkova & Bohad

z RE/MAX G8 Reality a kolegové, REMOV, spol.s r.o.,, RENOCAR, a.s.,
Rohlik, RTJK, s.r. 0., Sbor cirkve bratrské v Praze 5, SCT Cell Manufactu-
ring s.r.o0. a zamé&stnanci, SENTIENT s.r. 0. a zaméstnanci, Severodeské
kamenolomy a piskovny s.r.o., Seznam.cz, a.s., Shoptet, a.s.,

Smart Informatics s.r. 0., Smartlook.com, s.r. 0., Snizek CZ spol.s r. 0.,
SOTIO Biotech a.s. a zaméstnanci, Spolumajitelé Zadhfebsk4 28 Il a.s.,
SPYobchod.cz, Statni tistav pro kontrolu 1é&iv a zaméstnanci, Stavebni
spofitelna Ceské spoftitelny, a.s., Stavocentrum, s.r.o., STEM/MARK, a.s.,
STILL CR spol.s r.o., Strohmy a. s., Studio Designiq, Surikata PR s.r. 0.,
Svéfensky fond na podporu paliativni pé&e a osob v nezavinénych t&z-
kych Zivotnich situacich, SVIT Gallery s.r.o., SEFBOT, s.r. 0., Taste, a.s.,
TAX ONE s.r.o., TenderPoint s.r. 0., The Prague Concert Co., s.r.0.,
TICKETPORTAL, TPA Ceska republika, TTC HOLDING, a.s.,

Up Ceska republika s.r.0., V4 Account Praha s.r.0., VGD, s.r. 0.,

Viatris CZ s.r.0. a zaméstnanci, Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové,
vykupujeme-online.cz, W.A.G. payment solutions, a.s., Xalution s.r. 0.,
YUAR s.r. 0., zamé&stnanci UMC Praha 9, zlana.cz s.r.o.
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Ke konci roku 2023 pracovalo v Cesté domi 154 zaméstnanct (véetné
dohod), jejichZ pfepoéteny stav &inil 78 ivazkl (sluzby p¥imé péée 46
uvazki, osvéta 14 tvazkil, péée o dirce a administrativa 18 ivazki).

V4 V4
ZAZEMI
Soudésti Cesty dom jsou i pracovnici, do jejichZ agendy spadd admini-
strativa, lidské zdroje, IT a sprdva majetku. Vitaji ndvstévniky v recepci,
pecuji o nadi budovu i velkou zahradu, technické vybaveni, po&itace /
a systémy v nich, udrZzuji nd$ vozovy park a staraji se o rozli¢nou admini- \

strativu. Od roku 2023 mame také HR oddéleni.

‘rV ROCE 2023 PRO CESTU DOMU PRACOVALI

Nadézda Addmkovd, Tereza Anderssonova, Katefina Baréikova, Hana
Bastova, Vendula Bedndfova, Patrik Bém, Tom4s Blazke, Martina Borov-
kov4, Jitka Bofkovcovd, Katefina Bransburg, Monika Bursikova, Marké-
ta C4belova, Petra Cernd, Zuzana Cern4, Jakub Dem&o, Pavel Duba, Dag-
mar Dynybylové, Mahulena Exnerova, Karolina Fialové, Klara Fischerov4,
Romana Giovagnoniova, Renata Greplova, Alena Hébltov4, Eva Hélo-
va, Oldfich Hanibal, Anna Ha3plov4, Katefina Hildebrandova, Markéta
Hojn4, Adam Hora, Stanislav Horddek, Adam Houska, Adéla Howesova,

{
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Zuzana Hrnéifov4, EliSka HroneSova, Nikola Hrizova, Marek Chalupa,
Martina Chalupnikovi, Dagmar Chmelikov4, Viclav Chytil, Zora Jando-
v4, Barbora Janidinovd, Jana JanZzurova, Lucie Jartskova, Anezka Kafko-
v4, Pavel Kachlik, Eva Karli¢kovd, Andrea Kasikova, Hana KaSparkova,
Eva Kasparové, Pavel Klime$, Marie Klime$ova, Mat&j Knopp, Michaela
Kobrov4, GraZina KokeSova Kleinova, Marta Kolska, Mlada Komdarkov3,
Pavel Konarik, Jan Kofenek, Emma Kotasova, Michal Kouba, Renéta Kou-
bov4, Zuzana Koutn4, Vojtéch Kratochvil, Anna Kredba Brodsk4, Darina
Kremplov4, Anna Krutskd, Zuzana Kfemenovd, Markéta Kuderova, Ka-
tefina Kuklikova, Natdlie Kukolova, Lukas Kutek, Marie Katkova, Dita
Elen Lahournat, Tereza Lepeskova4, Jif{ Lezal, Viclava Linhartova, Helena
Liscovd, Hana MareSov4, Ladislava Martinkov4, Zuzana Martinkova, An-
drea Matougkovd, Petra Mejsnarova, Johana Menéikova, Katefina Men-
&ikova, Jakub Micica, Petra Mihalcov4, Anna Michéalkova, Petr Mikol4s,
Anna Mikulov4, Katefina Murlov4, Ji¥i Navratil, Ivana Novakova, Ludmila
Novékovéa, Markéta Novotnd, Magdalena Ondrovéa, Véra Ondfichova, Te-
reza Pacikovd, Miroslav Pajovié, Martina Parkdnovéa, Justyna Pa¥izkova,
Réchel Paslerovi, Ivana Pi¢manova, Tadeds Pochman, Karolina Pochma-
nov4, Jitka PoliSenskd, Katefina Pavla PospiSilovd, Adéla Prochdzkov4,
Jind¥iska Prokopovd, Marcela Provaznikovd, Veronika P¥ikazkd, Lucie
PSenickova, Barbora Rejzkov4, Petra Rendlovéa, Katefina Rieger Konopés-
kov, Lucie Rydvanové, Stépanka Ry$ava, Tereza Rezddov4, Kamila Anna
Saldk P¥ithodov4, Vojtéch Scheicher, Lenka Smolikov4, FrantiSek Stanék,
Barbora Steinlauf, Olga Stransk4, Luk4$ Sury, Markéta Susankova, Marie
Svobodova, Véclav Sychra, Pavlina Sediva, Jana Sidova, Jaroslav Simt-
nek, Marie Siméinkov4, St&épanka Skampov4, Ruth Sormov4, Alena Stépa-
nov4, Michaela St&panovs, Helena Stohanzlova, Pavel Suchman, Jitf Sule,
Michaela Sustova, Ondfej Tesaf, Martina Tesafova, Zofie Tesafova, Linda
Tichotové Fryéova, Raja Tobolkova, Magdalena Tom&skov4, Alena Tome-
Sova Lukéd$ova, Jan ToSovsky, Katefina Tulachov4, Petra Vagenknechtova,
Josef Vale$, Andrea Valchafov4, Dita Valova, Eva Van Wagenen, Monika
Vanilkov4, Katefina Venclovd, Sara Vichova, Katarina VI¢kova, Michaela

Vodenka, Michaela Vokrouhlikov4, Martina Vondrova, Pavla Vopatova,
\ .

Anna Dorota Votavova.

CESTA DOMU ZPRAVA ZA RO]

L A\
23 LIDE 4?




b.x

TY DOMU

ORGANY CES

STATUTARNI ORGAN

Mgr. Ruth Sormova, feditelka

SPRAVNI RADA V ROCE 2023
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc., pfedseda (do dubna)
Ondfej Krasa, Ph.D,, pfedseda (od kvétna)
Tereza Kaucksd, mistopfedsedkyné
Ing. Jan Zarek, CSe., mistopredseda
Mgr. Robert Basch, ¢len (od zafi)
RNDr. Josef Basik, ¢len
Mgr. Véclava Bratinkov4, ¢lenka
Prof. RNDr. Milan Kodiéek, CSc., élen
MUDr. Michal Kouba, ¢len (od kvétna)
Ondfej Krasa, Ph.D,, ¢len (do dubna)
Mgr. Ing. Markéta Pravdova, ¢lenka

ZAKLADATELE
MUDr. Ondfej Sldma, Ph.D., onkolog, paliatr
Ak. mal. Martina Spinkov4, malitka
AlZbé&ta Markova, MAS, zdravotni sestra

Clenové spravni rady a zakladatelé nepobirali Zddnou odménu,
pracovali dobrovolné. !

{
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SIDLO A KONTAKTY

CESTA DOMTU, Z. U.
info@cestadomu.cz | www.cestadomu.cz | Telefon 266712610
ICO: 26528843 | DIC: CZ26528843

ADRESA SIDLA
Kancela¥, zdravotnické zafizeni, poradna, odlehovaci sluzby,
pljéovna pomucek, vzdélavaci centrum, knihovna
Heleny Koévarové 1583/1, 140 00 Praha 4

DOBROCINNE OBCHODY
Bubenské 421/3, 170 00 Praha 7
Bélohorska 1682/74, 169 00 Praha 6

BANKOVNI SPOJENT
Cislo uétu: 2800193970/2010, Fio banka, a.s., V Celnici 1028/10, Praha 1
Variabilni symbol pro jednorédzové dary je 357. Dékujeme.

WEBOVE STRANKY
Cestadomii.cz - informace o Cesté dom1 a jejich sluzbach
Umiréni.cz - informaénfi, diskusni a poradensky portél
Mojesmrt.cz - aplikace pro formulaci pfedstav o konci Zivota

WL
! ﬁi. eVzpominky.cz - virtuélni pietni misto
\// / P
J SOCIALNI SiTE

facebook.com/cestadomu | instagram.com/cesta_domu
youtube.com/c/Cestadomtil | linkedin.com/company/cesta-domu-z-u-
soundcloud.com/cestadomu
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Tento informaéni a propagaéni material nenf oficidln{ vyroéni zpravou.
Vyroéni zprava véetné ucetni zdvérky, ovéfend auditorem, je ke staZeni na
‘ nasich webovych strankéch a vlozené do Sbirky listin.
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Katefina Coufalova (*1995)
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Vystudovala 1Iustrac1 a animaci




