Pravodce péci v odlehéovaci sluzbé Cesty domu

Nase pobytova odlehCovaci sluzba pomaha tém, kdo pecuji o své blizké v pokrocilém
nebo kone¢ném stadiu nevylécCitelné nemoci. Na zakladé nasich zkusenosti vime, ze
dlouhodoba péCe o nemocného blizkého je naroCna, a proto poskytujeme
pfechodnou ulevu a podporu vSem pecujicim. NaSim klientim nabizime
nepretrzitou a kvalitni pé¢i.

NaSe sluzby poskytujeme v klidné ¢asti Prahy, v sidle Cesty dom(, Heleny Ko¢varové
1583/1, Praha 4 — Michle.

Jak pec¢ujeme o vase blizké

Klientim poskytujeme péci na miru — respektujeme jejich dovednosti a schopnosti.
Podporujeme je v samostatnosti, aby si mohli zachovat co nejvice nezavislosti, a
pfizplsobujeme se jejich tempu. Do péce se podle dohody muze zapojit i rodina.
Upozoriujeme také, ze ne kazdému jsme schopni poskytnout p&ci. Pfipadna omezeni
popisujeme v kapitolach nize.

Poskytujeme také zakladni poradenstvi pro klienty a jejich rodiny v téchto oblastech:
e orientace v dostupnych socialnich sluzbach a moznostech podpory,
e poradenstvi ohledné prav a povinnosti v ramci socialnich sluzeb,
e informace o pfispévcich a davkach socialni péce,

e prakticky nacvik dovednosti potfebnych k péci o blizkého.

Pobytovou sluzbu poskytujeme tak, aby nasi klienti zaZili komfort a individualni péci v
kazdodennich Cinnostech, a to v bezpeéném a pfijemném prostfedi, kdy jejich potfeby
a pfani respektujeme.

Ubytovani a vybaveni pokojt

Kazdy z nasich &tyf jednolizkovych pokoju nabizi:
e polohovaci lizko s antidekubitni matraci
e rozkladaci kfeslo pro pfespani ¢lena rodiny
o skfin, noCni stolek, stul a zidle
e televizi, radio a CD prehravac

Pokoje jsou vybaveny bezbariérovou koupelnou se sprchou a toaletou. K dispozici je
také spoleCensky pokoj, terasa a zahrada, kde mohou klienti travit €as s rodinou.



Personalni zajisténi sluzby

Nas tym se sklada z asistentek (pracovnic v socialnich sluzbach), které pracuji ve
dvanactihodinovych sménach — denni a nocCni sluzby. Ve vSedni dny je s hlavni
asistentkou pfitomna jesté dalSi asistentka, ktera poskytuje pomoc pfi péci a aktivizaci.
Vikendy a svatky jsou doplnény o pomoc dobrovolniki Cesty domu.

Chod sluzby a komunikaci s klienty i jejich rodinami zajiStuji socialni pracovnice.

Rozsah poskytované péce
Pomoc s jidlem a pitim

Nase asistentky zajistuji pfipravu a podavani jidla a piti. Klienti, ktefi jsou schopni jist
sami, maji moznost jist v soukromi na pokoji nebo ve spoleCenské mistnosti, kam je
doprovodi asistentka. V pfipadé potfeby s jidlem a pitim pomahame — podavame jidlo
s ohledem na tempo klienta, aby mél dostatek ¢asu a pohodli.

Denni stravovani zahrnuje 3 az 4 jidla denné (snidané, obéd, vecefe, pfipadné
svaciny), pfizplsobené dennimu rezimu klienta. Vybér jidel je jednotny, avSak
nabizime pfizplsobeni stravy specifickym potfebam (bezlepkova, bezlaktézova,
diabeticka, vegetarianska dieta).

Piti je k dispozici po cely den a asistentky dohlizeji na pitny rezim. Nabizime rtzné
napoje podle prani klienta, v€etné vody, Caje, kavy a dalSich mozZnosti. Pokud si klient
preje specifické napoje (mineralky, dzusy, sladké limonady apod.), musi je pfivézt
rodina.

Alkoholické napoje poskytujeme pouze po pfedchozi domluvé a klient si je musi pfivézt
sam. Davkovani muze probihat pouze v pfesné domluveném mnozstvi a ¢ase. Pokud
by nadmérna konzumace alkoholu vedla k chovani neslucitelnym s chodem sluzby,
muze to byt divodem k ukonéeni sluzby.

Pokud klient potfebuje specifické nutri€ni doplfiky nebo potraviny pro specialni diety,
je nutné, aby si je pfivezl. NaSe sluzba muze tyto doplnky zajistit jen v pfipadé, ze
klientovi dojdou a dodavka od rodiny by se zpozdila.

Pomoc s oblékanim a osobni péci

Klientim pomahame s oblékanim a svlékanim podle potieby. Klientim, ktefi zvladaji
Caste€né ukony sami, poskytneme jen lehkou asistenci, napfiklad s nastavenim rukavu
¢i s navléknutim ponozek. PIné imobilni klienty oblékaji asistentky.

Podporujeme také presuny klientd na lGzko i na vozik a zpét s vyuzitim pomucek
(napf. zvedak, polohovaci podlozky, vozik na pfepravu apod.). U pIné imobilnich
klientt provadime pravidelné polohovani.

Podpora pohybu a orientace

Klientim poskytujeme pomoc s prostorovou orientaci a pohybem ve vnitinich a
vnéjSich prostorach odlehCovaci sluzby. Asistentky klienty navadéji a slovné informuji
o prostoru, pfipadné je doprovazi. Prochazky mimo zafizeni jsou mozné na zakladé
predchozi domluvy.



Podpora osobni hygieny

Kazdodenni hygiena je dulezitou souc€asti péCe. Nabizime rizné formy hygienické
péce dle potfeb klienta:

e Imobilnim klientim zajiStujeme hygienu provadénou na luzku s ohledem na
jejich moznosti — ukony zahrnuji umyti obli€eje a téla (pFip. umyti viasu), vyménu
inkontinen&nich pomucek, promazani pokozky, polohovani, pfipadné oholeni
tvare a upravu nehtd.

e Kilienti s ¢asteCné zachovanou hybnosti jsou doprovazeni do sprchy nebo k
umyvadlu, kde jim poskytujeme potfebnou pomoc, jako je sprchovani, umyti
vlasu, promazani a pomoc pfi oblékani.

e Kilienti, ktefi jsou CasteCné sobéstacni, mohou vyuzit dohledu nebo lehké
pomoci asistentky.

K dispozici mame specialni koupelnu s polohovaci vanou. Koupele probihaji po
dohodé a pouze tehdy, kdyZ je zajisténo dostateCné personalni obsazeni.

Pomoc s pouzitim WC

Podpora pfi pouziti WC zahrnuje doprovod na toaletu, pfipadnou pomoc pfi hygiené a
pomoc s pfesunem na toaletni misu nebo toaletni kfeslo. Klientim s inkontinenci
pravidelné ménime inkontinen¢ni pomucky (vlozky, kalhotky, pleny apod.).

Uklid a péée o éistotu
Uklid u nas probiha vzdy podle potfeb klienta, abychom jim zajistili pfijemné a

hygienické prostiedi. Uklid koupelen a podlah zajistuje uklidova firma, a to mezi 16. a
18. hodinou.

Prani a péce o pradlo

Osobni pradlo klientl pereme a suSime kazdy den. Proto je nutné, aby mél klient své
obleCeni podepsané. Lozni pradlo ménime podle potfeby. Pokud si klient pFeje
pouzivat vlastni lozni pradlo, je to mozné — jen je tfeba pradlo oznacit. Pradlo
nezehlime.

Spojeni s vnéjSim svétem

Podporujeme klienty ve spoleCenském kontaktu i to, aby méli i béhem pobytu moznost
byt v kontaktu se svymi blizkymi. Navstévy jsou u nas mozné kdykoliv béhem dne.
Pokud navstéva probéhne mimo bézné Casy (pred 9. nebo po 17. hoding), prosime o
pfedchozi oznameni na Cisle 227 023 215.

Kromé& navstév rodiny a pratel nabizime také moznost setkani s duchovnim -
katolickym knézem, kaplankou Cesty doml nebo duchovnim dle pfani klienta. Klient
si tak maze zvolit podporu odpovidajici jeho osobnim nebo nabozenskym potfebam.

Individualni aktivity

Véfime, ze kazdy klient by mél mit moznost se vénovat aktivitam, které ho bavi a
naplfiuji. Kazdou aktivitu pfizplsobujeme zajmim a potfebam kazdého klienta.
Nabizime:

e cviCeni pro zachovani a obnovu pohybovych schopnosti



e trénink paméti a remiscencni aktivity
e pracovni terapie
e |uSténi kfizovek a procviCovani jemné motoriky
e pomoc pfi pfijimani stravy za pomoci pfiboru
e doprovod na prochazky
Lékarska pécée mimo zarizeni
Pokud klient potfebuje béhem pobytu navstivit svého Iékafe, napfiklad na pravidelné

vySetfeni nebo preventivni prohlidku, navstévu si zajiStuje rodina ve spolupraci s
praktickym Iékafem nebo specialistou sama.

Krizové situace a okamzita pomoc

V pfipadé nahlého zhorSeni zdravotniho stavu (napf. ztrata védomi, dychaci potize,
kolaps apod.) kontaktuje nas tym Zdravotnickou zachrannou sluzbu, poskytne zakladni
prvni pomoc a nasledné informuje uvedenou kontaktni osobu. Pokud je klient po
vySetfeni propustén z nemocnice, je mu umoznén navrat do naSi pobytové
odlehCovaci sluzby pouze za pfedpokladu, Ze dalSi péCe nevyzaduje trvaly Iékarsky
dohled. Po navratu klienta koordinujeme péci a potfeby s rodinou.

Zasady bezpecéného a otevieného prostredi

NaSim cilem je vytvofit prostfedi, kde se klienti citi bezpecné, ale zaroven si mohou
uzit pocit volnosti pohybu. Nenabizime vSak neustaly dohled — pokud je to mozné,
podporujeme klienty v jejich pfirozené potfebé& pohybu a soukromi.

Jakeé sluzby nemizeme poskytovat

Jako registrovana socialni sluzba mame néktera pravidla a omezeni ohledné pfijimani
klientd. Sluzbu proto nemizeme poskytnout osobam:

e po operacich v obdobi rekonvalescence, pokud nemaiji schvaleni oSetfujiciho
lékare a zajisténou domaci péci
e s pokroCilou formou demence (napf. Alzheimerova choroba), pokud nejsou

trvale upoutani na lizko a hrozilo by, Zze opusti naSe pracovisté (nemame
uzaviené oddéleni)

e VvyZadujicim nepfetrZitou individualni asistenci, kde by byl potfeba jeden
pracovnik na jednoho klienta

o které potiebuji specifickou Iékafskou péc&i nebo vybaveni, které nase zarizeni
nema

e dale neposkytujeme sluzby osobam, které potfebuji zajistit zdravotni ukony,
zejmeéna:

e odsavani hornich cest dychacich

e méfeni krevniho cukru a aplikaci inzulinu



e infuzni terapii

e pfijimani vyzivy pfes PEG (perkutanni endoskopicka gastrostomie) - Ize
vS8ak rodinou zajistit pfed agenturu domaci zdravotni péce

Sluzby, které u nas nejsou k dispozici:

Zdravotnické ukony: Pfevazy defektl ¢&i dekubitd, davkovani léku, péce o
permanentni katetr, PEG apod.

Fyzioterapie a rehabilitace: Nemame kvalifikovaného fyzioterapeuta, a proto tyto
odborné sluzby nezajistujeme.

Nadstandardni osobni péce: Nabizime sice pomoc pfi hygiené, avSak kadernicke,
pedikérské a kosmetické sluzby neprovozujeme.

Cena pobytové sluzby v Cesté domu

Cenik zahrnuje:
e Ubytovani a sluzby spojené s pobytem: 305 K¢ za noc (uklid, prani pradla),
e Stravu a pitny rezim: 255 K¢ za den,

e Péci a podporu: do 80 hodin mésicné — 165 Ké&/hod, nad 80 hodin — 145
Ké&/hod.

Doplatek za pfespani ¢lena rodiny: 200 K¢é za noc.
Orientacni naklady na pobyt €ini 1 000 — 1 200 K& za den v zavislosti na rozsahu péce.
Platba za sluzby

Platba probiha na zakladé faktury vystavené po ukonceni pobytu. Lze ji uhradit
pfevodem nebo hotové.

Jak pozadat o sluzbu

1. Vyplnéni zadosti: Zadost Ize vyplnit online na webu Cesty dom0
(www.cestadomu.cz/odlehcovaci-sluzby/pobytove) nebo ji stdhnout ve formatu Word.

2. Kontakt s koordinatorkou: Po podani Zadosti vas kontaktuje koordinatorka, ktera
proveéfi splnéni podminek a domluvi termin pobytu.

3. Socialni Setfeni: Setfeni probiha osobné& nebo online (u mimoprazskych Zadatel().
Seznamime vas s pravidly a moznostmi sluzby a vyhodnotime, zda je sluzba pro
vaSeho blizkého vhodna.

4. Podpis smlouvy: Pfed nastupem je uzaviena smlouva na dobu urcitou, ktera
obsahuje veskeré nalezitosti dle zakona.


https://www.cestadomu.cz/formular/zadost-o-odlehcovaci-pobyt
http://www.cestadomu.cz/odlehcovaci-sluzby/pobytove
https://www.cestadomu.cz/odlehcovaci-sluzby/pobytove#:~:text=na%20pobyt%20p%C5%99ijmout-,.,-%C5%BD%C3%A1dost%20o%20odleh%C4%8Dovac%C3%AD

Dokumenty pred nastupem

Nejpozdéji 7 — 10 dni pfed nastupem na pobyt je nutné dodat vyplnény Dotaznik o
zvyklostech klienta a vyjadreni [ékare (ne star$i nez mésic). Tyto dokumenty pomahaji
personalu pfizpusobit péci potfebam klienta.

Pokud mate jakékoliv otazky, nevahejte nas kontaktovat. Jsme zde, abychom
vam poskytli veSkerou podporu a pomoc, kterou potrebujete.

Dékujeme za pfizen a spolupraci.

Kontakt:
Romana Giovagnoniova
email: romana.giovagnoniova@cestadomu.cz, pobyt@cestadomu.cz

telefon: 227 023 215 nebo 778 786 715
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