CESTA

Cesta domu DOMO

KDYZ NEKDO UMEE NEBO KDYZ 0 SMRTI PREMYSLIME,
MOZE To v NAS VWOLAT SPOUSTU OTAZEK.

PAK JE SPRAUNE JE PoLoZIT:

JE MOINE, 2E DosPELT
NEDOKAZ 0L oDPOVEDET NA
VSECHNY, TAKY NE V3ECHNO
VEDY, ALE oDPOVEDET SE
Pokusi A NAD kAZDou
OTAZKOU S| BUDOU LAMAT
HLAVU ZE VSECH SIL.

cestadomu.cz cestadomu.cz/nakladatelstvi cestadomu.cz/eshop



O NAKLADATELSTVI

Konec Zivota do Zivota pat¥i. Zavirdme p¥ed nim ale
oéi, a pak si nékdy nevime rady v dobach, které jsou
pro nase nejbliZ3i i pro nds dulezité. Je to $koda. Na
nékteré véci je dobré byt pFipraven, nakolik je to
mozZné.

Nakladatelstvi Cesta domil p¥ispiva k informova-
nosti a ke vzdélavéani v této oblasti. Nabizi odbornou
literaturu i knihy pro $irokou verejnost, knizky pro
déti a jejich dospélé, také darkové publikace, hry

a papirenské zboZi. Jejich zakoupenim podpo¥ite
dinnost Cesty domd.

Cesta domii poskytuje odbornou pééi umirajicim
dospélym i détem a jejich blizkym, ktefi o né peéuji.
Zaroven se podili na spoleéenskych a legislativnich

. , v s v .,
zmé&ndch, které umoziiuji zlepSeni péée o umirajici
lidi v na8i zemi.

Hled4ni ztraceného uméni
Zkusenost je pro nase dobré putovani zivotem skvéld véc. Nékteré
zkuSenosti ziskdvdme b&hem Easu sami, mnohé ale pfebirdme od
nasich predkd. Jednu dileZitou zkusenost, zkusenost se samotnym
koncem Zivota, jsme v poslednim ptilstoleti skoro Gplné ztratili.
Nevime, jak vypad4 &lovék na konei Zivota, nevime, jak se k nému
chovat, neumime pomoci jemu nebo jeho nejbliZ§im, nevime, jak
bychom chtéli z&véreénou etapu zivota zit my, a uz viibec netusime,
jaké misto v tom véem nabidnout détem. Ars moriendi, uméni{ umirat
a doprovazet, zmizelo. Zapomnéli jsme o konci Zivota mluvit a zpivat,
zapomnéli jsme doprovézet, truchlit i pochovévat.

Zkusenost se buduje dlouho, ztratit se d4 rychle a znovu ji vy-
budovat je tikol na desitky let. Nemyslim si, Ze knizky a rtizné rady
v letdcich mohou ztracenou zkuSenost nahradit, ale v&fim, Ze nés
mohou v jejim trpélivém nachézen{ podpofit a inspirovat. Snazime
se vybirat, psat a prekladat takové publikace, které pomohou, poradi,
nasméruji. Zkuste to s nimi.

[hahioe Gintiag,

Martina Spinkova,
zakladatelka Cesty domil



EDITORIAL

Mili &tendri,

nakladatelstvi Cesta dom® mé za sebou naroény, ale ispé&sny rok.
Vydali jsme celkem 11 titul®; kromé beletrie pro déti a mladez

i odborné publikace uréené lékaitim, zdravotnim sestrdm a daldim
profesionaliim v oboru paliativni mediciny, letdky a brozury pro
pecujici. Velky uspéch zaznamenala nova edice publicistickych
sesitl, ve které budeme pokracovat i v letodnim roce.

Na co se miZete t&8it?

si ujit jeho norskou obdobu, komiks Anny Fiske Jak mluvit o smrti
v prekladu Katefiny Krittfkové (vyjde na jate). Je idedln{ pro déti od
6 let, kdy se zaéinaj{ zajimat o riznd nesnadn4 témata.

V poloviné roku vyjde kniha Good Mourning. UpFimné rozho-
vory o truchleni a ztrdté dvou australskych autorek, Sally Douglas
a Imogen Carn, ve skvélém prekladu Lenky Bukovské. Tato velmi
dynamicka a (v&fte nebo ne) vtipn4 kniha o truchleni je uréena pre-
deviim mladym lidem.

Dals{ z tisp&8né fady publicistickych sesitd, Smrt a umirdni
v ndbozenskych a etnickych tradicich, se bude vénovat zavéru
Zivota u riznych nabozenstvi a etnik. O odlidnych pfistupech, historii
i zajimavych kulturnich pamaétkach se dozvite z &lankt i rozhovortt
s odborniky.

Pro laické pecujici pfipravujeme s nasim odlehovacim tymem
prirucku Pedujeme v zdvéru Zivota a s tymem nasi poradny brozuru
Mohu Fici pravdu?, které se zabyvéa komunikaci v roding, jejiz ¢len je
v zavéru Zivota.

Jako kazdy rok se miiZete t&Sit na nové papirnictvi, kalendar,
diéte a dalsi zajimavé zboZzi.

Vsechny nage knihy mohou vychézet i diky vasi podpofte, které
si velmi vaZzime. NezdleZi na tom, zda jste nés dobrovolnik, zamé&stna-
nec, darce, odbornik &i Etenat. VaZime si vadeho zajmu o téma konce
zivota. Dékujeme, Ze jste s ndmi!

Adéla Prochazkova,
séfredaktorka
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120 STRAN

Na rozdil od soudasné ceské spoleénosti, ktera je do velké miry atei-
stickd, v riznych nabozenskych kulturdch a etnickych skupindch méa
umiran{ a smrt své pevné misto. Po stalet{ udrZzované tradice a zvyky
hrajf dtileZitou roli v procesu péée o nemocné, umirani, pohibivani,
truchleni, péce o poziistalé i o komunitu. Usnadiiuji ndm orientovat
se v t&zkych asech, d4vaji pevny ndvod na to, jak postupovat, co
neopomenout a jak byt nablizku. Pro kaZdou kulturu jsou typické
uréité tradice, presto se velmi Uzce prolinaji. Mozné bychom se jimi
mobhli nechat inspirovat a zafadit zvyky, které jsme ddvno vytésnili,
zpét do nasdich Zivotd.

Najdete zde rozhovory se zéstupci rliznych nabozenstvi (kiestané,
7idé, muslimové, buddhisté) i etnik (Romové, Vietnamci), ale i zaji-
mavé mista souvisejici s pohfebnictvim a také vytvarniky, ktef{ se
svou tvorbou dotykajf tématu smrti.

publicistika | rozhovory | élanky | vzpominky | kontakty |
vefejnost | pozlistali

Foto Hurrah Suhail, Pexels



SLON
U TABULE

Na www.cestadomu.cz/
pedagogove najdete ke staze:
zdarma i p¥iru¢ku Slon u tabt
pro pedagogy, ktera poradi,
jak s détmi otevirat tézké tém
smrti, umirdni a zarmutku.

78 STRAN

Smrt k Zivotu neodmyslitelné patfi. Ve &kole se jiz v prvni t¥idé uéime
o Zivoté - proto by i zavér Zivota a smrt mély byt pfirozenou soudasti
vyuky na vsech stupnich skol.

Publicisticky sesit Je smrt kolou povinna...?! pfinds{ rozhovory
s pedagogy a psychology, nabizi vzorovy krizovy plan pro pifpad
umrti na $kole, najdete zde kontakty na dulezité instituce, metodické
listy pro préci ve tfidé &i vysledky vyzkumu vefejného minén{ mezi
rodiéi a pedagogy.

Ambasadorkou knihy je Tereza Gafna Vatiova, kterd ma osobn{
zkugenosti s pozici vdovy i pedagozky. Jak se na t&Zk4 témata pfi-
pravuji studenti pedagogické fakulty, se dozvite v rozhovoru s psy-
cholozkou Veronikou Plachou. Terapeutka Tereza Olivova z Poradny
Vigvam radi, jak pracovat s détmi v8ech vékovych kategorii v situa-
cich preventivnich i akutnich. V textu klinického psychologa Pavla
Kréle zjistite, jak mluvit s d&tmi v p¥ipadé véleéného konfliktu &i jiné
nésilné udalosti. Dodtete se, jak miize ve Skole pomoci s pé&i o termi-
nalné nemocného Zaka $koln{ kaplan, jak dulezit4 je role spoluzékd
nebo které knihy/webové stranky vdam mtzou pomoci.

Publikace byla podpofena nadaénim piispévkem z programu Active
Citizens Fund Nadace Open Society Fund Praha a aZ do rozebrani
zasob je ZDARMA.

publicistika | rozhovory | élanky | vzpominky | kontakty |
vefejnost | pozustali
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70 STRAN

V Ceské republice si kazdy rok vezme Zivot pfes 1 200 lidi. Podle
statistik jsou to ¢ast&ji muzi, nejohroZen&jsi generaci je ta stfedni,

a zvlasté alarmujici je skuteénost, Ze sebevrazda je druhou nejcastéjsi
prfi¢inou umrti u mladych lidi ve véku 15-24 let. Za strohymi statis-
tikami se skryvaji konkrétn{ lidské osudy, nezodpovézené otazky

a bolest pozistalych. Otézka ,,pro¢“ patif k nejnaléhavéjsim.

Na strankach publicistického se$itu SebevraZda... a jak dal?!
piinasime nékolik pohledti na to PROC o¢ima nékterych odbornikt
a prostfednictvim vzpominek a vypovédi poziistalych. ,NemuZete
vypnout zivot, musite jit d&l“ fikd jedna z nich. At je vdm tato knizka
privodcem, se kterym to ptijde aspori trochu snéze.

Ambasadorkou tohoto vydani je herecka Eligka Kfenkov4, jejiz
osobni p¥ibéh sesit uvadi. O specifikdch vyrovnavéni se s imrtim

po sebevrazdé u muzd mluvi Martin Jara z Ligy otevfenych muz{,

o truchleni déti pak Sylvie Stretti z neziskové organizace Vigvam.
Najdete zde také rozhovor s Martinem Pedkem z poradny Luctus,
détskym psychiatrem Jifim Koutkem, psychoterapeutkou Olgou
Havrankovou &i religionistou Pavlem Hoskem a teologem Liborem
Oveékou. PribliZime okolnosti vzniku pamétniku obétem sebevrazd
od Kristofa Kintery. A také nékolik vypovédi poziistalych i téch, ktef{
se o sebevrazdu nelispésné pokusili. Editorkou publikace je Alena
Scheinostova.

publicistika | rozhovory | élanky | vzpominky | kontakty |
vefejnost | pozistali
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LITERATURA PRO KAZDEHO

Gary Andrews

Mil4 Joy

Zru¢né kresby ilustrétora Garyho Andrewse doprovazeji
autobiograficky p¥ib&h, ve kterém ovdovély otec vykres-
luje kaZdodenn{ snahu preZit stradnou bolest ze smrti
Zeny a pecovat pritom o dvé déti. Laskavy a vesely pribéh
o tom, jak se rodina nauéila po smrti manzelky a maminky
zase Zit.

Justyna Wicenty
Ukolébavka s hurikdnem

Autenticka vypovéd matky, které v naruéi nahle a nece-
kané zemfel dvoumési¢n{ synek. Knizka psané formou
denfkového zépisu zachycuje jak akutni formu bezedného
zalu a truchleni, tak smifeni novou nadéji.

Justyra Wicenty

Ukolébavka
s hurikidnem

m Radek Maly, Martina Spinkova
N

m_—
= : Kdesi pod nebes
esr Kdesi P Y

Drobna publikace s badsnémi Radka Malého a ilustracemi

POd- et Martiny Spinkové j 5nak h i sl
artmy pll’l oveJe postavena na kontrastu hravosti slov
nebesy

a vaznych témat naseho Zivota - stesku, nadéje, zoufalstvi,
krasy, koneénosti, prchavosti.

% Nominace na Zlatou stuhu % Jedna ze Sesti
nejlepsich knih doporuéenych porotou ceny
Magnesia litera v kategorii pro d&ti a mladez



PRO MLADEZ A DOSPELE

Sally Douglas a Imogen Carn

.
Upfimné rozhovory
o truchleni a ztrite

*
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Sally Douglas a Imogen Carn
Good Mourning

Uprimné rozhovory o truchleni a ztrdté

300 STRAN

Kniha dvou mladych australskych autorek je uréena predeviim
mladym dospé&lym, kterym se snaZ{ ukazat, Ze viechny zptsoby
truchleni jsou spravné, at uz placete v tramvaji cestou do prace, nebo
jen tajné doma do polstafe, mluvite o proZitém traumatu s kaZdym na
potkéni, nebo se tvafite, ze se vés to viibec nedotklo, jste nastvani na
cely svét, nebo se po hlavé vrhnete do zachrafiovani planety. Autorky
neradi, co byste mé&li éi neméli délat. Vypravéji p¥ibéhy své i jinych,
nabizeji mozné cesty. Pouzivaji k tomu soudasny jazyk a formu -
obrazky, bubliny, citaty, checklisty a pfibéhy. Text je psany odlehéené
a s humorem, nemoralizuje a nevnucuje se, ale konejsf a uklidiiuje.
Ukazuje, Ze cokoliv prozivdme, je v pofddku, a vybizi k vyhleddni
pomoci, pokud ndm pocity pferostou pres hlavu. Pfeklad Lenka
Bukovska.

verejnost | studenti | pozlistali | poradeci a terapeuti |
dalsi odbornici

Neex,isfvi,(e
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Vydejte se, kterym smérem chcete.
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PRO MLADEZ A DOSPELE

% V Kataldnsku publikace

. v ..
ziskala prestiZni ocenéni
Premi Bancaixa de narrativa

juvenil (Cena Bancaixa za
prézu pro mladeZ)

,, Sebevrazda ndm vads,
protoze ji pripisujeme slabosti
a dusevnimu onemocnéni. Tyhle

druhy obtiZi nds srdzeji do kolen.

Podivej se na chuddka Valen.
Myslis, Ze by se ji lidi stranili,
kdyby byla na vozicku? Kdepak!
Pomdhali bychom ji. Ale protoze
nerozumime puvodu jeji nemoci,
dé&si nds. Nikdo pro ni nehne
prstem.”

Joanjo Garcia
Jagudrovo sbohem
116 STRAN

Kniha Jagudrovo sbohem $panélského spisovatele Joanjo Garcii je
zajimavé nejen svym jazykem (valencijské katalanitina), ale i ne-
lehkym tématem sebevrazdy se zamé¥enim na mladé dospivajici
étenédfe.

Devatenéctiletd Aina ptijizdi z Valencie na venkov, kam drive
jezdivala za prarodiéi. Nenach4zi zde ale svou spfiznénou duéi a né-
kdejéi lasku, Juana Davida pfezdivaného Jaguér, ktery v 18 letech
spachal sebevrazdu. Ainu trépi, Ze ani potadné nevi, jak a pro¢ se to
viechno sebéhlo, slovo sebevraZda je tabu a nikdo se je neodvazuje
vyslovit. Zlomové je aZ setkani s Jaguarovou matkou, kterd mé jako
jedina silu nazyvat véci pravymi jmény.

Kniha nemoralizuje, pfina&i prosté poselstvi, Ze psychické pro-
blémy a deprese jsou nemoc jako jakékoliv jina, je tfeba o ni mluvit
a v pripadé potteby vyhledat odbornou pomoc stejné, jako kdyz si
&lovék naptiklad zlomi nohu. V z&véru proto najdou &tenéfi doslov,
ktery tematiku sebevrazd mladych lidi pfiblizuje, v¢. kontakt na
mista, kde je moZné pozadat o pomoc. Pfeklad Michal Brabec, doslov
pro &eské vydani Martin Pedek z poradny Luctus.

MladeZ od 15 let a dospéli

11
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Stefanie Hifler

Stefanie Hofler

Kniha pro dospivajici i dospélé o tézkostech Zivota
pohledem é&trnéctiletého Bena. P¥ib&h o pevnych
prételstvich, prvni lasce, sourozeneckych vztazich
a komplikovanych situacich v roding, ve které
zniéehonic umfela mama. Svizna a zruéné napsana
kniha v pfekladu Katefiny Klabanové s ilustracemi
Evy Horské.

Tarjei Vesaas, Martina Spinkova

Ledovy zdmek

Brilantni novela zndmého norského spisovatele Tarjei

Vesaase v novém komiksovém zpracovani Martiny
Spinkové a prekladu Heleny Kadedkové.




PRO DETI A JEJICH DOSPELE

Mdme s détmi mluvit o strachu, smutku, styskani, o smrti? Myslite,
Ze je to nezajimd nebo Ze je mdame pred tématy, kterych my se bojime,
chranit? Mohou déti poméhat v pééi o umirajici éleny rodiny? Jak
pomoci détem od strachu o jejich nejbliZ$i? Boji se nemoci nebo
nemocnice? Nebojte se détem poridit nase kniZky a povidat si s nimi.
Potrebuji vae ndzory, vase odpovédi a vasi blizkost.

Anna Fiske
Jak mluvit o smrti

/ 3 ¢ 80 STRAN

JAK MLWIT Kniha norské spisovatelky a ilustratorky Anny Fiske je dalsi z celé

. tady jejich détskych knizek, které odpovidaji na zésadni Zivotni
I £ , j otézky JAK a PROC. Viechny majf sviij osobity styl - upfimnost,
piimost, bfitky humor a specifické ilustrace, typické svou jednodu-
o SMRTI LA chost{ a odleh&enou nedokonalosti. Jeji kniha up¥imné, ale s lehkost{

a nadhledem détem vysvétluje, co se stane se zvifetem, rostlinou
- i ¢lovékem, kdyZz umfou; ze lidé neumiraji jen stafi a nemocni, ale

Ze umfit miZze i miminko nebo mlady vojék ve vale¢ném konfliktu;
: jak vypadé pohteb a jaka jsou specifika tohoto ritudlu pro rizna

nabozenstvi; Ze je normaélni, Zze se ndm po blizkém élovéku bude
styskat - ale p¥ijde &as, kdy stesk a bolest ustoup{ a bude zase dobfe.
Svého drahého budeme mit vzdycky ve svém srdci a mtiZeme na

né&j vzpominat. Odpovida détem na otézky, které jsou nékdy pro nés
dospélé prilis té7ké nebo citlivé. Otazky, kterym se vyhybame, ale
které déti od utlého véku prosté kladou - a nékdo by jim odpovédét
mél. Kniha ndm mize byt dobrym a silnym pomocnikem. Pfeklad
Katetina Kridttfkova.

Déti od 6 let

13



PRO DETI A JEJICH DOSPELE
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Lori Wiener & Meaghann Weaver, Mikki Butterley
Hubertova pericka

40 STRAN

Kniha pro déti cca od 4 let, které trpi zdvaZnym onemocnénim nebo
maji ve své blizkosti téZce nemocného ¢lovéka. Vypravi piibéh
housete Huberta, ktery byl vyjimeény uZ od narozeni. Vylihl se

a hned chtél zkouset létat, byl vesely, odvazny a roztomily, miloval
borlivky a byl nejlepsi v ozobavani kukutiénych klast. Ale brzy bylo
jasné, Ze Hubert bude jiny neZ ostatni. NezaleZelo na tom, kolik jedl,
stale byl nejmensi ze vSech sourozencd, a tak ho stélo velké usil{
udrzet s nimi krok. Ale jeho vile byla tak silna a podpora tatinka tak
velkd, Ze dokdzal v jednu chvili dokonce letét v éele hustho hejna.
Jednoho dne ale pfestal Hubert jist, byl velmi unaveny a za¢ala mu
vypadavat pirka. Védél, ze nebude mit silu odletét na zimu do teplych
krajin, a védéla to i jeho rodina.

Soudéasti knihy je i pracovni se$it s radami pro rodice, sourozence,
spoluzaky, uditele ¢éi prarodice déti, a t¥i archy samolepek s Huberto-
vymi peficky. Na YouTube kanéle Cesty domti lze shlédnout kratky
animovany film o Hubertovi v éeské (éte Martin Mysi¢ka) i anglické
verzi.

Kniha vychazi s podporou Nadace rodiny Vlekovych. Peklad
Zora Freiova.

Déti od 4 let

, , Hubert mél kratsi kfidla nez ostatni, takze jimi
musel mdvat rychleji. Ale béhem Velké cesty nikdy
neztistdval pozadu.

Jak letéli, vsichni si zpivali.

Nejvic prdce md ten, kdo leti vepredu, a proto vZdy
byvd v ele husiho hejna ten nejsilnéjsi. Je to pro néj
ale také velké vyznamendni.

Casto byl v éele Hubertiiv tatinek. Ved] celé hejno.

Jednoho roku se tatinek otocil a zavolal na Huberta,
aby se k nému pfidal. Hubert se trochu opozdil, ale
sebral viechny sily, aby ostatni dohonil. Usilovné mdval
kridly.

Kdy? se dostal aZ dopredu, ucitil, jak ho nadndsi
mdvdni tatinkovych silnych kridel. Hubert se ohlédl
a vidél své pribuzné, sousedy a kamarddy.

Letél v Eele celého hejna.



PRO DETI A JEJICH DOSPELE

kolektiv autorti

Adventni éteni

= 112 STRAN
e
> { x| " Na vade detné pfani jsme piipravili Adventni éteni PRO DETL Stejné
Nt 2 : jako v predchozich letech, i zde si kazdy den adventu ,rozbalite”
Adventni »  jednu povidku éi baseri psanou p¥imo pro tuto publikaci. Najdete
v - zde texty od Petry Soukupové, Milose DoleZala, Markéty Hejkalové,
cteni VII Oldficha Seluckého, Marky Mikové, Vaclava Vokolka, Markéty Pila-
= tové, Petra Hrusky, Radka Malého, Martiny Spinkové, Petra Borkovce
= a mnoha dal3ich.
a - ke Iustracemi knihu doprovodila mlad4 ilustratorka a animétorka
. % Katefina Coufalova. Ceka vés také novinka - velky plakat, kde se

sejdou viechna zvitatka z Adventniho éteni.
BELETRIE - BASNE

déti od 8 let a dospéli
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PRO DETI A JEJICH DOSPELE

Prihody
kostlivce -

% V katalogu White Ravens
2021 za ilustraci

% Nominace na presti#ni
estonskou cenu za literaturu
v roce 2020

Triinu Laan, Marja-Liisa Plats
Prihody kostlivce Johana
60 STRAN

Johan je vyslouZil4 anatomické kostra, které se ujmou dva starousci.
Vyspravi ji a ,vdechnou® novy zivot: koupe se s jejich vnoudaty, strasi
stradidla pod jejich posteli, je soudasti détskych piibéhti, odezene
zlodéje, satikuje a déla snéZné andély... a jednou, az dédedek umfte,
bude mu délat v rakvi spoleénost. To budou archeologové prekva-
peni! Autorky s laskavym humorem a velmi nenésilné otevirajf téma
konce Zivota tak, aby bylo pfitaZlivé, neotfelé a nepfehlédnutelné.
Estonstina je také jazyk, ktery se v Ceské prekladové literatute
prilis neobjevuje. Kostra Johan je prvni estonska détsk4 kniha
v éedtiné po dlouhych tfiadvaceti letech. Pfeklad Linda Dejdarova.

Déti od 6 let a dospéli

Slavnostn{
otevten{ knihy za
Gasti estonské
autorky Triinu
Laan a herce
Martina Mysicky,
symbolicky

v rizové barvé



PRO DETI A JEJICH DOSPELE

oSy -

SPUNTA A JA

ey

Masoud Malekyari, Roser Matas Nadal
Ruce pry¢ od Kolobé&hu Zivota

Maly zabak Vincek, kterému had snédl milovaného
strycka, se vypravi s kamarddem hadem Joskou do svéta
najit a zrusit Kolobéh Zivota. AZ se pfestane umirat, mus{
byt na svété lip!

KniZka se spoustou veselych obrazkt ukaze détem, ze
smrt patii k Zivotu a Ze zvitatklim, kterd nemohou umfit,
nenfi co zavidét. Preklad Radek Maly.

Werner Holzwarth, Mehrdad Zaeri

Mij Jimmy

Pfibéh dvou nerozluénych kamaradd, klubaka
Klubka a nosoroZce Jimmyho, ktefi spolu prozivaji

nejedno dobrodruzstvi. Pfeklad studenti translato-
logie pod vedenim Radka Malého.

Alicia Acosta, Merce Gali
v
J e
Spunta a ja
KniZku pro malé déti o ztraté domaciho mazlicka,
zarmutky, sile vzpominek a o tom, jak se s tim

v8im naudit zachazet, napsala renomované autorka
a détska psycholozka. Pfeklad Jana Pokojova.

Marka Mikovéa, Jakub Bachorik
Kluk v ohni

Knizku o state¢ném boji malého chlapce po t&Zkém tdrazu
doprovazeji snové obrazky Jakuba Bachorika.

% Znéte z katalogu Nejlepsi knihy détem 2021/2022
% Nominace na Zlatou stuhu 2022
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TRUCHLENI DETI
A DOSPivaJicicH

KDYZ NEKDO yﬂMﬁE

Seit pro déti, kterjm zembel biizky

[

Eliska Smolikova

Kdyz nékdo umre

Sesit pro déti, kterym zemrel blizky
Slovek

Sesit pro mlad&i d&ti, kterym zemfel blizky &lovék.
Muze byt uziteénym privodcem pro dospélé, aby
&tenim, pfemyslenim a tvofenim toto dité prova-

zeli. Je vhodny jako pomticka pro rodice, pedagogy
a terapeuty.

Martin Loucka, Jindfiska Prokopova
Sesit pro déti, kterym nékdo
umftel

Interaktivni sesit pro starsi d&ti po tmrt{ blizkého
clovéka.

PICTURE BOOKS IN ENGLISH

Martina Spinkovi

About life at the begmning
. and at the end

—

18

Should we talk to children about fear, sadness,
longing, death? Don’t be afraid to buy our books and
talk to your kids. They need your opinions, answers
and closeness.

Some of our books are available in
English version, more information on
cestadomu.cz/nakladatelstvi/english-summary.

Why not use our books for learning English?!



METODICKE LISTY

Knihy mohou pomoci otevirat sloZité otdzky, na které se dospéli
boji odpovédét nebo nevédi jak. K véts$iné nasich publikaci nabi-
zime metodické listy a vzorové hodiny, které mohou navést rodice,
pedagogy ¢éi knihovniky, jak s knihami pracovat, jak otevirat
nelehkd témata. Metodické listy pomdhaji jednak p¥i prevenci,
jednak v &ase, kdy se smrt pfimo dotkne rodiny/Skoly/t¥idy.
Metodiky na témata ritudly, truchleni, strach, pomtcky a poméahani, eufemismy,

kolobégh Zivota a mnoho dal3ich pro déti rizného véku najdete zdarma ke staZeni na
www.cestadomu.cz/metodicke-materialy.
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O ZIVOTE, SMRTI A ZARMUTKU

Knihy jako rddeci pro odborniky i laiky. Poradi, jak mluvit s pacienty,
jak (se) rozhodovat o dal$i pééi, jak truchlit a vyrovnat se
se ztratou. Autory jsou léka¥i a dal$i zdravotniéti profesiondlové.

Kathryn Mannix

Naslouchej
Jak najit slova pro citlivy rozhovor

Naslouche}

Laskav4, ale netthybn4 knizka o nesnadnych rozhovorech, které

v Zivoté vedeme, a jak je délat spravné: poctivé, Cestné a bez falednych
t6nt. Ukazuje, pro¢ je tak tézké poctivé naslouchat, ale jak je to dule-
Zité, zejména v rozhovorech s lidmi, ktef{ jsou v zavéreéné fazi svého
Zivota, a s jejich blizkymi. Pfeklad Zora Freiova.

Rachel Clarke

Je-li ti Zivot mily

Pribéhy ze zivota paliativni lékarky

ZkuSena britska paliativni lékatka vypréavi své ptibéhy z praxe,

s nimiz se prolinaji jeji vlastn{ vzpominky, zejména na zesnulého
otce - lékate. KniZzka je skvélou ukézkou Zivotem inspirované beletrie

kombinované s lyrickymi autobiografickymi vzpominkami. Pfeklad
Rachel Clarke . v -
Tereza Kinovicova.
Je-li ti Zivot mily...

EEAbEY

Lawrence J. Schneiderman

Lamrencs J Scrneiceran

Obejmi svou Obejmi svou smrtelnost

Nelehkd rozhodnutiv ére medicinskych zdzraki

Dnesni moderni medicina nikdy v d&jindch neméla tak velkou moc
lé¢it a uzdravovat: bohuzel v3ak to, co pro nékteré pacienty znamenda
uzdraveni, pro druhé je prodluzovanim jejich umirani. Autor ndm

bychom méli udélat ted? Pfeklad Lenka Kapsova.

20



PALIATIVNI PECE PRO ODBORNIKY

Chcete si prohloubit vzdélani v paliativni pé&i? Lépe komuniko-
vat se svymi pacienty? Nebo naopak: nevite, jak mluvit se svym
lékarem? Chcete pedovat o svého blizkého, ale nevite, zda to zvlad-
nete? Pfemyslite o ndboZenskych a filosofickych tématech, ktera
konec ¥ivota p¥ina§i? Re&ite eticka dilemata spojend s koncem
Zivota? MoZnd vam v knihovné chybi nékolik nasich publikaci.
Né&které jsou uréeny lékafiim a zdravotnim sestram, mnoho z nich
viak poskytuje rady, informace &i inspiraci pro kazdého z nés.

1l medicina
pro nemocniéni lékare

Kate Aberger, David Wang (eds.)

Paliativni medicina

oV rd Ve v
pro nemocniéni lékare
Kazuistiky z kazdodenni praxe

264 STRAN

Publikace je uréena predevsim lékattim, z jejichZ kazdodennf zku-
Senosti na urgentnich pifjmech a nemocniénich lazkach vychazi.

Je rozdélena do 31 kapitol, z nichZ kazd4 je vénovana jinému tématu,
které nasledné rozpracovava na pozadi kazuistiky. Pacienta sleduje
od chvile zjisténi zdvaZné nemoci & od momentu vyznamného
zhorSeni jeho zdravotniho stavu. Autofi jednotlivych kapitol nejprve
popisuji obvykly pFistup k pééi o nemocného a posléze nabizej
odliny postup - paliativni, vice zamé&feny na prani, preference, cile
a hodnoty nemocného a jeho nejblizsich. Duraz je kladen na dobrou
komunikaci, ale kniha se nevyhyb4 ani farmakologickym postuptim.
Preklad MUDr. Irena Zavadova.

studenti | 1éka¥i | zdravotni sestry | socidlni pracovnici |
poradci a terapeuti | dal$i odbornici
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PALIATIVNI PECE PRO ODBORNIKY

22

Justin Amery

Opravdu prakticky
priivodee détskou
paliativni péci

Brevii Asociace
détske paliativni
mediciny

Justin Amery, Lucie Hrdli¢kov4, Zuzana Stani¢kova

Opravdu prakticky pravodce
détskou paliativni pé&i
pro doktory a zdravotni sestry kdekoli na svété

268 + 168 STRAN

Publikace britského lékate a celosvétové uznavaného pediatra se spe-
cializaci na détskou paliativni pé¢i Justina Ameryho vysla v Cesté
dom ve spolupréci s Ceskou spole¢nosti paliativni mediciny v roce
2017 a v soudasné dobé je jiZ rozebréana, pfipravili jsme proto jeji
aktualizované a doplnéné vydani.

Kniha nabizi praktické fedeni viech obvyklych problémt, kterym
&eli profesionédlové pecujici o umirajici déti a jejich rodiny v kazdo-
dennfi klinické praxi. Kromé kapitol o praktickych postupech v po-
skytovan{ détské paliativni péce se vénuje i komunikaci zavaznych
zprav, pomoci rodindm v téZkych situacich, podpote pii fedeni etic-
kych a spiritualnich otazek a moznostem podpory truchlicich rodiét.

Souéast{ knihy je aktualizovany lékovy brevif Asociace détské
paliativni mediciny a vzorové pracovni Sablony pro kontrolu
symptomu. Nové byly doplnény kapitoly o perinatélni paliativni
pééi MUDr. Zuzany Stanic¢kové a nemocniéni paliativni pééi v CR
od MUDr. Lucie Hrdlickové. Preklad a revize textu MUDr. Lucie
Hrdlickova.

studenti | 1éka¥i | zdravotni sestry | poradci a terapeuti




PALIATIVNI PECE PRO ODBORNIKY

pifpiny A~

VYPRAVENE
SEPTEM

Habliduti do peoviseni pra ty, knedi provisell

Alzbéta Markova a kolektiv
Hospic do kapsy

Prirucka pro domdct paliativni tymy

Ctvrté aktualizované vydani isp&iné publikace vychaze-
jici pfimo z praxe paliativnich tymu. Je uréena viem, ktef{
pracuji v terénu s téZce nemocnymi pacienty na konci
Zivota, zejména lékatiim, zdravotnim sestrdm a dalsim
élentm hospicovych tymu.

Grazina Kokesova Kleinova
P¥ibéhy vypravéné septem

Nahlédnuti do provdzeni

Jaké to je, kdyz v rodiné zemfte dité&? Pro rodice, sourozence, pfi-
buzné a prétele... nepfedstavitelné. Ale jaké to je pro odborniky, ktefi

do rodiny pfichézeji v nejtéZzsich chvilich jejiho Zivota a jsou zde
mnohdy jen na kratky cas?
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PRO PECUJICI OSOBY
A ZDRAVOTNIKY

Martina Tesafova a kolektiv
Pecujeme v zavéru zivota
Praktickd prirucka pro pecujici

Praktické ukazky a navody pro ty, kdo peéuji o své blizké v doméacim
prostredi. Poradi, jak zajistit hygienu na lizku véetné vymény inkon-
tinenénich pomticek, jakymi pomtckami a triky si miZeme usnadnit
pé¢&i v zavéru Zivota, jak reagovat v situaci, kdy nemocny nechce jist
ani pit, a mnoho dal$ich praktickych témat, se kterymi se laiéti pe-
Eujici potykaji. Publikace nabizi kromé textu i obrazového priivodce
PECUJEME i i a odkazuje na videa, kterd Cesta domu pro tyto icely natoéila (do-
V ZAVERU stupné na www.cestadomu.cz/videonavody/pecovatelske).

Prabiichi piirstia pro Y. vefejnost | pedujici | zdravotni sestry | socidlni pracovnici
a pracovnici v socidlnich sluZbach

kolektiv autort Cesty domt

Vas blizky je nevylélitelné nemocny a smrt je patrné blizko.
Napadaji vas otézky, jak a zda se mé dozvédét celou pravdu

o svém zdravotnim stavu, pfemyslite, jak s nemocnym mluvit?
Dozvédéli jste se nepfiznivou diagnézu a nevite si rady s tim,
jak informaci sdélit détem a jestli maji védét celou pravdu, méte
obavy, jak budou na tuto zpravu reagovat teenagefi? Jak sdélit
zpravu o umrti ¢lena rodiny v praci nebo ve gkole, kam chodi
vase déti? Jak dat védét lidem kolem vés, s ¢im vam mohou
Géinné pomoci? Na tyto a mnoho dal3ich otazek tykajicich se
komunikace v rodiné, jejiz ¢len se nachézi v zdvéru Zivota, odpo-

Komuniknce v rodin,
JuliE Elan jo v stiwdira

5

vida brozura Mohu Fici pravdu?

vefejnost | pedujici | zdravotni sestry | socidlni pracovnici |
poradci a terapeuti | dal$i odbornici
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PRO TRUCHLICI A POZUSTALE

MUZEME VAM
PORADIT?

Mali praktickd pomoc v téEké dobd pa dmet]
‘blizkého Elovika, kdy je theba vyfidit mooho
neodkladmjch ifednich zilefitost

kolektiv autorti Cesty domt

MibZeme vdm poradit?

Mald praktickd pomoc v tézké dobé po umrt{
blizkého &lovéka, kdy je treba vyridit mnoho
neodkladnych urednich zdleZitosti

Obdobi po smrti blizkého élovéka neni jen dobou truchleni
a zvykani si na novou realitu, zdroverni je tfeba fedit mnoho
neodkladnych Gfednich zéleZitosti. Dostanu se do spoleéného
bankovniho tétu? Kde odhlésit elektfinu? Kam jit d¥ive a kam
az potom? Kde potfebuji mit s sebou imrtni list? Mdm nérok na
finanéni podporu od statu? Jak vy¥idit dédictvi a jak zrudit Géty
na socidlnich sitich?

Nabizime zdkladn{ informace, které vdm mohou pomoci se v nové
situaci zorientovat, a usnadnit vam tak nelehké obdobi vaseho Zivota.

verejnost | pedujici | zdravotni sestry | socidlni pracovnici |
poradci a terapeuti | daldi odbornici
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LETAKY

Informace obsaZené v letdcich najdete nyni pfehledné i na stran-
kich www.umirani.cz v sekei Rady a informace. Pfeéist si zde
muZete také rozhovory s odborniky a zajimavymi osobnostmi,

v internetové poradné najdete odpovédi na své otdzky nebo se
muiZete osobné doptat na to, co vas trapi. V adresafi sluzeb jsou
kontakty na domdci i lizkové hospice, ambulance paliativni me-
diciny, agentury domdci pé&e, pedovatelské a odlehdovaci sluzby
a jiné relevantni ovéfené kontakty z celé CR.

Prevar Umiriniar o Snascivin £ grand o dark

P evem— m
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MUZEME
VAM
PORADIT?

PUBERTACI
TRUCHL{
PO SVEM

DETI
KOMPLI- TRUCHLI
= JINAK

Vétsinu letdkd najdete k listovani na issuu.com/cestadomu.
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DIARE A KALENDARE

Diar 2024

Cesta domt nabizi vlastni 3
designové diafe v mékké sité
vazbé, s dostate¢nym mistem
pro poznamky, s kapsou, dvéma
z4lozkami a viitou gumickou.
Ve stejném designu a velikosti

k nim muzete zakoupit téZ sesity
s kvalitnim papirem a sesity
velikosti A5 na poznédmky, skici,
denik, malé i velké plany. 8

Jaky bude design pro rok 9
2025? Nechte se prekvapit!
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DIARE A KALENDARE

Kalendar 2024

Kalendarium v designu rodinného kalendafte.
Aktuélni design najdete v nasich obchodech ¢i na
e-shopu. Vyti§téno na kvalitnim grafickém papite.
Vhodny darek pro déti, ptatele, rodinu, obchodni
partnery, zaméstnance.

Kalenda¥ by
Cesty domi N

g

Kupte kalend4a¥, dia¥ &i jiné papirenské zboZi jako darek ' & - ,,\
. v v, ; = s ~
pro své zamé&stnance ¢&i obchodni partnery! ! x
Tereaa bionaks O

DAREK, KTERY POTESI DVAKRAT!

29



30

kolektiv autorti

112 STRAN

vytvarné zajimavych komponovanych knih ke &teni v adventu. Na
kazdy den si ,rozbalite“ jeden text, v&tdinou psany p¥imo pro tuto
publikaci. Adventni kalendaf vychézi jednou za dva roky, pokazdé
s jinym, ale vzdy vyraznym vytvarnym doprovodem.

K dosténi jsou vydéni s vytvarnym doprovodem Sarloty Fileikové,
Stépénky Jislové, Adriany Skalové, Martiny Spinkové, Terezy
Jablonské a Katefiny Coufalové.

Neobyéejny priibézny diaf a pozndmkovy blok se spoustou volnych
listd bilych, linkovanych, te¢kovanych i s notovou osnovou a také
univerzalni kalendarium. MiZete si do néj poznamendvat cokoli
chcete. Vadimi nejlepsimi strdnkami vas budou provazet vtipné kra-
tické glosy a texty Jozefa Husovského a kresby Martina Kubata.




PAPIRNICTVI

Kromé publikaci nabizime i $irokou $kdlu papirenskych vyrobkt
s origindlnim designem od na8ich vytvarnikd, ktery stéle dopl-
nujeme a obmé&niujeme. MiZete si zakoupit se$ity, pexeso, pféni,
pohlednice ¢&i balici papiry t¥eba jako ddrek pro své blizké, a pod-
pofit tak ¢innost Cesty domii. Dékujeme.

Kompletni nabidku najdete v naSem e-shopu nebo v dobroéinnych

obchodech.

Samolepky

Arch s 24 obrazky z nasich publikaci a papirenského zbozi. Nové brouci od Adriany
Skélové, havét z pexesa od Katefiny Coufalové a letni motivy s houbami, malinami
a ostruzinami, které lad{ s naimi balicimi papiry.
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PAPIRNICTVI

s

i papiry

Balic

rozméry 67 x 99 cm, kvalitni papir 90 g/m2
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PAPIRNICTVI

Sesity
Klasické skolni sesity velikosti A5 s origindlnim designem a luxusni
sesity s kvalitnim papirem pro poznamky i skicovani.
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PAPIRNICTVI

NazZehlovaéky

Své oblibené ilustrace z nasich
knih nyni mtZete mit i na

svém tricku - staé{ vystfihnout
a nazehlit. Co tfeba prekrasné
kvétiny od Adriany Skalové
nebo roztomilé zvitatka Martiny
Spinkové?

Tasky

Kvalitni latkové a tyvekové tasky
s motivy cestodomovského
bludisté, smrtky od Stépanky
Jislové, zvitatek Terezy
Jablonské a historickych domt

Martiny Spinkové.
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PAPIRNICTVI
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Pexesa

Obliben4 hra s obrazky

od nagich vytvarnikli moc
nestoji a potési hrace kazdého
véku. Mdme pexesa se zvifétky,
kvétinami, zvitecimi domecky,
se starymi hrac¢kami a také
Zertovné pexeso s neoblibenymi
Zivo&ichy. Pexesa jsou dilem
nasich vytvarnik Katefiny
Coufalové, Adriany Skélové,
Pavly Hroudové a Martiny
Spinkové.
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PAPIRNICTVI

Bloky

Blok As, A6

Bloky v nagem vlastnim designu
na ka?dodenni pozndmky,
népady, recepty, seznamy

a tkoly. Listy z kvalitnitho
siln&jdtho papiru jsou éisté bilé,
obélku z recyklovaného papiru
zdobi grafické motivy, které stale
obménujeme.
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Najit hezky pohled, milé p¥an{
&i vkusnou kondolenci neni
jednoduché. U nés si jisté
vyberete.

Autofi: Katefina Coufalovs,
Sarlota Filetkova, Martina
Hamouzova, Martin Herold,
Eva Horska, Pavla Hroudova,
Tereza Jablonska, Tereza
Ri¢anové, Kristyna Plihalova,
Maté&j Pospisil, Anna Schierovs,
Adriana Skalova, Petra Josefina
Stibitzové, Martina Spinkova,
Barbora Valecka
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V nadi nabidce jsou darky, které potési dvojnasob:

nejenze jimi udélate radost druhym, ale také
prispé&jete na dobrou véc. Nase knihy poslouzi
napftiklad ve skolach, kolkach, v nemocnicich,
u zdchrannych sluzeb a samoziejmé doma.
Pomohou v préci lékaftim, pedagogtim,
psychologtim, socidlnim pracovnikiim a dalsim.
R&di pro vés pfipravime individulni nabidku éi
vyrobime pfedméty na zakazku.

V pfipadé zdjmu o spolupraci néds
prosim kontaktujte na e-mailu
nakladatelstvi@cestadomu.cz.
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Bez $tédrosti darcti by Cesta domt nemohla
nabizet a rozvijet své sluzby. Starite se dércem i vy
a plrite spolu s ndmi pfani téZce nemocnym lidem
zemfit v klidu, distojné a v blizkosti své rodiny.

Nabizime webinéfe, seminére, staZe pro odborniky
i laiky. Aktudlni pfehled akei najdete na
cestadomu.cz/vzdelavani.

Navstivit miizete i nasi knihovnu s paliativni

cestadomu.cz/knihovna.

Informace pro pedagogy jsou na
cestadomu.cz/pedagogika.

Kam az mize
dojit medicina

v zajmu zachova-
ni a prodlouZeni
lidského zivota?
Diskuse s etikem
a knézem Mar-
kem Orcho V&-
chou a lékatkou
Irenou Zavadovou



KONTAKTY

Nakladatelstvi Cesta domt Najdete nés
na socidlnich sitich

[ § Jo Na > Xin Xl
SEFREDAKTORKA: Adéla Prochazkova

=4 adela.prochazkova@cestadomu.cz » facebook.com/cestadomu

» instagram.com/cesta_domu

» youtube.com/cestadomtil

» twitter.com/CestaDomu

» soundcloud.com/cestadomu
Dobroédinné obchody » linkedin.com/company/cesta-domu-z-u-
Cesta domu

© Heleny Ko&varové 1, 140 00 Praha 4

54 nakladatelstvi@cestadomu.cz
54 distribuce@cestadomu.cz

© Bubenska 3, Praha 7/ Bélohorska 74, Praha 6
& 777702 463 / 778 786 719

otevieno: pondé&li az patek 10-19 hodin
< obchod@cestadomu.cz

cestadomu.cz cestadomu.cz/nakladatelstvi | cestadomu.cz/eshop

ILUSTRACNT FOTOGRAFIE: Kristyna Hadacov4, Jan Silar a Jaroslav Simtnek.



Ilustrace na obélce jsou

z knihy norské spisovatelky
a ilustrédtorky Anny Fiske
Jak mluvit o smrti,

v katalogu ji najdete

na str. 13.
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SPOUSTE LIDT PRIPADAJT OVAHY © SMRTI SLOZITE.
NEKTERYM SE 0 SMRTI TEZKO MLU.
MOZNA PROTO, ZE ToHO O NT HODNE NEVIME.



