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Poradny pro pečující 

Název Působnost Adresa Telefon Web, Poznámky 

Klárka pomáhá Brno Kpt. Jaroše 1922/3 
Černá Pole – Brno 

733 678 894 www.klarapomaha.cz 
poradna pro pečující i pozůstalé 

Unie pečujících Brno Kpt. Jaroše 1922/3 
Černá Pole – Brno 

733 678 890 www.uniepecujicich.cz 
psychická a duchovní podpora, 
poradenství v oblasti financí, 
vzdělávání, zaměstnání, dávek, 
pomůcek, výživy, dělají i doprovody 
na úřady. 

Diakonie Brno – 
poradna Svítání 

Brno Hrnčířská 27 
Brno 

731 642 068 www.brno.diakonie.cz 

Poradna NRZP ČR Brno Cejl 892/32 
Brno 

736 751 214 
542 214 110 
542 214 111 

www.nrzp.cz 

Diakonie ČCE – 
středisko BETLÉM 
Poradna pro pečující 
a půjčovna 
kompenzačních 
pomůcek 

Klobouky u 
Brna 

Morkůvky č.p. 149 
Klobouky u Brna 

515 531 880 
732 694 748 

www.betlem.org 

Poradna NRZP ČR České 
Budějovice 

Staroměstská 2608 
České Budějovice 

736 751 209 
383 134 006 

www.nrzp.cz 

Charita Český Těšín - 

Poradenství pro 
pečující a seniory 

Český Těšín Jablunkovská 997/84 
Český Těšín 

604 926 780 www.ceskytesin.charita.cz 

Domažlická 

nemocnice - Poradna 
pro pečující o seniory 
v domácím prostředí 

Domažlice Kozinova 292 
Domažlice 

379 710 550 
775 409 461 
379 710 262 

www.domazlice.nemocnicepk.cz 

Charita Frenštát 
pod Radhoštěm – 
Podpora pro pečující 

Území města 
Frenštát p.R., 
Trojanovice, 
Tichá, 
Bordovice, 
Lichnov, 
Vlčovice, Mniší, 
Kunčice p.O., 
Čeladná, 
Hukvaldy, 
Rychaltice, 
Sklenov a 
Kozlovice. 

Dolní 504 
Frenštát pod Radhoštěm 

604 830 779 www.frenstat.charita.cz 
ambulantní i terénní forma 

Centrum 
pečovatelské služby 
Frýdek – Místek – 
Poradna pro pečující 

Frýdek – 
Místek 

Zámecká 1266 
Frýdek – Místek 

558 630 816 
775 790 009 
775 790 022 

www.psfm.cz 

Centrum pro rodinné 
pečující – Havířov 

Havířov Moskevská 1103/1f 
Havířov 

596 477 358 
725 976 962 

www.rodinnipecujici.cz 
ambulantní i terénní forma 

Girasole – Poradna 
pro pečující 

Hustopeče Hybešova 5, 693 01 
Hustopeče 

775 099 953 www.girasole.cz 

Oblastní charita 
Chrudim 

Chrudim Radoušova 1420 
Chrudim 

704 675 408 www.chrudim.charita.cz 
ambulantní nebo terénní forma 
Chrudim a okolí dojezd 30 km. 

Farní charita Karlovy 

Vary – PORADNA 
PRO DOMÁCÍ 
PEČUJÍCÍ O OSOBY 
S ONEMOCNĚNÍM 

Karlovy Vary Svobodova 743/12 
Karlovy Vary 

353 434 214 
Pro pečující o 
osoby s 
Alzheimerovou 
chorobou: 
353 434 215 

www.kv.charita.cz 

Sociálně-
psychiatrické 
centrum - Fénix, – 
Péče o pečující 

Kyjov Urbanova 625/8, 
Kyjov 

774 740 881 www.fenix-centrum.cz 
ambulantní nebo terénní forma 

Diecézní charita 
Litoměřice – 
Výcvikové centrum 
pro pečující osoby 

Liberec Tanvaldská 345 
Liberec 

731 402 461 www.dchltm.cz 

https://www.klarapomaha.cz/index.php?adr=15
https://uniepecujicich.cz/poradenstvi/
https://brno.diakonie.cz/poskytovane-sluzby/sluzby-k-podpore-domaci-pece/poradna-svitani/
https://nrzp.cz/poradna/
https://www.betlem.org/nase-sluzby/podpora-neformalne-pecujicich/
https://nrzp.cz/poradna/
https://ceskytesin.charita.cz/aktualne1/aktuality-z-charity-cesky-tesin/poradenstvi-pro-pecujici-a-seniory/
https://domazlice.nemocnicepk.cz/poradna-seniori/
https://www.frenstat.charita.cz/nase-sluzby/podpora-pro-pecujici/
https://www.psfm.cz/informace-pro-pecujici-osoby-1/pro-pecujici
https://rodinnipecujici.cz/havirov
https://www.girasole.cz/poradna/
https://chrudim.charita.cz/jak-pomahame/poradenstvi-pro-pecujici-osoby/
https://www.kv.charita.cz/jak-pomahame/tydenni-stacionar-pro-seniory/poradna-pro-domaci-pecujici-o-osoby-s-onemocnenim/
https://www.fenix-centrum.cz/pece-o-pecujici-u-nas-aktivne/
https://dchltm.cz/jak-pomahame/integrovane-vycvikove-centrum/
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Poradna NRZP ČR Liberec Voroněžská 144/20 
Liberec 

731 504 057 www.nrzp.cz 

Centrum služeb pro 
zdravotně postižené 
Louny 

Louny Rakovnická 2502 
Louny 

736 118 781 www.centrumsluzeb-louny.cz 

Diecézní charita 
Litoměřice – 
Výcvikové centrum 
pro pečující osoby 

Mnichovo 
Hradiště, 
Bakova nad 
Jizerou, Mladá 
Boleslav a 
okolí 

Družstevní 1451, Mnihcovo 
Hradiště 

731 402 442 www.dchltm.cz 

Sociální služby města 
Nový Bor – Centrum 
pro pečující 

Nový Bor Žižkova 159 
Nový Bor 

725 429 716 www.sslnb.cz 
ambulantní i terénní forma 

Andělé Stromu života Nový Jičín Kostelní 71/37 
Nový Jičín 

553 038 014 www.zivotastrom.cz 
Poradna pro pečující a pozůstalé 
Strom života 

Centrum pro pečující 
rodiny – S námi to 
zvládnete Poděbrady 

Okres Nymburk Náměstí B. Hrozného 1722 
Lysá nad Labem 

778 407 531 www.centrum-podebrady.info 

Charita Odry – 
Občanská poradna 

Odry 
Fulnek 
Vítkov 
Budišov nad 
Budišovkou 

Občanská poradna Odry, 
Hranická 1113/32, Odry 
 
Občanská poradna Fulnek, 
Masarykova 388, Fulnek 
 
Občanská poradna Vítkov, 
Komenského 169, Vítkov 
 
Občanská poradna Budišov nad 
Budišovkou, Partyzánská 229, 
Budišov nad Budišovkou 

Odry: 
737 236 972 
Fulnek: 
604 320 913 
Vítkov: 
731 228 547 
Budišov nad 
Budišovkou: 
604 324 141 

www.odry.charita.cz 

Poradna NRZP ČR Olomouc Slovenská 594/5 
Olomouc 

585 242 865 
736 751 210 

www.nrzp.cz 

Oblastní charita  
Ústí nad Orlicí 

Orlickoústecko Taušlova 714 
Letohrad 

731 420 344 www.uo.charita.cz 
ambulantní i terénní forma 

Centrum pro rodinu a 
sociální péči 

Ostrava Kostelní náměstí 3172/1 
Ostrava 

774 244 256 www.prorodiny.cz 
pomáhají i sepisovat odvolání u 
příspěvků 

Oblastní charita 
Ostrava – Charitní 
hospicová poradna a 
poradna pro pečující 

Ostrava Charvátská 785/8, Ostrava, 
Výškovice (budova Hospice sv. 
Lukáše) 

731 534 002 
599 508 533 

www.ostrava.charita.cz 
ambulantní i terénní forma 

Poradna NRZP ČR Ostrava 30. dubna 2944/1 
Moravská Ostrava, Ostrava 

596 110 282 
736 751 206 

www.nrzp.cz 

Bílá medvědice 
Komunitní a 
poradenské centrum 

Ostrava – 
Zábřeh 

Dolní 3034/101 
Ostrava-Zábřeh 

605 426 240 www.bila-medvedice.cz 

Poradna NRZP ČR Otrokovice Tř. Osvobození 1388 
Otrokovice 

739 577 168 www.nrzp.cz 

Poradna NRZP ČR Pardubice Erno Košťála 1013 
Pardubice 

466 952 423 
736 751 217 

www.nrzp.cz 

Poradna NRZP ČR Plzeň Náměstí Republiky 202/28 
Plzeň 

736 751 204 
377 224 879 

www.nrzp.cz 

Centrum sociálních a 
zdravotních služeb 
Poděbrady – Centrum 
pro pečující rodiny 

Poděbrady Nám. T.G.Masaryka 1130/18 
Poděbrady 

778 407 531 www.centrum-podebrady.info 

Život 90 - 
Poradenské centrum 

Praha Karoliny Světlé 18 
Praha 1 

Soc.práv.por.:
778 888 022 
Práv. por.: 
222 333 555 

www.zivot90.cz 
sociálně-právní poradna, právní 
poradna 

ALSA Koordinátoři 
po celé ČR, 
mobilní tým 
Praha a 
Středočeská 
kraj 

Americká 584/14 
Praha 2 

730 875 972 www.zsalsa.cz 
pro pacienty s ALS a jejich rodiny, 
schůzka s multidisciplinárním 
týmem příp. i doma, půjčovna 
pomůcek, rekondiční pobyty, soc. 
poradenství, fyzioterapie, logopedie, 
nutriční poradna, podpora 
pečujících, jóga 

https://nrzp.cz/poradna/
https://www.centrumsluzeb-louny.cz/pomahame-pecujicim/
https://dchltm.cz/jak-pomahame/integrovane-vycvikove-centrum/
https://www.sslnb.cz/odborne-socialni-poradenstvi/
https://zivotastrom.cz/sluzby/poradna-pro-pecujici-a-pozustale/
https://centrum-podebrady.info/sluzby/ostatni-sluzby/centrum-pro-pecujici-rodiny/
https://odry.charita.cz/obcanska-poradna-poskytuje-poradenstvi-pro-pecujici-o-sve-blizke/
https://nrzp.cz/poradna/
https://uo.charita.cz/jak-pomahame/poradna-pro-pecujici/
https://www.prorodiny.cz/lide-se-zdravotnim-postizenim-a-pecujici/odborne-socialni-poradenstvi-rodinny-pruvodce/a-91/
https://ostrava.charita.cz/komu-pomahame/lide-v-zaveru-zivota/charitni-hospicova-poradna-a-poradna-pro-pecujici/
https://nrzp.cz/poradna/
https://bila-medvedice.cz/podpora-pro-pecujici-osoby/
https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/poradna/
https://centrum-podebrady.info/sluzby/ostatni-sluzby/spolecne-pecovat-zvladneme/
https://www.zivot90.cz/cs/poradna
https://www.zsalsa.cz/
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Pečuj Doma Distančně celá 
ČR, osobně v 
Praze 

Vyšehradská 1376/43 
Praha 2 

Zdarma: 
800 915 915 

www.pecujdoma.cz 
po a pá 9:00-13:00, st 13:00-17:00 

Poradna Krása 
pomoci 

Praha Španělská 770/2 
Praha 2 

725 692 170 www.krasapomoci.cz 
poradna pro pečující o seniory a lidi 
s demencí nebo Alzheimerovou 
chorobou 

Starám se a pracuji Distančně celá 
ČR, osobně v 
Praze 

V Tůních 11 
Praha 2 

739 311 486 www.staramseapracuji.cz 
osobně nebo online 

OikoSvět – Zůstat 
spolu doma 

Praha Na Moráni 353/3 
Praha 2 

776 173 410 www.zustatspoludoma.cz 
psychologická podpora, sociální 
právní poradenství, možnost 
doprovodu nebo zastupování při 
jednání s úřady, konzultace 
telefonické nebo prostřednictvím e-
mailu: info@zustatspoludoma.cz 

Celesta – Centrum 
pro rodinné pečující 

Praha Seifertova 455/17 
Praha 3 

774 529 960 
775 976 383 

www.celestapraha-pecujici.cz 
ambulantní i terénní forma 

Sue Ryder – Neztratit 
se ve stáří 

Praha Michelská 1/7 
Praha 4 

777 718 465 www.neztratitsevestari.cz 

Ústav sociálních 
služeb v Praze 4 – 
Centrum pro rodinné 
pečující 

Praha 4 Podolská 208/31 
Praha 4 

296 320 113 
777 480 024 

www.uss4.cz 

Totum ČR online, 
osobně Praha 

Verdunská 23 
Praha 6 

606 409 325 www.ostotum.cz 
V Praze i terénní formou. Case 
manager, psycholog, pečovatelka, 
pastorační poradce, zdravotní 
sestra a pečovatelka. 

Dobrovolnické 
centrum NF Agora 7 
Poradna zejména pro 
pečující 

Praha 7 Heřmanova 1415/1, Praha 7-
Holešovice 

602 331 209 www.dcagora7.cz 

Poradna NRZP ČR Praha 7 Partyzánská 7/1 
Praha 7 

266 753 427 www.nrzp.cz 

Cerebrum Distančně celá 
ČR, osobně v 
Praze 

Křižíkova 56/75A 
Praha 8 

775 577 701 www.cerebrum2007.cz 
pro pečující o lidi po cévní mozkové 
příhodě či úrazu mozku 

Farní charita 
Stodůlky – Poradna 
pro pečující 

Praha 13 V Hůrkách 1292/8 
Praha 13 

733 110 241 www.stodulky.charita.cz 

Poradna pro rodinné 
pečující Řepy 

Praha 17 Bendova 1121/5 
Praha 17 

777 723 624 www.cszs.cz 

Středisko pro 
pečující 

Praha a 
Středočeský 
kraj 

Na Strži 1683/40, Praha 4 733 194 952 www.a-doma.cz 
ambulantní i terénní forma 

Alfa Human Service Praha 
Středočeský 
kraj 
Ústecký kraj 
Plzeňský kraj 
Královehradec
ký kraj 
Vysočina 

Na Vrcholu 25/2595 
Praha 3 

722 913 207 www.alfahs.cz 
ambulantně v centrech ALFA 
i psychoterapeutická podpora 

Poradna NRZP ČR Slaný Fričova 199 
Slaný 

605 918 252 www.nrzp.cz 

Podpůrné centrum 
Včera – pro pečující 

Středočeský 
kraj – 12 
poboček 

Česká 54/22, 266 01 Beroun 725 923 181 www.dementia.cz 
pro pečující o lidi s demencí 

Charita Šumperk – 
Poradna pro pečující 
a pozůstalé 

Šumperk Jeremenkova 7 
Šumperk 

703 176 292 www.sumperk.charita.cz 

Centrum pro pečující 
Třeboň 

Třeboňsko Dukelská 145 
Třeboň 

722 318 313 www.centrumpropecujici.cz 
ambulantní nebo terénní forma 
České Velenice, Chlum u Třeboně 

Charita Třinec – 
Poradna pro pečující 

Třinec Lánská 128 
Třinec 

734 115 925 www.trinec.charita.cz 

https://www.pecujdoma.cz/nase-sluzby/poradna/
https://krasapomoci.cz/pro-osoby-pecujici-o-seniory%23carewith
https://staramseapracuji.cz/poradna/Poradna-79.html
https://www.zustatspoludoma.cz/nase-sluzby/podpora-pecujicich/
https://celestapraha-pecujici.cz/?page_id=638
https://www.neztratitsevestari.cz/poradna/
https://uss4.cz/odlehcovaci-sluzby/centrum-pro-rodinne-pecujici/
http://www.ostotum.cz/poradny?internet
https://www.dcagora7.cz/listing/poradna-zejmena-pro-pecujici/
https://nrzp.cz/poradna/
https://cerebrum2007.cz/nabizime/poradna-pro-pecujici/
https://stodulky.charita.cz/adresar/?s=poradna-pro-pecujici1
http://www.cszs.cz/sluzby_dom_pec.html
https://www.a-doma.cz/stredisko-pro-pecujici/
https://alfahs.cz/co-delame/konzultace-poradenstvi/
https://nrzp.cz/poradna/
https://dementia.cz/poradny-vcera/
https://www.sumperk.charita.cz/dalsi-aktivity/poradna-pro-pecujici-a-pozustale/
https://www.centrumpropecujici.cz/
https://trinec.charita.cz/nase-sluzby/poradna-pro-pecujici/
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Centrum pro rodinné 
pečující – Uherský 
Brod 

Uherský Brod Městská nemocnice 
s poliklinikou v Uherském Brodě 
Partyzánů 2174 

596 477 358 
725 976 962 

www.rodinnipecujici.cz 
ambulantní i terénní forma 

Odborná sociální 
poradna s centrem 
pro rodinné pečující 

Ústí nad Labem Hoření 3083/13 
Ústí nad Labem 

752 033 123 
727 901 057 

www.psul.cz 

Diakonie Valašské 
meziříčí 

Valašské 
meziříčí 

Žerotínova 319/21 
Valašské Meziříčí 

vedoucí: 
730 190 733 
soc. prac.: 
734 698 906 
soc. prac. A 
poradce pro 
pozůstalé: 
739 589 876 

www.diakonievm.cz 
ambulantní i terénní forma 8:00-
15:00 
Poradna pro pečující o seniory, lidi s 
hendikepy, nemocné a umírající 

Charita Veselí nad 
Moravou – Péče o 
pečující 

Veselí nad 
Moravou 

Masarykova 136 
Veselí nad Moravou 

518 327 014 
739 524 367 

www.veselinm.charita.cz 

Sociální centrum KV 
– Alzheimer poradna 
Vysočina 

Kraj Vysočina Poradenská místa: 

 Domov Ždírec p. o. 

 Třebíčský Senior Point 

 Senior Point Havlíčkův 
Brod Rubešovo nám. 
171 

 Senior Point Knihovna 
Matěje Sychry Žďár 
nad Sázavou 

 Městská knihovna 
Humpolec, Dolní 
náměstí 250 

 Domov Mitrov Strážek 

 Městský úřad Přibyslav, 
Bechyňovo nám. 

 Senior Point Pelhřimov 
– Hodina H, Hrnčířská 
111 

 Domov pro seniory 
Světlá nad Sázavou, 
Na Bradle 1113 

 Občanská poradna, 
nám. Míru 26, 
Moravské Budějovice 2 

 Krajské poradenské a 
komunitní centrum, 
třída Legionářů, Jihlava 

 Sociální centrum Kraje 
Vysočina, Rantířovská, 
Jihlava 

733 629 018 www.sockv.cz 
ambulantní i terénní forma 

Podpora pro pečující 
PAPRSEK 

Vyškov Lípová 364/2 
Vyškov 

739 371 872 
515 531 354 
792 304 300 

www.paprsek-vyskov.cz 

Charita Zábřeh – 
Centrum pro rodinné 
pečující 

Zábřeh 
Mohelnice 

Žižkova 10 
(vchod z ulice Havlíčkova) 
Zábřeh 

605 403 832 www.zabreh.charita.cz 
projekt 1. 6. 2023 do 31. 5. 2026 

Moravskoslezského 
kruhu 

Online ČR   www.mskruh.cz 
webová poradna 

právní poradna pro opatrovníky 
ošetřovatelská poradna pro 
pečující 
sociálně-právní poradna pro 
pečující 
poradna "naše sally" 

Pabenia Online ČR   www.pabenia.cz 
info@pabenia.cz 
skupinová online setkání pro 
pečující (i pro profesionální 
pečovatelky) 

https://rodinnipecujici.cz/uhersky-brod
https://www.psul.cz/poradna-s-centrem-pro-rodinne-pecujici
https://www.diakonievm.cz/nase-sluzby/sluzby-k-podpore-domaci-pece/poradna-pro-pecujici/
https://www.veselinm.charita.cz/o-nas/pece-o-pecujici/
https://www.sockv.cz/alzheimer-poradna-vysocina
https://www.paprsek-vyskov.cz/poradna
https://zabreh.charita.cz/nase-sluzby/podpora-pecujicich-osob/
https://www.mskruh.cz/poradna/
https://www.mskruh.cz/poradna/#pravni-poradna-pro-opatrovniky
https://www.mskruh.cz/poradna/#osetrovatelska-poradna-pro-pecujici
https://www.mskruh.cz/poradna/#osetrovatelska-poradna-pro-pecujici
https://www.mskruh.cz/poradna/#socialne-pravni-poradna-pro-pecujici
https://www.mskruh.cz/poradna/#socialne-pravni-poradna-pro-pecujici
https://www.mskruh.cz/poradna/#poradna-nase-sally
https://www.pabenia.cz/nase-sluzby/co-nabizime/
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