Ceho si u d&ti viimat

« Dité nechce na krouzky.

» Nebavi je, co je d¥iv bavilo.

* Nestoji o kamarady.

« Ji moc, nebo ji mélo.

« Spatné spi.

« Je n&jaké jiné - nepoznavéte je.

O smrti a co je po ni?

« VaSe dé&ti i vy si urdité néco myslite nebo pfedstavujete.
« Je dileZité si vzdjemné naslouchat.

« Je dobré si o tom povidat.

» M4 to smysl, i kdyZz nemame jasné odpovédi.

* Netikejte to, éemu sdm nevéfite.

* Respektujte odlidné nazory.

Ceho se ned&sit u d&ti

» Chté&ji s vdmi spét v posteli.

« Hiife se soustfeduji.

» Zapominaji a ztraceji véci.

» Na médmu chté&ji i nechtéji vzpominat.

« Pla¢ouy, a jindy se zase smé&ji.

« Jako by byly najednou mladsi - nebo naopak starsi.

Skola

Je potfeba informovat tfidniho uditele, aby v&dél, co se vaSemu ditéti stalo. Je mozné
pozéadat o podporu 8kolniho psychologa nebo vychovného poradce, aby bylo o dité
dobfe postarano. Lze oéekavat vykyvy a zhorSeni zndmek — neni divu. Budete se
muset naudéit orientovat se ve $kolnim informaénim systému (Bakaléfi apod.).

Mite-li pochybnosti nebo starosti, nevdhejte a vyhledejte odbornika.
MizZete celou situaci konzultovat s pracovniky na nize uvedenych kontaktech.

» Cesta domt: cestadomu.cz
« Poradna Vigvam: poradna-vigvam.cz

« Liga otevfenych muzi: ilom.cz
 Nékel, psychoterapeutické centrum: nakel.cz
« Dlouh4 cesta: dlouhacesta.cz

Text letdku: kolektiv Cesty domt. Vydala Cesta dom#, Praha, 2024. www.cestadomu.cz

TAHAKY
PRO TATY g

DOMU

Jak dél, kdyz ditéti zemre rodié

Zemfela vdm Zivotni partnerka. Maminka vaseho ditéte, vasich déti.

Je to dost téZké uZ pro vds samotného. A je$té se musite postarat o své déti.
MoZn4 vés napad4: ,,Prece jim ted nem@zu Fict, Ze jim umfela mama.”“

Vase déti potfebuji, abyste jim nelhal a ¥ikal jim pravdu.

Neni vade chyba, Ze vasim détem umrela maminka.
Je vase zodpovédnost jim pomoct se s tim vyrovnat.
Jste tata — zvlddnete to.

Cim si asi projdete

» Nebudete chtit nic Fesit.

» Budete plakat, nebo nebudete moct plakat.

» MiZete byt nastvany, zoufaly, bezmocny.

« I tak dokaZete byt state¢ny a podpofit své dité.

» KdyZ bude tfeba, dokaZete si fict o pomoc.

» MtZe véas piekvapit, Ze nastanou i chvile, kdy vdm bude dobfte.

Nezapominejte u sebe ani u déti

« na jidlo a spanek

» dodrZovat povinnosti (8kola, préace)

« vénovat se i nadéle svym koni¢kiim

« uzivat si radosti (,Poméha, kdyZ se tita smé&je.”)
« setkdvat se s prateli, s détmi i bez déti

o zit dal



*19z1pha aplou 031 2

‘auya1 03 wil OpYIN

i

“feuil IpaAzZop 03 8s 97 ‘1eq 8s npng
‘Ifeydez w os 8z ‘48q 9s npng

A A

g ‘apfeu 03 poad 4
m ‘wsAwhA 1s 003N "£19A1p BIRIYZ
®
nﬂl.U.
&
<
S
[N
2
8
o
(%]
N
8 ‘apfou 03 zn a7
o ‘WITIASAA
=N
8
%]
o
8.
N
g —p
o« MWEW 19p1a
Yo nopnq 1RJ
4 Y
‘weinedersjoydssd
‘waboroyohsd
"ALIp o3el ‘uragey9[ s 9s wirpetod
Spnq ouydsgA “exruzoqpo sowod 1fngasiod
y
°
"0} WIZO[PO ﬁ. <@ ‘1snuwt 30Kt 03 Wil OpYIN [P

‘Audowrzaq npng
*yeye[d uzoay nopng
‘I3noayz os 9z ‘es wirfog

*JO1I nZnuou 0} witl 993.1d
sa R . ~

‘Tu3yejiad 14q 03 IsnwaN
‘0} SWISUPR[AZ B
wfy swsl ngpeer

"T8P 11z woyp4Aqe
‘[ Aq BWEN

‘139p oad 1 8qpes oid
oowod 0 3011 1s YO
‘1a3sws(e) oyoyiu oxd usu 03 z)

A

"}IQNOJZOI 9S SWISZNIN
11210 1P NYO
‘njods woj A swsp

y

.Jumm.mmﬁmmgw.mmnNnowmﬁhxmﬁmm
9[® ‘@10AIZ OYPUI NIOAOYZOI
o1sz93fou z uspal o3 epng

‘03 wif nuyal e
£[1s Auyosga nisqeg




